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Abstrak: 7XMXDQ� SHQHOLWLDQ� DGDODK�PHQHPXNDQ� HIHNWLYLWDV�PRGHO� SHQGHNDWDQ� SHPEHODMDUDQ�Kid’s 

Athletics�GDQ�PRGHO�NRQYHQVLRQDO�WHUKDGDS�KDVLO�EHODMDU�NHWHUDPSLODQ�ODUL�FHSDW��0HWRGH�SHQHOLWLDQ�\DQJ�

digunakan adalah eksperimen dengan disain penelitian treatment by level���[����3HQHOLWLDQ�GLODNVDQDNDQ�

GL�6HNRODK�'DVDU�3URI��'U��0RHVWRSR�.RWD�%DQGXQJ��'DWD� GLSHUROHK� OHZDW� WHV� ODUL�� VHGDQJ� DQDOLVLV�

data dilakukan dengan teknik statistik analisis varian. Hasil penelitian menyimpulkan hal-hal berikut. 

����6HFDUD�NHVHOXUXKDQ��PRGHO�SHPEHODMDUDQ�Kid’s Athletics lebih tinggi pengaruhnya daripada model 

SHPEHODMDUDQ�.RQYHQVLRQDO�WHUKDGDS�KDVLO�EHODMDU�NHWHUDPSLODQ�ODUL�FHSDW������7HUGDSDW�LQWHUDNVL�DQWDUD�

PRGHO�SHPEHODMDUDQ�GDQ�NRRUGLQDVL�PDWD�WDQJDQ�NDNL�WHUKDGDS�KDVLO�EHODMDU�NHWHUDPSLODQ�ODUL�FHSDW������

Siswa yang memiliki koordinasi mata tangan kaki tinggi, model pembelajaran Kid’s Athletics lebih tinggi 

SHQJDUXKQ\D�GDUL�PRGHO�SHPEHODMDUDQ�NRQYHQVLRQDO�WHUKDGDS�KDVLO�EHODMDU�NHWHUDPSLODQ�ODUL�FHSDW������

Siswa yang memiliki koordinasi mata tangan kaki rendah, model pembelajaran Kid’s Athletics lebih rendah 

SHQJDUXKQ\D�GDUL�PRGHO�SHPEHODMDUDQ�NRQYHQVLRQDO�WHUKDGDS�KDVLO�EHODMDU�NHWHUDPSLODQ�ODUL�FHSDW�

Kata Kunci: konvensional, kid’s athletics, koordinasi, lari cepat

THE OUTCOMES OF SPRINT SKILLSLEARNING

(An Experimental Study at Prof. Dr. Moestopo Primary School in Bandung, West Java)

Abstract:�7KH�SXUSRVH�RI� WKLV� VWXG\� LV� WR� UHYHDO� WKH� HIIHFWLYHQHVV�RI� WKH�XVH�RI�.LG¶V�$WKOHWLFV� DQG�

FRQYHQWLRQDO�OHDUQLQJ�DSSURDFKHV�LQ�UHODWLRQ�WR�WKH�RXWFRPHV�RI�VSULQW�VNLOOV�OHDUQLQJ��7KH�PHWKRG�XVHG�

ZDV�DQ�H[SHULPHQWDO�UHVHDUFK�GHVLJQ�WUHDWPHQW�E\�OHYHO��[���7KH�H[SHULPHQW�ZDV�FRQGXFWHG�DW�HOHPHQWDU\�

VFKRROV�RI�3URI��'U�0RHVWRSR�LQ�%DQGXQJ��:HVW�-DYD��LQ�������,W�ZDV�IRXQG�WKDW������RYHUDOO��WKH�.LG¶V�

$WKOHWLFV�DSSURDFK�KDG�KLJKHU�HIIHFW�RQ�WKH�RXWFRPHV�RI�VSULQW�VNLOOV�OHDUQLQJ�WKDQ�WKDW�RI�WKH�FRQYHQWLRQDO�

OHDUQLQJ�PRGHO������WKHUH�ZDV�DQ�LQWHUDFWLRQ�EHWZHHQ�WKH�OHDUQLQJ�PRGHO�DQG�KDQG�H\H�IRRW�FRRUGLQDWLRQ�LQ�

WKH�RXWFRPHV�RI�VSULQW�VNLOOV�OHDUQLQJ������UHJDUGLQJ�WKH�VWXGHQWV�ZKR�KDYH�KLJK�KDQG�H\H�IRRW�FRRUGLQDWLRQ��

WKH�.LG¶V�$WKOHWLFV�KDG�KLJKHU�HIIHFW�RQ�WKH�RXWFRPHV�RI�VSULQW�VNLOOV�OHDUQLQJ�WKDQ�WKH�FRQYHQWLRQDO�RQH��

DQG�����UHJDUGLQJ�WKH�VWXGHQWV�ZKR�KDYH�ORZ�KDQG�H\H�IRRW�FRRUGLQDWLRQ��WKH�.LG¶V�$WKOHWLFV�PRGHO�KDG�

OHVV�HIIHFW�RQ�WKH�RXWFRPHV�RI�VSULQW�VNLOOV�OHDUQLQJ�WKDQ�WKH�FRQYHQWLRQDO�RQH�
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PENDAHULUAN

Pendidikan jasmani merupakan bagian in-

WHJUDO�GDUL�VLVWHP�SHQGLGLNDQ�VHFDUD�NHVHOXUXKDQ��

Untuk hal itu, maka dalam pelaksanaan pendidik-

DQ� MDVPDQL� KDUXV� GLDUDKNDQ� SDGD� SHQFDSDLDQ�

WXMXDQ� SHQGLGLNDQ��7XMXDQ� SHQGLGLNDQ� MDVPDQL�

bukan aktivitas jasmani itu sendiri, tetapi untuk 

PHQJHPEDQJNDQ�SRWHQVL��multiple intellegences��

siswa melalui aktivitas jasmani. Media yang 

digunakan dalam aktivitas jasmani bisa melalui 

permainan, olahraga, dan lingkungan.

Persepsi yang sempit dan keliru terhadap 

pendidikan jasmani akan mengakibatkan nilai-

nilai luhur dan tujuan pendidikan yang terkandung 

GL�GDODPQ\D�WLGDN�DNDQ�WHUFDSDL��2ULHQWDVL�SHP-

belajaran pendidikan jasmani harus disesuaikan 

GHQJDQ� SHUNHPEDQJDQ� VLVZD��PDWHUL�� GDQ� FDUD�

penyampaiannya harus disesuaikan, sehingga 

pembelajaran menjadi menarik dan menyenang-

kan. Sasaran pembelajaran bukan hanya ditujukan 

untuk mengembangkan keterampilan olahraga, 

tetapi perkembangan pribadi siswa seutuhnya. 

Konsep dasar pendidikan jasmani dan model 

pengajaran pendidikan jasmani yang efektif perlu 

dipahami oleh setiap guru pendidikan jasmani.
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Pengertian pendidikan jasmani sering di-

kaburkan dengan konsep lain, dimana pendidikan 

jasmani disamakan dengan setiap usaha atau ke-

giatan yang mengarah pada pengembangan organ-

RUJDQ�WXEXK�PDQXVLD��body building���NHVHJDUDQ�

MDVPDQL��SK\VLFDO�¿WQHVV���NHJLDWDQ�¿VLN��physical 

activities���GDQ�SHQJHPEDQJDQ�NHWHUDPSLODQ��skill 

development��� 3HQJHUWLDQ� WHUVHEXW�PHPEHULNDQ�

pandangan yang sempit dan menyesatkan terh-

adap arti pendidikan jasmani yang sebenarnya. 

:DODXSXQ�PHPDQJ�EHQDU�DNWLYLWDV�¿VLN�LWX�PHP-

punyai tujuan tertentu, namun karena tidak dikait-

kan dengan tujuan pendidikan, maka kegiatan itu 

tidak mengandung unsur-unsur pedagogi. 

Pendidikan jasmani bukan hanya meru-

SDNDQ�DNWLYLWDV�SHQJHPEDQJDQ��¿VLN�VHFDUD�WHU-

isolasi, akan tetapi harus berada dalam konteks 

SHQGLGLNDQ� VHFDUD� XPXP� �general education���

7HQWXQ\D�SURVHV�WHUVHEXW�GLODNXNDQ�GHQJDQ�VDGDU�

dan melibatkan interaksi sistemik antar pelakunya 

XQWXN�PHQFDSDL�WXMXDQ�\DQJ�WHODK�GLWHWDSNDQ�3DGD�

lingkup sekolah, kepedulian pemerintah terhadap 

pendidikan jasmani telah diwujudkan melalui 

penerapan Kurikulum 2013 dengan ditambah-

nya jam pembelajaran pendidikan jasmani yang 

awalnya hanya dua jam pembelajaran menjadi 

tiga jam pembelajaran. 

Permasalahan utama yang dihadapi pen-

didikan jasmani saat ini adalah terjadinya pe-

rubahan nilai budaya, dari budaya gerak menjadi 

EXGD\D�GLDP��3HUJHVHUDQ�EXGD\D�WHUVHEXW�GLSLFX�

oleh dampak globalisasi ekonomi, teknologi ko-

munikasi dan transportasi serba otomatis sehingga 

VLVZD� FHQGHUXQJ�PHQJKLODQJNDQ� DNWLYLWDV�¿VLN�

dalam berbagai kegiatannya. 

Sehubungan dengan pernyataan di atas, 

pembinaan olahraga di sekolah dasar melalui 

program pendidikan jasmani mustahil dapat ber-

hasil dengan baik, apabila siswa tidak menyenangi 

salah satu olahraga yang masuk ke dalam kelom-

pok mata pelajaran intra kurikuler yaitu senam, 

DWOHWLN��GDQ�SHUPDLQDQ��%HUGDVDUNDQ�REVHUYDVL��NH�

EHEHUDSD�VHNRODK�GDVDU�\DQJ�DGD�GL�.RWD�%DQGXQJ��

GDQ��KDVLO�ZDZDQFDUD�GHQJDQ�JXUX�SHQGLGLNDQ�MDV-

mani, olahraga atletik merupakan mata pelajaran 

yang kurang disenangi oleh para siswa. 

0DVVLQ� �������PHQJHPXNDNDQ� EDKZD�

salah satu penyebab kurang disenanginya mata 

pelajaran atletik di sekolah-sekolah adalah atletik 

tidak dijadikan suatu aktivitas yang menarik bagi 

siswa. Dengan demikian peran guru haruslah 

PHUHQFDQDNDQ� SURJUDP�SURJUDP�SHPEHODMDUDQ�

yang  dapat memberikan kegembiraan dan moti-

vasi kepada siswa dalam proses belajar mengajar 

atletikPara guru seharusnya menyadari bahwa 

kegembiraan memegang peranan penting dalam 

proses belajar, termasuk dalam proses belajar 

mengajar atletik. Kegembiraan merupakan unsur 

penting untuk membangkitkan motivasi. Moti-

vasi menjadi amat tinggi ketika tantangan atau 

kesulitan tugas yang dihadapi seimbang dengan 

keterampilan yang dimiliki oleh siswa. Keseim-

bangan antara kedua hal ini akan menimbulkan 

kegairahan dalam belajar. 

Hal tersebut sejalan dengan yang dikemu-

NDNDQ� ,EUDKLP� �������������\DLWX� NHJDLUDKDQ�

GDODP�EHODMDU�GLWDQGDL�GHQJDQ�PXQFXOQ\D�NHJHP-

biraan dan pemakaian waktu yang optimal dalam 

proses belajar gerak. Sebaliknya, ketidakseim-

bangan antara tugas gerak dengan kemampuan 

atau keterampilan siswa akan menyebabkan dua 

NHPXQJNLQDQ�\DLWX� NHERVDQDQ� �DSDELOD� WDQWDQ-

JDQ�UHQGDK��VHPHQWDUD�NHWHUDPSLODQ�WLQJJL��GDQ�

NHFHPDVDQ��DSDELOD�WXJDV�JHUDN�WLQJJL��VHPHQWDUD�

NHWHUDPSLODQ�UHQGDK��

.HJHPELUDDQ�OD]LPQ\D�DNDQ�PXQFXO�GDODP�

VXDVDQD�EHUPDLQ��,$$)��6X\RQR��������PHQJH-

PXNDNDQ�EDKZD�EHUPDLQ� GDODP� � DWOHWLN� �Kid’s 

Athletics��PHUXSDNDQ�PRGHO�SHPEHODMDUDQ�\DQJ�

dapat digunakan untuk membangkitkan kegem-

biraan siswa dalam belajar atletik di sekolah. 

Sehingga atletik tidak lagi menjadi mata pelajaran 

yang membosankan dan monoton tetapi menjadi 

mata pelajaran yang menarik bagi siswa.

Model pembelajaran bermain dalam atletik 

�Kid’s Athletics��VHEHWXOQ\D�EXNDQ�KDO�\DQJ�EDUX��

banyak literatur yang membahas dengan gamb-

ODQJ�GLVHUWDL�JDPEDU�EHUPDLQ�GDODP�DWOHWLN��7HWDSL�

berdasarkan observasi di beberapa sekolah di 

.RWD�%DQGXQJ��PRGHO�SHPEHODMDUDQ�EHUPDLQ�GD-

ODP�DWOHWLN��Kid’s Athletics��MDUDQJ��GLODNVDQDNDQ�

dalam proses belajar mengajar atletik. Sehingga 

image atletik yang tidak menarik dan membo-

sankan terus terjadi dalam diri siswa. 

,$$)�� �6X\RQR�� ������PHQJHPXNDNDQ�

bahwa dewasa ini sering kita lihat bahwa penga-

jaran pendidikan jasmani di sekolah dasar dilak-

VDQDNDQ�VHFDUD�WUDGLVLRQDO�GL�PDQD�NHJLDWDQ�\DQJ�

dilakukan siswa sama dengan apa yang dilakukan 

ROHK�JXUX�WDQSD�PRGL¿NDVL��6HKDUXVQ\D�DGD�PRGL-

¿NDVL��EDLN�GDODP�DWXUDQ��XNXUDQ�DODW��ODSDQJDQ��

dan jumlah pemain. Hal ini perlu dilakukan agar 

sesuai dengan kemampuan siswa, sehingga siswa 

dapat ikut berpartisipasi aktif, senang, dan ber-

Hasil Belajar Keterampilan Lari Cepat



434

Cakrawala Pendidikan, Oktober 2016, Th. XXXV, No. 3

JDLUDK�GDODP�PHQJLNXWL�SHODMDUDQ��$QGDLNDQ�WLGDN�

GLODNXNDQ�PRGL¿NDVL�GLNKDZDWLUNDQ�DNDQ�WHUMDGL�

sebaliknya, anak akan sering mengalami kega-

JDODQ�GDQ�NHNHFHZDDQ�VHKLQJJD�DNKLUQ\D�GDSDW�

menumbuhkan rasa tidak senang dan frustasi. 

Konsep Kid’s Athletics dan konsep bermain 

dalam atletik adalah sama yaitu aktivitas ber-

main  yang menyenangkan dalam atletik. Kedua 

konsep ini bukan untuk menggantikan  konsep 

DWOHWLN�.RQYHQVLRQDO��WUDGLVLRQDO���WHWDSL�VHEDJDL�

alternatif untuk mempelajari teknik-teknik dasar 

atletik yang penuh dengan kegembiraan, sehingga 

relatif terbebas dari sifat-sifat kaku dari model 

.RQYHQVLRQDO��WUDGLVLRQDO���+DO�LQL�VHMDODQ�GHQJDQ�

\DQJ� GLNHPXNDNDQ�5LQL��7DVPLQ�� \DLWX� EDKZD�

aktivitas yang menyenangkan dalam atletik, siswa 

akan menangkap keadaan pribadinya yang asli 

pada saat melakukan permainan, baik watak asli 

maupun kebiasaan yang telah membentuk ke-

pribadiannya. Dengan demikian dapat dikatakan 

bahwa dengan bermain siswa dapat mengaktual-

isasikan  potensi aktivitas manusia dalam bentuk 

gerak, sikap, dan perilaku

6HODQMXWQ\D��0DVVLQ��������PHQJHPXND-

kan bahwa Kid’s Athletics memberikan kesem-

patan kepada siswa untuk mendemontrasikan dan 

mengilhami daya tarik atau pesona tentang atletik 

di tempat umum, misalnya di pusat-pusat rekreasi, 

pusat-pusat belanja, dan gedung olahraga. Jadi 

Kid’s Athletics�GDSDW�GLSHUNHQDONDQ�GHQJDQ�FDUD�

FDUD�\DQJ�WLGDN�GDSDW�GLED\DQJNDQ�VHEHOXPQ\D��

Kid’s Athletics telah menunjukan kesan yang baru, 

lengkap, dan luas kepada siswa tentang atletik 

yang menyenangkan atau menggembirakan.

%HUGDVDUNDQ�XUDLDQ�\DQJ�WHODK�GLNHPXND-

kan tersebut, model pembelajaran Kid’s Athletics 

XQWXN�DQDN�XVLD�GLQL��XVLD�VHNRODK��EHOXP�WHUXML�

keefektifannya terhadap penguasaan teknikdasar 

DWOHWLN��2OHK� VHEDE� LWX� WXMXDQ�SHQHOLWLDQ� VHFDUD�

XPXP�DGDODK�XQWXN�PHQJNDML�GDQ�PHQFDUL�LQIRU-

masi mengenai pengaruh model pembelajaran dan 

koordinasi mata tangan kaki terhadap hasil belajar 

NHWHUDPSLODQ�ODUL�FHSDW�

6HFDUD�NKXVXV�WXMXDQ�SHQHOLWLDQ�LQL�DGDODK��

����PHQJHWDKXL�SHUEHGDDQ�DQWDUD�PRGHO�SHPEH-

lajaran Kid’s Athleticsdan model pembelajaran 

Konvensional terhadap hasil belajar keterampilan 

ODUL� FHSDW� VHFDUD� NHVHOXUXKDQ�� ����PHQJHWDKXL�

Interaksi antara model pembelajaran dan koor-

dinasi mata tangan kaki terhadap hasil belajar 

NHWHUDPSLODQ�ODUL�FHSDW������PHQJHWDKXL�SHUEHGDDQ�

antara model pembelajaran Kid’s Athleticsdan 

model pembelajaran Konvensional terhadap hasil 

EHODMDU�NHWHUDPSLODQ�ODUL�FHSDW�SDGD�VLVZD�\DQJ�

memiliki koordinasi mata tangan kaki tinggi; dan 

����PHQJHWDKXL�SHUEHGDDQ�DQWDUD�PRGHO�SHPEH-

lajaran Kid’s Athleticsdan model pembelajaran 

Konvensional terhadap hasil belajar keterampilan 

ODUL�FHSDW�SDGD�VLVZD�\DQJ�PHPLOLNL�NRRUGLQDVL�

mata tangan kaki rendah. 

METODE

Penelitian dilaksanakan di Sarana Olahraga 

*DQHVD� �6$5$*$��837�2ODKUDJD� ,7%�.RWD�

%DQGXQJ�-DZD�%DUDW��3HQHOLWLDQ�GLODNXNDQ�VHP-

bilan minggu, dengan frekuensi latihan dua kali 

GDODP�VDWX�PLQJJX��PHQ\HVXDLNDQ�GHQJDQ�MDGZDO�

SHODMDUDQ�RODKUDJD�VHNRODK��GHQJDQ�DGDQ\D�VHODQJ�

waktu latihan atau perlakuan. Dengan demikian 

Tabel 1. Disain Treatment by Level2 x 2

Keterangan:

A
1  

 � .HORPSRN�PRGHO�SHPEHODMDUDQ�Kid’s Athletics

A
2  

 � .HORPSRN�PRGHO�SHPEHODMDUDQ�.RQYHQVLRQDO

B
1  

 � .HORPSRN�NRRUGLQDVL�PDWD�WDQJDQ�WLQJJL

B
2  

 � .HORPSRN�NRRUGLQDVL�PDWD�WDQJDQ�UHQGDK��

A
1
B

1 
 � +DVLO�EHODMDU�NHWHUDPSLODQ�ODUL�FHSDW�PHQJJXQDNDQ�PRGHO�SHPEHODMDUDQ�Kid’s Athleticspada siswa dengan koordinasi 

mata tangan tinggi

A
1
B

2 
 � +DVLO�EHODMDU�NHWHUDPSLODQ�ODUL�FHSDW�PHQJJXQDNDQ�PRGHO�SHPEHODMDUDQ�Kid’s Athleticspada siswa dengan koordinasi 

mata tangan rendah

A
2
B

1 
 � +DVLO�EHODMDU�NHWHUDPSLODQ�ODUL�FHSDW�PHQJJXQDNDQ�PRGHO�SHPEHODMDUDQ�.RQYHQVLRQDOSDGD�VLVZD�GHQJDQ�NRRUGLQDVL�

mata tangan tinggi

A
2
B

2 
 � +DVLO�EHODMDU�NHWHUDPSLODQ�ODUL�FHSDW�PHQJJXQDNDQ�PRGHO�SHPEHODMDUDQ�.RQYHQVLRQDOSDGD�VLVZD�GHQJDQ�NRRUGLQDVL�

mata tangan rendah
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jumlah latihan atau perlakuan sebanyak 18 kali 

pertemuan.

Metode penelitian yang digunakan adalah 

HNVSHULPHQ�� )UDHQNHO��:DOOHQ�� �������PHQJH-

mukakan metode eksperimen sering digunakan 

karena dianggap sebagai metode yang paling 

kuat yang ada untuk mempelajari hubungan sebab 

DNLEDW��$GDSXQ�UDQFDQJDQ�SHQHOLWLDQQ\D�DGDODK�

dengan disain Treatment by Level ��[����%HQWXN�

GDUL� UDQFDQJDQ� SHQHOLWLDQ� VHSHUWL� \DQJ� WHUOLKDW�

GDODP�7DEHO���

Populasi terjangkau adalah siswa Sekolah 

Dasar Prof. Dr. Moestopo kelas 4, kelas 5, dan 

NHODV���.RWD�%DQGXQJ�-DZD�%DUDW�WDKXQ�'DWD�KDVLO�

WHV�NHWHUDPSLODQ�ODUL�FHSDW��VHGDQJ�DQDOLVLV�GDWD�

dilakukan dengan menggunakan teknik analisis 

YDULDQV��*DOO�GNN�������������%HUGDVDUNDQ�KDVLO�

analisis varians menunjukkan adanya pengaruh 

utama antara variabel bebas terhadap variabel 

terikat, dan terdapat interaksi antara variabel 

bebas hubungannya dengan variabel terikat, 

PDND�DQDOLVLV�GLODQMXWNDQ�GHQJDQ�XML�7XNH\�DWDX�

Tukkey’s HSD �KRQHVWO\� VLJQL¿FDQW� GLIIHUHQFH��

test�.LUN���������6HEDJDL�V\DUDW�SHQJXMLDQ�WHUOHELK�

GDKXOX�PHODNXNDQ�XML�QRUPDOLWDV�GHQJDQ�/LOLHIRUV�

GDQ�XML�KRPRJHQLWDV�GHQJDQ��%DUOHWW��

HASIL DAN PEMBAHASAN

Hasil

%HUGDVDUNDQ�KDVLO�SHQHOLWLDQ�GLSHUROHK�GDWD�

pada setiap kelompok belajar keterampilan lari 

FHSDW�GDSDW�GLOLKDW�SDGD�7DEHO���GDQ�7DEHO���

Perbedaan Keterampilan Lari Cepat Dua 

Model Pembelajaran 

%HUGDVDUNDQ�KDVLO�SHQJRODKDQ�GDQ�DQDOLVLV�

varians mengenai pengaruh model pembelaja-

ran Kid’s Athletics dibandingkan dengan model 

Tabel 2. Rangkuman Deskripsi Data Keterampilan Lari Cepat Secara Umum

Tabel 3. Rangkuman Hasil ANAVA Dua Jalan
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pembelajaran Konvensional terhadap hasil be-

ODMDU�NHWHUDPSLODQ�ODUL�FHSDW��VHFDUD�NHVHOXUXKDQ�

GDSDW�GLOLKDW�SDGD�7DEHO����+DVLO�GDUL�SHQJRODKDQ�

dan analisis diketahui bahwa terdapat perbe-

daan antara model pembelajaran Kid’s Athletics 

dibandingkan dengan model pembelajaran Kon-

vensional. Hipotesis nol yang menyatakan tidak 

DGD� SHUEHGDDQ� NHWHUDPSLODQ� ODUL� FHSDW� DQWDUD�

siswa yang menggunakan model pembelajaran 

Kid’s Athletics dan model pembelajaran Kon-

YHQVLRQDO�GLWRODN��$UWLQ\D��EDKZD�DGD�SHUEHGDDQ�

\DQJ� VLJQL¿NDQ�$QWDUD� NHWHUDPSLODQ� ODUL� FHSDW�

siswa yang menggunakan model pembelajaran 

Kid’s Athletics dengan siswa yang menggunakan 

model pembelajaran Konvensional. Keterampilan 

ODUL�FHSDW�VLVZD�\DQJ�PHQJJXQDNDQ�PRGHO�SHPEH-

lajaran Kid’s Athletics lebih tinggi atau lebih baik 

dibandingkan dengan yang menggunakan model 

pembelajaran Konvensional Hipotesis penelitian 

\DQJ�PHQ\DWDNDQ� EDKZD� VHFDUD� NHVHOXUXKDQ��

model pembelajaran Kid’s Athletics diduga lebih 

tinggi pengaruhnya dari model pembelajaran 

Konvensional terhadap hasil belajar keterampilan 

ODUL�FHSDW�WHODK�WHUXML�

Selanjutnya untuk dapat mengetahui ting-

kat perbedaan antar kelompok dilakukan dengan 

XML�ODQMXW��\DLWX�7XNH\��+DVLO�XML�7XNH\�GLSHUROHK�

QLODL�KDUJD�T� ������ OHELK�EHVDU�GDUL�T
tabel 

�T
t
�� �

�����SDGD�WDUDI�VLJQL¿NDQVL�.� �������GHQJDQ�GN�

2,36 sehingga H
0
 ditolak. Dengan demikian, da-

pat disimpulkan bahwa terdapat perbedaan yang 

VLJQL¿NDQ� KDVLO� EHODMDU� NHWHUDPSLODQ� ODUL� FHSDW�

antara model pembelajaran Kid’s Athletics den-

gan model pembelajaran Konvensional. Model 

pembelajaran Kid’s Athletics memiliki pengaruh 

lebih baik terhadap hasil belajar keterampilan lari 

FHSDW�GLEDQGLQJNDQ�GHQJDQ�PRGHO�SHPEHODMDUDQ�

Konvensional.

Interaksi antara Model Pembelajaran 

Hipotesis nol yang menyatakan tidak ter-

dapat interaksi antara model pembelajaran dan 

koordinasi mata tangan kaki terhadap hasil belajar 

NHWHUDPSLODQ� ODUL�FHSDW�GLWRODN��$UWLQ\D��EDKZD�

terdapat interaksi antara model pembelajaran 

dan koordinasi mata tangan kaki terhadap hasil 

EHODMDU�NHWHUDPSLODQ�ODUL�FHSDW����PHWHU��*DPEDU�

1 menunjukkan interaksi untuk lebih memperjelas 

hasil analisis.

Gambar 1. Garis Interaksi antara 

Model Pembelajaran dengan 

Koordinasi Mata Tangan Kaki terhadap 

Hasil Belajar Keterampilan Lari Cepat

Keterangan:

$� � �  �0RGHO�SHPEHODMDUDQ�Kid’s Athletics

%� � �  �0RGHO�SHPEHODMDUDQ�.RQYHQVLRQDO

.07.7�  �.RRUGLQDVL�PDWD�WDQJDQ�NDNL�WLQJJL

.07.5�  �.RRUGLQDVL�PDWD�WDQJDQ�NDNL�UHQGDK

Perbedaan Keterampilan Lari Cepat 

Hasil pengolahan dan analisis varians de-

QJDQ�$1$9$�GDQ�XML�ODQMXW�GHQJDQ�7XNH\�GLNH-

WDKXL�EDKZD�NHWHUDPSLODQ�ODUL�FHSDW�PHWHU�DQWDUD�

siswa yang menggunakan model pembelajaran 

Kid’s Athletics kemampuan koordinasi mata tan-

JDQ�NDNL�WLQJJL��A
1
B

1
��GHQJDQ�\DQJ�PHQJJXQDNDQ�

model pembelajaran Konvensional pada siswa 

kemampuan koordinasi mata tangan kaki tinggi 

WHUGDSDW��A
2
B

1
��WHUGDSDW�SHUEHGDDQ�\DQJ�VLJQL¿-

NDQ��$UWLQ\D�� KDVLO� SHPEHODMDUDQ� NHWHUDPSLODQ�

ODUL�FHSDW�SDGD�VLVZD�\DQJ�PHQJJXQDNDQ�PRGHO�

pembelajaran Kid’s Athletics dengan koordinasi 

mata tangan kaki tinggi, lebih baik dibandingkan 

dengan yang menggunakan model pembelajaran 

.RQYHQVLRQDO��
$�%�

� �������!�
$�%�

� �������+DO�

ini berarti bahwa hipotesis kerja diterima. 

Hasil pengolahan dan analisis varians den-

JDQ�$1$9$�GDQ�XML�ODQMXW�GHQJDQ�Tukey diketahui 

EDKZD�NHWHUDPSLODQ�ODUL�FHSDW�DQWDUD�VLVZD�\DQJ�

menggunakan model pembelajaran Kid’s Athletics 

NHPDPSXDQ�NRRUGLQDVL�PDWD�WDQJDQ�NDNL��A
1
B

2
��

dengan yang menggunakan model pembelajaran 

Konvensional pada siswa kemampuan koor-

GLQDVL�PDWD� WDQJDQ� NDNL� WLQJJL� WHUGDSDW� �A
2
B

2
��

SHUEHGDDQ�\DQJ�VLJQL¿NDQ��3DGD�NHORPSRN�A
1
B

1
 

dan A
2
B

1
GLNHWDKXL�KDUJD�T� ��������OHELK�EHVDU�

GDUL� T
t
�  � ������'HQJDQ� GHPLNLDQ�KLSRWHVLV� QRO�

GLWRODN��$UWLQ\D��KDVLO�SHPEHODMDUDQ�NHWHUDPSLODQ�
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ODUL�FHSDW�SDGD�VLVZD�\DQJ�PHQJJXQDNDQ�PRGHO�

pembelajaran Kid’s Athletics dengan koordinasi 

mata tangan kaki rendah, memiliki pengaruh lebih 

rendah dibandingkan dengan yang menggunakan 

PRGHO�SHPEHODMDUDQ�.RQYHQVLRQDO��
$�%�

� �����

!�
$�%�

� �������+DO� LQL�EHUDUWL�EDKZD�KLSRWHVLV�

kerja diterima. 

Pembahasan

%HUGDVDUNDQ� KDVLO� DQDOLVLV� GDWD�� SHQXOLV�

paparkan pembahasan hasil analisis data sebagai 

berikut:

Perbedaan Keterampilan Lari Cepat Model 

Pembelajaran Kid’s Athletics Model Konven-

sional

%HUGDVDUNDQKDVLO�SHQJRODKDQ�GDQ�DQDOLVLV�

data penelitian, diperoleh hasil bahwa hipotesis 

yang menyatakan bahwa model pembelajaran 

Kid’s Athletics lebih tinggi pengaruhnya dari 

model pembelajaran Konvensional terhadap hasil 

EHODMDU� NHWHUDPSLODQ� ODUL� FHSDW� GLWHULPD��$UWL-

nya bahwa model pembelajaran Kid’s Athletics 

memberikan pengaruh lebih baik dibandingkan 

dengan model pembelajaran Konvensional dalam 

PHPSHODMDUL�NHWHUDPSLODQ�ODUL�FHSDW�

Model pembelajaran Kid’s Athletics meru-

pakan konsepsi baru tentang atletik untuk usia dini 

yang memformulasikan gerakan-gerakan dasar 

DWOHWLN��ODUL��ORPSDW��GDQ�OHPSDU��NH�GDODP�VXDWX�

suasana bermain yang menyenangkan, menarik, 

GDQ� WLGDN�PHPERVDQNDQ� �,$$)�� �������7XMXDQ�

dari model pembelajaran Kid’s Athletics adalah 

memberikan motivasi dan kegembiraan kepada 

para siswa dengan latihan-latihan gerak yang 

beragam dalam lingkup individu atau suatu tim, 

dengan lokasi latihan yang berbeda-beda, alat 

EDQWX�ODWLKDQ�KDVLO�PRGL¿NDVL�\DQJ�PHQDULN��GDQ�

relatif tidak membutuhkan tempat latihan atau 

bermain  yang luas. 

Keunggulan dari model pembelajaran Kid’s 

Athletics dibandingkan dengan model pembela-

jaran Konvensional adalah siswa dapat mempela-

MDUL�JHUDN�GDODP�DWOHWLN�VHFDUD�NHVHOXUXKDQ�WHWDSL�

dalam suasana yang menyenangkan, karena ak-

WLYLWDV�GLNHPDV�GDODP�EHQWXN�PRGL¿NDVL�EHUPDLQ�

yang sesuai dengan usia anak. 

%HPDLQ�PHUXSDNDQ�VHEXDK�NHJLDWDQ�\DQJ�

berkaitan dengan manusia, sehingga manusia 

GLVHEXW�MXJD�PDNKOXN�EHUPDLQ��Homo Ludens���

%HUPDLQ�PHUXSDNDQ�NHJLDWDQ�UHNUHDVL�\DQJ�ED�

nyak dilakukan orang, karena bermain akan mem-

EHULNDQ�SHUDVDDQ�VHQDQJ�GDQ�JHPELUD��7MDQGUDVD�

�������PHQJHPXNDNDQ� EDKZD� EHUPDLQ� DGDODK�

setiap kegiatan yang dilakukan karena kesenangan 

yang ditimbulkannya, tanpa mempertimbangkan 

KDVLO�DNKLU��EHUPDLQ�GLODNXNDQ�VHFDUD�VXNDUHOD�GDQ�

tanpa paksaan atau tekanan dari luar kewajiban. 

Dengan aktivitas bermain proses pembelajaran 

dapat terasa menyenangkan karena tidak terbebani 

agar harus menang, menjadi nomor satu dan lain 

sebagainya.

%HUPDLQ�PHQXQMXNNDQ�UHDOLWDV�DQDN��\DLWX�

adaptasi terhadap apa yang sudah mereka ke-

tahui dan respon mereka terhadap hal-hal baru. 

Kegiatan bermain dapat dilakukan anak dengan 

sungguh-sungguh, mereka melakukannya dengan 

VHSHQXK�KDWL�GHPL�WHUFDSDLQ\D�WXMXDQ�\DQJ�PHUHND�

LQJLQNDQ��%HUPDLQ�GDSDW�PHQMDGL� VHVXDWX�\DQJ�

serius bagi anak-anak, di dalam bermain anak 

menumpahkan seluruh perasaannya. Keinginan 

bermain timbul karena minat pada diri seseorang 

untuk bergerak sesuai kebutuhan, memelihara 

kondisi tubuh, mengasah keterampilan serta 

PHQJKLODQJNDQ�NHMHQXKDQ��)DMDU���������

%HQWXN�EHQWXN� SHUODNXDQ�Kid’s Athletics  

untuk nomor sprint  yaitu Sprint Hurdles, Sprint 

Slalom, dan Formula-1 yang dihubungkan ke 

dalam konteks atletiknomor sprint adalah meru-

pakanragam aktivitas yang akan memberikan 

dampak yang lebih baik dibandingkan dengan 

KDQ\D�VDWX�UDJDP�VDMD��,$$)���������

Keunggulan model pembelajaran Kid’s 

Athletics�GHQJDQ�.RQYHQVLRQDOVHFDUD�NHVHOXUXKDQ�

GLVDMLNDQ�GDODP�7DEHO���

Interaksi Model Pembelajaran dan Kemam-

puan Koordinasi Mata Tangan terhadap Hasil 

Belajar Keterampilan Lari Cepat 

Hasil dari pengujian hipotesis diketahui 

bahwa terdapat interaksi antara model pembelaja-

ran dan kemampuan koordinasi mata tangan kaki 

WHUKDGDS�KDVLO�EHODMDU�NHWHUDPSLODQ�ODUL�FHSDW��,Q-

teraksi keduanya terlihat pada adanya perbedaan 

pengaruh perlakuan terhadap keterampilan lari 

FHSDW�SDGD�NHGXD�WLQJNDW�NHPDPSXDQ�NRRUGLQDVL�

mata tangan siswa.

Permasalahan ini menunjukkan bahwa 

dalam menentukan penggunaan model pembela-

jaran Kid’s Athletics hendaknya terlebih dahulu 

dapat memperhatikan kemampuan koordinasi 

mata tangan kaki siswa. Pada siswa yang memi-

liki koordinasi mata tangan kaki tinggi, model 

pembelajaran Kid’s Athletics akan lebih efektif 
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apabila digunakan. Sedangkan untuk siswa de-

ngan kemampuan koordinasi mata tangan kaki 

rendah akan lebih efektif apabila digunakan model 

pembelajaran Konvensional.

$GDPV��������PHQ\DPSDLNDQ�EDKZD�JHUDN�

EDJL�DQDN�PHPLOLNL�DUWL�VHEDJDL�EHULNXW������+LGXS���

gerakan siswa bukan hanya kepentingan hidup-

nya sendiri, tetapi juga kelengkapan hidupnya. 

����3HQHPXDQ�GLUL�� JHUDN� \DQJ�GLODNXNDQ� DQDN�

dalam bentuk kegiatan permainan, mulai dari 

awal kekagumannya terhadap fungsi gerak yang 

instingtif sampai keterbatasannya pada keteram-

SLODQ�RODKUDJD������3HQHPXDQ�OLQJNXQJDQ��PHODOXL�

kegiatan permainan yang dilakukan, siswa dapat 

menemukan dan melewati batas hak dan milik 

RUDQJ�ODLQ������.HEHEDVDQ��NHEHEDVDQ�GLPDNVXG�

adalah kebebasan yang berorientasi pada pembe-

rian gerak dan aktivitas yang bebas dari hambatan 

GDQ�NHWHUEDWDVDQ�MDVPDQL������.HDPDQDQ��GDODP�

melakukan permainan ada beberapa hal mendasar 

pada gerakan untuk mempunyai nilai memperta-

KDQNDQ�KLGXS������+XEXQJDQ��JHUDN�\DQJ�GLODNX-

kan oleh tubuh merupakan gerakan yang memiliki 

DUWL�VHEDJDL�EDKDVD�WXEXK������.HJHPELUDDQ��GH�

ngan gerakan yang berhasil, anak akan menikmati 

rasa gembira dan dinyatakan dalam ungkapan 

SHULODNX������8QJJXO��ULWPLN��GDQ�DQJJXQ��

Pada pembelajaran penjas dan olahraga, 

gerak merupakan unsur utama yang digunakan 

GDODP� XSD\D�PHQGLGLN�PDQXVLD� EDLN� VHFDUD�

kognitif, afektif maupun psikomotorik. Gerak 

PHUXSDNDQ� NXQFL� GDUL� SHQGLGLNDQ� MDVPDQL� GDQ�

olahraga.Istilah belajar keterampilan gerak 

banyak dikemukakan oleh para ahli diantaranya 

DGDODK�6FKPLGW��6FKPLGW��������PHQJHPXNDNDQ�

bahwa belajar keterampilan gerak adalah serang-

kaian proses yang berhubungan dengan latihan 

atau pengalaman yang mengarah pada terjadinya 

perubahan-perubahan yang relatif permanen da-

lam kemampuan seseorang untuk menampilkan 

gerakan-gerakan terampil. 

%HODMDU�NHWHUDPSLODQ�JHUDN�GDODP�ELGDQJ�

olahraga tidak terlepas dari pembelajaran gerak 

atau pelatihan gerak manusia, yang lebih popular 

GHQJDQ�LVWLODK�NHWHUDPSLODQ�JHUDN��$SDELOD�VLVZD�

sejak usia dini kurang memperoleh kesempatan 

untuk belajar keterampilan gerak, maka pada 

tahap usia selanjutnya akan lebih banyak gagal 

GDODP�PHODNVDQDNDQ�WXJDV�JHUDNQ\D��FDFDW�JHUDN��

�/XWDQ��������

8QWXN�PHPSHUFHSDW�SURVHV�SHPEHQWXNDQ�

gerak yang baru pada siswa, sebaiknya dikem-

bangkan berdasarkan pengalaman-pengalaman 

yang pernah dialami siswa tersebut. Semakin 

banyak pengalaman anak tentang gerak, maka 

VHPDNLQ�FHSDW�GDQ�PXGDK�DQDN�PHQJXDVDL�JHUDN�

yang baru dikuasai. Oleh karenanya apabila anak 

ingin menguasai suatu keterampilan gerak, maka 

yang harus dilakukan oleh guru atau pelatih adalah 

memberikan kesempatan terhadap anak untuk 

GDSDW�PHODNXNDQ�JHUDNDQ� WHUVHEXW� VHFDUD� WHUXV�

menerus dan sistematis. Pengalaman gerak yang 

banyak akan membantu membelajarkan anak 

dalam upaya meningkatkan kemampuan motorik 

Tabel 4. Perbandingan Model Pembelajaran Kid’s Athletics dengan Model Pembelajaran Konven-

sional



439

Hasil Belajar Keterampilan Lari Cepat

yang ingin dikuasai, sebab tanpa pengalaman se-

FDUD�ODQJVXQJ�PDND�VXDWX�NHWHUDPSLODQ�PRWRULN�

QLVFD\D�GDSDW�WHUMDGL�

$GD�GXD�YDULDEOH�SRNRN�\DQJ�PHPSHQJD�

ruhi belajar keterampilan gerak, yaitu variabel 

lingkungan yang terdiri atas sub variabel umpan 

balik, kondisi latihan, dan variabel individual yang 

merangkum sub variabel kemampuan perseptual 

GDQ�NHPDPSXDQ�PRWRULN��9DULDEHO�ODLQ�\DQJ�GDSDW�

mempengaruhi keterampilan motorik adalah mo-

WLYDVL��NRPELQDVL�PHWRGH�EHODMDU�KROLVWLF�GHQJDQ�

parsial, transfer keterampilan, kondisi latihan, 

umpan balik, penguatan, dan perbedaan individual 

seperti latar belakang sosial ekonomi, pengalaman 

PDVD�ODOX��NHPDPSXDQ�PRWRULN��NHFHUGDVDQ��GDQ�

kepribadian.

Proses penguasaan keterampilan gerak ber-

ODQJVXQJ�PHODOXL�WDKDS�WDKDS�ZDNWX��7DKDS�NULWLV�

adalah suatu tahap dimana pembinaan gerak harus 

dilakukan, jika tidak, maka keterampilan gerak 

siswa akan terhambat atau kurang berkembang. 

Prustasi akibat kegagalan melaksanakan suatu 

tugas gerak akan terjadi dan berlanjut sampai 

dewasa. Pembinaan keterampilan dasar penting  

dilakukan di usia sekolah dasar. Pada masa ini 

seyogyanya ditekankan kepada pengayaan dan 

pengembangan keterampilan geraknya. Semakin 

banyak perbendaharaan  gerak  dasarnya, semakin 

terampil siswa melaksanakan keterampilan lain-

nya. Dengan demikian, akan ada keterampilan 

yang selamanya tidak sempat untuk dipelajari 

�/XWDQ��������

0DJLOO��������PHQ\DPSDLNDQ�EDKZD�GDODP�

proses belajar berlatih faktor kemampuan gerak 

yang mendukung kemampuan keterampilan da-

ODP�VXDWX�FDEDQJ�RODKUDJD�KDUXV�PHQGDSDW�SHUKD-

WLDQ�GDUL�JXUX�GDQ�SHODWLK�RODKUDJD��7HUGDSDW�GXD�

aspek pokok kemampuan gerak yaitu kemampuan 

gerak perseptual dan kemampuan ketangkasan 

¿VLN��.HPDPSXDQ�SHUVHSWXDO� EHUNDLWDQ�GHQJDQ�

ZDNWX�UHDNVL��NHFHSDWDQ��NHFHSDWDQ�JHUDN�OHQJDQ��

SHQJRQWURODQ�NHFHSDWDQ��GDQ�NHPDPSXDQ�PHP-

ELGLN��6HGDQJNDQ�NHPDPSXDQ�NHWDQJNDVDQ�¿VLN�

berkaitan dengan motor ability  seperti kekuatan, 

VWDWLV�GLQDPLV��SRZHU��NRRUGLQDVL�VHFDUD�PHQ\HOX-

ruh, dan daya tahan jantung dan paru-paru. Pada 

FDEDQJ�RODKUDJD�DWOHWLN�EHEHUDSD�DVSHN�SHUVHSWXDO�

GDQ�NHPDPSXDQ�¿VLN�VDQJDW�PHQHQWXNDQ��GDODP�

SHQFDSDLDQ�SUHVWDVL�\DQJ�RSWLPDO�

Perbedaan Keterampilan Lari Cepat Model 

Pembelajaran Kid’s Athletics dan Konvensional 

Siswa yang Memiliki Koordinasi Mata Tangan 

Kaki Tinggi

Hasil penelitian menunjukkan adanya 

SHUEHGDDQ�\DQJ�VLJQL¿NDQ�KDVLO�NHWHUDPSLODQ�ODUL�

FHSDW�DQWDUD�PRGHO�SHPEHODMDUDQ�Kid’s Athletics 

dengan model pembelajaran Konvensional pada 

siswa yang memiliki koordinasi mata tangan kaki 

tinggi. Pada siswa yang memiliki kemampuan 

koordinasi mata tangan kaki tinggi menggunakan 

model pembelajaran Kid’s Athletics memperoleh 

KDVLO�NHWHUDPSLODQ�ODUL�FHSDW�OHELK�WLQJJL�GLEDQ�

dingkan dengan yang menggunakan model pem-

belajaran Konvensional.

Pendekatan pembelajaran Kid’s Athletics 

dengan pendekatan multilateral yang bersifat 

menyenangkan. Kid’s Athletics ditujukan pada 

aspek aktivitas bermain tetapi fokusnya adalah 

pada proses belajar, berlatih, dan praktek yang 

tidak boleh lepas dari pengawasan seorang guru. 

Setiap tahap latihan, daya fantasi guru atau pelatih 

VDQJDW� GLWXQWXW� DJDU� WHUFLSWD� VXDVDQD� EHUPDLQ�

yang menggembirakan, menarik tetapi menuntut 

kedisiplinan dari para siswa. Kondiri tersebut me-

mungkinkan model pembelajaran Kid’s Athletic 

memberikan pengaruh lebih besar terhadap hasil 

SHPEHODMDUDQ�ODUL�FHSDW�SDGD�VLVZD�GLEDQGLQJNDQ�

dengan model pembelajaran Konvensional. 

Pembinaan multilateral yang juga disebut 

multi skill adalah pengembangan berbagai kete-

UDPSLODQ�GDQ�NHPDPSXDQ�PRWRULN��motor ability��

dengan adaptasi berbagai kebutuhan beban latihan 

untuk mengembangkan adaptasi menyeluruh. 

'HQJDQ�GLNHPEDQJNDQQ\D�DVSHN�WHUVHEXW�VHFDUD�

LQWHJUDO�DNDQ�WHUFDSDL�SRUVL�WXEXK�\DQJ�KDUPRQLV��

$QDN�\DQJ�PHPLOLNL�ODQGDVDQ�PXOWLODWHUDO�\DQJ�

NXDW� DNDQ�GDSDW�PHQFDSDL� NLQHUMD� RODKUDJDQ\D�

dengan lebih baikdibandingkan dengan anak 

\DQJ�WLGDN�PHPLOLNL�IRQGDVL�PXOWLODWHUDO��%RPSD��

������

Hal tersebut diperkuat dengan pendapat 

*DEEDUG��/XPLQWXDUVR��������\DQJ�PHQ\DPSDL-

kan bahwa, pengembangan multilateral dalam fase 

pengembangan skill sebagai movement variability 

�NHEHUDJDPDQ�JHUDN���GLPDQD�NHEHUDJDPDQ�JHUD-

kan inimerupakan penyediaan variasi pengalaman 

gerak dengan tema tertentu. Dengan penyediaan 

pengalaman gerak yang beragam ini anak akan 

memiliki pola dan kesadaran gerak yang lebih 

NXDW�XQWXN�PDPSX�EHUNLQHUMD�GHQJDQ�OHELK�H¿VLHQ�

dalam berbagai situasi yang bervariasi.
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Pendapat tersebut didukung oleh bentuk-

bentuk perlakuan Kid’s Athletics untuk nomor 

ODUL� FHSDW� �sprint) yaitu Sprint Hurdles, Sprint 

Slalom, dan Formula-1 yang dihubungkan ke 

suatu konteks atletiknomor sprint��%HQWXN�EHQWXN�

perlakuan ini dapat memotivasi para siswa untuk 

menampilkan keterampilan berlari yang telah di-

kuasainya tanpa merasa bosan meskipun menyita 

ZDNWX�\DQJ�UHODWLI�ODPD��,$$)����������

Ditinjau dari sisi unit latihannya menya-

jikan sebuah tuntunan penekanan latihan untuk 

FDEDQJ�RODKUDJD� DWOHWLN� EHUGDVDUNDQ�XVLD� DQDN��

anak pada usia 7-13 tahun masih menekankan diri 

pada latihan dasar gerak atletik umum terutama 

SDGD� NHWHUDPSLODQ� �skill�� GDQ� SDGD� NHFHSDWDQ��

Sedangkanlatihan keterampilankhusus dimulai 

VHWHODK����WDKXQ�GHQJDQ�GLLNXWL�ODWLKDQ�NHFHSDWDQ��

NHNXDWDQ�GDQ�GD\D�WDKDQ��/XPLQWXDUVR��������

Perbedaan Keterampilan Lari Cepat Model 

Pembelajaran Kid’s Athletics dan Konvensional 

pada Siswa yang Memiliki Koordinasi Mata 

Tangan Kaki Rendah

Pada siswa yang memiliki kemampuan 

koordinasi mata tangan kaki rendah menggunakan 

model pembelajaran Kid’s Athletics memper-

ROHK�KDVLO� NHWHUDPSLODQ� ODUL� FHSDW� OHELK� UHQGDK�

dibandingkan dengan yang menggunakan model 

pembelajaran Konvensional. Ini menunjukkan 

bahwa kemampuan koordinasi mata tangan 

kaki juga memberikan pengaruh terhadap hasil 

EHODMDU� NHWHUDPSLODQ� ODUL� FHSDW�� 6LVZD� GHQJDQ�

kemampuan koordinasi mata tangan kaki rendah 

FHQGHUXQJ� NXUDQJ�PHPEHULNDQ� GDPSDN� VHFDUD�

VLJQL¿NDQ� DSDELOD� GLEHULNDQ�PRGHO� SHQGHNDWDQ�

Kid’s Athletics. 

Untuk siswa yang memiliki koordinasi 

mata tangan kaki rendah, model pembelajaran 

.RQYHQVLRQDO� OHELK� FRFRN� GLEHULNDQ� NHSDGD�

siswa. Hal ini karena dalam pembelajaran Kon-

vensional, siswa yang memiliki koordinasi mata 

tangan kaki rendah akan diberikan dril-dril latihan 

yang lebih intensif. Siswa dipaksa oleh guru untuk 

selalu melakukan apa yang diperintahkan oleh 

guru tanpa diberikan kesempatan untuk mengem-

bangkan aktivitas sesuai dengan keinginannya.

-XOLDQWDUD� �������PHQ\DPSDLNDQ� EDKZD�

kegiatan mengajar yang dilakukan oleh para guru 

tersebut merupakan aktivitas menyimpan infor-

masi dalam pikiran siswa yang pasif dan dianggap 

kosong. Siswa hanya menerima informasi verbal 

dari buku dan para guru. Penyelenggaraan pen-

didikan hanya dipandang sebagai suatu aktivitas 

pemberian informasi yang harus “ditelan” oleh 

siswa, yang wajib diingat dan dihafal. Proses 

ini lebih jauh akan berimplikasi pada terjadinya 

hubungan yang bersifat antagonism di antara guru 

dan siswa. Guru sebagai subjek yang aktif dan 

siswa sebagai objek yang pasif dan diperlakukan 

tidak menjadi bagian dari realita dunia yang dia-

jarkan kepada mereka. 

Jika dilihat dari tiga jalur modus penyampa-

ian pesan pembelajaran, penyelenggaraan pembe-

lajaran Konvensional lebih sering menggunakan 

modus telling��SHPEHULDQ�LQIRUPDVL���NHWLPEDQJ�

modus demonstrating��PHPSHUDJDNDQ���GDQ�do-

ing direct performance��PHPEHULNDQ�NHVHPSDWDQ�

XQWXN�PHQDPSLONDQ�XQMXN�NHUMD�VHFDUD�ODQJVXQJ��

Guru berasumsi bahwa keberhasilan program 

pembelajaran dilihat dari ketuntasannya menyam-

paikan seluruh materi yang ada dalam kurikulum. 

Penekanan aktivitas belajar lebih banyak pada 

buku teks dan kemampuan mengungkapkan 

kembali isi buku teks tersebut. Jadi pembelajaran 

Konvensional kurang menekankan pada pembe-

rian keterampilan proses.

7HUNDLW�GHQJDQ�WHPXDQ�LQL��0RGHO�SHPEH-

lajaran Konvensional menekankan pada resitasi 

NRQWHQ�� WDQSD�PHPEHULNDQ�ZDNWX� \DQJ� FXNXS�

NHSDGD�VLVZD�XQWXN�PHUHÀHNVLNDQ�PDWHUL�PDWHUL�

yang dipresentasikan, menghubungkannya dengan 

pengetahuan sebelumnya, atau mengaplikasikan-

Q\D�NHSDGD�VLWXDVL�NHKLGXSDQ�Q\DWD��/HELK�ODQMXW�

dinyatakan bahwa pembelajaran Konvensional 

PHPLOLNL� FLUL�FLUL�� \DLWX�� ���� SHPEHODMDUDQ� EHU-

SXVDW�SDGD�JXUX������WHUMDGL�SDVVLYH�OHDUQLQJ������

LQWHUDNVL� GL� DQWDUD� VLVZD�NXUDQJ�� ���� WLGDN� DGD�

NHORPSRN�NHORPSRN�NRRSHUDWLI��GDQ�����SHQLODLDQ�

EHUVLIDW�VSRUDGLF�

Pendekatan pembelajaran Konvensional 

PHPXQ\DL� FLUL�FLUL� VHEDJDL�EHULNXW�� ����RWRULWDV�

seorang guru lebih diutamakan dan berperan 

VHEDJDL�FRQWRK�EDJL�SDUD�VLVZDQ\D������SHUKDWLDQ�

terhadap masing-masing siswa atau minat siswa 

VDQJDW�NHFLO�� ����SHPEHODMDUDQ�GL� VHNRODK� OHELK�

banyak dilihat sebagai persiapan akan masa de-

pan, bukan sebagai peningkatan kompetensi siswa 

VDDW�LQL������SHQHNDQDQ�\DQJ�PHQGDVDU�DGDODK�SDGD�

bagaimana pengetahuan dapat diserap oleh siswa 

dan penguasaan pengetahuan tersebutlah yang 

menjadi tolok ukur keberhasilan tujuan , semen-

tara pengembangan potensi siswa diabaikan. 

0DUWHQV� �������PHQMHODVNDQ�PHQJHQDL�

pendekatan Konvensional sering juga disebut 
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Hasil Belajar Keterampilan Lari Cepat

SHQGHNDWDQ�7UDGLVLRQDO��ELDVDQ\D�JXUX�PHPEHUL-

kan latihan dimulai dengan pemanasan, dilanjut-

kan dengan pembelajaran beberapa keterampilan 

teknik, dan kemudian melakukan latihan teknik 

WHUVHEXW�VHFDUD�EHUXODQJ�XODQJ��GDQ�VHODQMXWQ\D�

memberikan instruksi beberapa keterampilan 

taktik bermain sesuai dengan teknik yang sudah 

dipelajarinya.

Model pembelajaran Konvensional meru-

SDNDQ�PRGHO�\DQJ�FHQGHUXQJ�EDQ\DN�GLJXQDNDQ�

oleh guru maupun pelatih saat ini di sekolah 

maupun pada perkumpulan-perkumpulan olah-

UDJD��0RGHO� LQL�GLDQJJDS�FRFRN�NDUHQD�DGDQ\D�

pandangan bahwa penguasaan teknik dasar lebih 

utama dalam mendukung penampilan olahraga 

tanpa memperhatikan dan mempertimbangkan 

siapa yang menerima pembelajaran. Pandangan 

tersebut tentu saja keliru terutama dalam dunia 

pendidikan. Sebuah model pembelajaran belum  

WHQWX�FRFRN�GDQ�GDSDW�GLJXQDNDQ�SDGD�VHPXD�OHYHO�

dan jenjang, oleh karenanya setiap aktivitas pem-

belajaran haruslah memperhatikan siapa subjek 

yang dibelajarkannya.

PENUTUP

%HUGDVDUNDQ�KDVLO� SHQHOLWLDQ�GDQ�SHPED-

hasan yang telah dikemukakan di atas, maka dapat 

GLWDULN� NHVLPSXODQ� VHEDJDL� EHULNXW�� ����0RGHO�

pembelajaran Kid’s Athletics lebih tinggi pen-

garuhnya dari model pembelajaran Konvensional 

WHUKDGDS�KDVLO�EHODMDU�NHWHUDPSLODQ�ODUL�FHSDW������

7HUGDSDW� LQWHUDNVL� DQWDUD�PRGHO� SHPEHODMDUDQ�

dan koordinasi mata tangan kaki terhadap hasil 

EHODMDU�NHWHUDPSLODQ� ODUL� FHSDW�� ����6LVZD�\DQJ�

memiliki koordinasi mata tangan kaki tinggi, 

model pembelajaran Kid’s Athletics lebih tinggi 

pengaruhnya dari model pembelajaran Konven-

sional terhadap hasil belajar keterampilan lari 

FHSDW������6LVZD�\DQJ�PHPLOLNL�NRRUGLQDVL�PDWD�

tangan kaki rendah, model pembelajaran Kid’s 

Athletics lebih rendah pengaruhnya dari model 

pembelajaran Konvensional terhadap hasil belajar 

NHWHUDPSLODQ�ODUL�FHSDW��
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