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i 

PAYUNG HUKUM 

 

Undang-Undang Nomor 28 Tahun 2014 tentang Hak 

Cipta merupakan dasar hukum utama yang mengatur 

perlindungan hak cipta di Indonesia, termasuk hak cipta 

dalam pembuatan buku. Undang-undang ini menetapkan 

bahwa hak cipta adalah hak eksklusif yang timbul secara 

otomatis bagi pencipta atas ciptaannya setelah 

diwujudkan dalam bentuk nyata, tanpa mengurangi 

pembatasan yang diatur dalam peraturan perundang-

undangan. Bukti perlindungan ini mencakup karya di 

bidang ilmu pengetahuan, seni, dan sastra, termasuk 

buku, pamflet, dan karya tulis lainnya sebagaimana diatur 

dalam Pasal 40 ayat (1) UU No. 28 Tahun 2014. 

Secara konkrit, Pasal 1 ayat (1) menyatakan bahwa 

hak cipta adalah hak eksklusif pencipta yang timbul secara 

otomatis berdasarkan prinsip deklaratif setelah karya 

diwujudkan. Pasal 40 ayat (1) menguraikan jenis ciptaan 

yang dilindungi, di antaranya buku dan karya tulis 

lainnya. 

Jangka waktu perlindungan hak cipta diatur dalam 

Pasal 36 yang menyatakan hak cipta berlaku selama hidup 

pencipta ditambah 70 tahun setelah meninggal dunia. 

Peraturan ini memberikan perlindungan yang cukup lama 
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bagi manfaat ekonomi dan moral pencipta maupun ahli 

warisnya. 

Undang-undang juga mengatur sanksi bagi 

pelanggaran hak cipta dalam Pasal 72 hingga Pasal 84, 

yang mencakup pidana penjara dan denda bagi pelaku 

pelanggaran termasuk perbanyakan buku tanpa izin yang 

dapat merugikan pencipta dan pemegang hak. 
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KATA PENGANTAR 

 

Mata adalah jendela dunia, peran mata sangatlah 

penting dalam hidup kita. Tetapi sering diabaikan 

perannya dan kurang diperhatikan perawatannya. 

Padahal jika mata kita rusak, tidak dapat diganti dengan 

mata palsu. Akibatnya banyak penderita refraksi/gangguan 

penglihatan mata yang tiap tahun bertambah jumlahnya. 

Sehingga untuk melihat dengan jelas memperlukan 

bantuan kaca mata,karna pemakaian kaca mata yang 

terlalu sering dan lama sehingga menyebabkan 

ketergantungan kaca mata. Ukuran kaca mata semakin 

progresif (bertambah). Penguna narkoba saja jika sudah 

ketergantungan dilakuan rehab, maka ketergantungan 

kaca mata juga perlu di koreksi supaya tidak semakin 

progresif, jika di biarkan akan menyebabkan kerusakan 

pada organ mata dan berakibat glaukoma dan kebutaan. 

Maka saya terpanggil untuk membuat buku dan 

terobosan terapy yang revolusioner untuk mengatasi 

ketergantungan kaca mata dan terapy reflaksi. Melalui 99 

Hari Cara Sembuh Dari Reflaksi Mata Dan 

Ketergantungan Kaca Mata (Stop Kaca Mata) Dengan 

Terapy <Yossep Arisbianto=. 
Penulis sangat bersyukur pada Tuhan Yang Maha 

Esa atas berkat dan penyertaan Nya penulis akhirnya 

dapat menyelesaikan buku ini. Penulis juga mengucakan 

terimakasih kepada: 
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1. Bapak dan ibu penulis yang sudah melahirkan dan 

memberi nama YOSSEP ARISBIANTO yang bisa 

menjadi akronim untuk terapy reflaksi mata dan 

cara lepas dari ketergantungan kaca mata (stop 

kaca mata) dan tanggal kelahirannya 9 bulan 9 

dijadikan waktu yang dibutuhkan untuk lamanya 

terapy 

2. Istri dan anak-anak tercinta yang sudah 

memberikan motivasi dan waktunya 

3. Haikal yang membantu mencarikan referensi dan 

mengedit 

Dan semua pihak yang sudah membantu 

penyusunan buku ini yang tidak dapat kami sebutkan 

satu persatu. 

Penulis menyadari bahwa tiada gading yang tak 

retak demikian buku ini masih jauh dari sempurna karena 

keterbatasan pengetahuan dan pengalaman penulis. Oleh 

karena itu, kritik dan saran yang membangun sangat 

diharapkan untuk perbaikan dimasa mendatang. Semoga 

buku ini dapat memberikan manfaat dan menambah 

pengetahuan bagi pembaca. 

 

 

Purwokerto, 9 september 2025 

 

Penulis 
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KATA MUTIARA 

 

Mata adalah pelita tubuh, jika matamu baik mata 

teranglah seluruh tubuhmu (Matius 6:22) 

Matamu adalah pelita tubuhmu, jika matamu baik, 

teranglah seluruh tubuhmu, tetapi jika matamu jahat, 

gelaplah tubuhmu 

(Lukas 11:34) 

 

Jadilah garam dan terang dunia (Matius 5:13-16) 
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