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ABSTRAK 
 

Layunin ng pag-aaral na ito na suriin ang antas ng kapaligirang pansilid-aralan at well-being 
ng mga mag-aaral ng medyor sa Filipino, at tuklasin ang ugnayan sa pagitan ng mga 
barbayol. Gamit ang mixed methods na pamamaraan, nakuha ang mga datos sa 
pamamagitan ng sarbey, in-depth na panayam at pangkatang talakayan. Natuklasang 
napakataas ng antas ng kapaligirang pansilid-aralan at mataas naman ang antas ng well-
being, ngunit walang makabuluhang sa pagitan ng kapaligirang pansilid-aralan at well-
being ng mga mag-aaral. Ang mga natuklasang ito ay nakumpirma sa pamamagitan ng 
focus group discussion at in-depth interview na sinang-ayunan ng mga tagatugon. 
Nangangahulugan itong ang katangian ng integrasyon ng kwantitatibo at kwatitatibong 
datos ay connecting-confirmation.  Inirerekomenda ang patuloy na pag-aaral sa iba pang 
salik na maaaring makaapekto sa well-being at ang mas malawak na pagsasaalang-alang 
sa mga karanasan ng mag-aaral sa mga institusyon. Inirerekomenda na isaalang-alang 
ang mga karanasan ng mag-aaral sa loob at labas ng silid-aralan bilang mga salik na 
nakaaapekto sa kanilang well-being. 

 
Mga Susing Salita: kapaligirang pansilid-aralan, well-being, mga mag-aaral ng medyor sa 
Filipino, edukasyon, Pilipinas 
 

ABSTRACT 

This study aimed to examine the level of classroom environment and well-being among 
Filipino major students, and to explore the relationship between the variables. Using a 
mixed methods approach, data were collected through surveys, in-depth interviews, and 
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focus group discussions. The findings revealed that the level of classroom environment 
was very high, while the level of well-being was high. However, no significant relationship 
was found between the classroom environment and the students9 well-being. These results 
were confirmed through qualitative data gathered from focus group discussions and in-
depth interviews, which were affirmed by the participants. This indicates that the nature of 
integration between quantitative and qualitative data is connecting-confirmation. The 
study recommends continued exploration of other factors that may influence student well-
being, and broader consideration of students9 experiences within institutions. It is further 
recommended that both in-class and out-of-class experiences of students be taken into 
account as influential factors in their overall well-being. 
 
Keywords: classroom environment, well-being, Filipino major students, education, 
Philippines 
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INTRODUKSYON                                                           
 

Ang pagtamo ng well-being ay isang pangunahing karapatan ng mga mag-aaral sa buong proseso ng 

pag-aaral. Ang well-being ay tumutukoy sa kaayusan ng pangkalahatang kalusugan ng isang indibidwal 

sa iba9t ibang aspekto. Dagdag pa rito, ito ay tumutukoy sa pangkalahatang karanasan at kalidad o 
kakayahan ng isang tao sa personal at sosyal na antas, maging ang paraan ng pagtataya sa 

pangkalahatang aspekto. Natuklasan sa mga kasalukuyang pananaliksik na ang well-being ng mga 

mag-aaral ay hindi natututukan at nagbubunga ng negatibong resulta sa proseso ng pagkatuto. 

Maraming mga pananaliksik ang nagpatunay na ang kapaligirang pansilid-aralan ay isa sa mga salik na 

nakadudulot ng stress sa isang mag-aaral. Maging ang emosyonal na aspekto ng isang mag-aaral ay 

naaapektuhan ng kaniyang kapaligiran sa silid-aralan. Ang kakulangan sa pagtamo ng maayos na 

kapaligirang pansilid-aralan ay nakareresulta sa mataas na stress level na nakaaapekto sa well-being ng 

mga mag-aaral (Ramberg et al., 2019; Jarden at Roache, 2023).  

Bagamat may mga umiiral na pag-aaral ukol sa silid-aralan at well-being, ang mga ito ay limitado lamang 

sa partikular na aspekto at hindi sumasaklaw sa kabuoang ugnayan ng mga nabanggit na konsepto. 

Dahil dito, labis ang pangangailangang siyasatin ang ugnayan ng kapaligirang pansilid-aralan at well-

being ng mga mag-aaral. Ang pananaliksik na ito ay nakaangkla sa Ecological Systems Theory ni 

Bronfenbrenner (1979) na nagbibigay-diin sa impluwensiya ng kapaligiran sa pag-unlad ng indibidwal, 

partikular sa antas ng microsystem kung saan kabilang ang silid-aralan; sa Sociocultural Theory ni 

Vygotsky (1962) na tumutukoy sa kahalagahan ng interaksyong panlipunan sa pagkatuto; at sa Person-

Environment Fit Theory ni Lawton (1982) na nagpapaliwanag kung paanong ang pagtutugma ng 

kapaligiran at pangangailangan ng mag-aaral ay mahalaga sa pagtataguyod ng well-being. Sa konteksto 

ng pananaliksik na ito, mahalagang suriin kung ang kalidad ng kapaligirang pansilid-aralan ay may 

tuwirang ugnayan sa kabuoang well-being ng mga mag-aaral tungo mas malalim na pag-unawa at 

batayan para sa mga interbensyong pang-edukasyon.  
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Paglalahad ng Sulıranın 
1. Ano ang antas ng kapaligirang pansilid-aralan ng mga mag-aaral ng medyor sa Filipino ng 

Kapalong College of Agriculture, Sciences and Technology? 

2. Ano ang antas ng well-being ng mga mag-aaral ng medyor sa Fılipino ng Kapalong College of 
Agriculture, Sciences and Technology? 

3. Sa anong antas nakaaapekto ang kapaligirang pansilid-aralan sa pagtamo ng well-being ng 

mga mag-aaral? 

4. Ano ang pananaw ng mga tagatugon sa mga pangunahin at pinakamahalagang punto mula 

sa resulta ng kwantitatibong datos? 

5. Sa anong paraan nagagamit ang kwalitatibong datos sa pagpapaliwanag sa kwantitatibong 

resulta ng pananaliksik? 

 

 

METODOLOHIYA 

 
Disenyo ng Pananaliksik 

Ang pag-aaral na ito ay ginamitan ng mixed methods na dulog na may disenyong sequential explanatory 

na kung saan ay ginagamit ang kwalitatibong datos upang suportahan o patunayan ang resulta ng 

kwantitatibong datos. Ayon kina Creswell et al. (2006), ito ay nagbibigay-daan sa komprehensibong 

resulta na nag-aalok ng mas malalim na pag-unawa sa mga komplikadong isyu. Sa pamamagitan ng 

pagsasama ng numerikal na datos at detalyadong mga kontekstwal na pananaw, pinalalakas ng dulog 

na ito ang lalim at lawak ng mga kongklusyon.  

Ang disenyong ginamit sa pananaliksik ay sequential explanatory. Sa disenyong ito, una munang 

kinakalap ang kwantitatibong datos, kalakip ang resulta nito. Sunod namang kukunin ang kwalitatibong 

datos sa pamamagitan ng isahan o pangkatang pakikipanayam. Ang kwalitatibong datos ay 

magsisilbing patunay lamang ng resulta ng kwantitatibong datos. Sa madaling salita, ito ay nagbibigay-

diin sa kwantitatiboong bahagi, na susundan naman ng kwalitatibong bahagi. Ito ay ginamitan ng 

terminong 8explanatory’ sa kadahilanang ang kwalitatibong datos ay nagpapaliwanag sa kwantitatibong 

resulta. Ginagamit ang disensyong ito kapag ang mananaliksik ay nais na magbigay-diin sa 

kwantitatibong bahagi ng pananaliksik (Creswell, 2012). 

Mga Kalahok ng Pananaliksik 

Sa kwantitatibong bahagi, 156 mag-aaral na kumukuha ng kursong medyor sa Filipino sa Kapalong 

College ang lumahok sa pag-aaral sa pamamagitan ng pagsagot sa talatanungan na tumutukoy sa mga 

dimensyon ng kapaligirang pansilid-aralan at well-being. Ginamit ang stratified random sampling, kung 

saan ang kabuuang populasyon ay hinati batay sa taon ng pag-aaral, mula unang taon hanggang ikaapat 

na taon, upang matiyak ang representasyon ng bawat subgroup. Mula sa bawat stratum, ang mga 

kalahok ay napili nang random. Ang koleksyon ng kwantitatibong datos ay isinagawa nang harapan sa 

loob ng tatlong linggo. 

 

Samantala, sa kwalitatibong bahagi, sampung kalahok ang napiling lumahok gamit ang purposive 

sampling4limang para sa in-depth interview at limang para sa focus group discussion. Pinili ang mga 

kalahok batay sa kanilang aktibong karanasan, pananaw at kakayahang makapagbigay ng 

makabuluhang datos. Bagaman maaaring umabot sa higit 50 ang kalahok sa kwalitatibong 

pananaliksik, itinuring ng pag-aaral na sapat ang bilang na 10, alinsunod sa rekomendasyon ni Creswell 

(2008), na maaaring makamit ang sapat na lalim ng datos kahit sa maliit na bilang. Ang pangangalap 
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ng datos para sa parehong kwantitatibo at kwalitatibong bahagi ay isinagawa nang harapan sa loob ng 

isang buwan, alinsunod sa itinakdang iskedyul ng mga kalahok. 

 

Instrumento sa Pananaliksik 

Ang pag-aaral na ito ay gumamit ng hinalaw na mga talatanungan mula sa naunang mga pananaliksik. 

Ang instrumentong ginamit sa pagtukoy sa kapaligirang pansilid-aralan ay mula sa pag-aaral nina Fraser 

et al. (1996), na What is Happening Inside the Classroom (WIHIC) Questionnaire. Saklaw ng nasabing 

instrumento ang pitong pangunahing indikeytor: pakikisalamuha, suporta ng guro, imbestigasyon, 

pakikibahagi, oryentasyon sa gawain, pakikipagtulungan, at pagkakapantay-pantay. Samantala, ang 

pangalawang hanay ng talatanungan ay hinango mula sa Students’ Well-being Questionnaire (SWBQ) 

nina Shiva et al. (2024), na sumusukat sa well-being ng mga mag-aaral sa limang aspekto: pang-

akademiko, pinansiyal, pisikal, sikolohikal, at relasyonal. Batay sa orihinal na pag-aaral, ang SWBQ ay 

may Cronbach alpha value na 0.86, na nagpapahiwatig ng mataas na antas ng internal consistency. 

 

Upang matiyak ang pagiging angkop at balido ng mga instrumento sa kontekstong Filipino, ang mga 

talatanungan ay sumailalim sa masusing proseso ng pagsasalin at kontekstwalisasyon. Ang mga 

inisyal na bersyon ay muling sinuri ng isang panel ng mga eksperto sa larangan ng edukasyon, wika at 

pananaliksik upang tiyakin ang lingguwistik, kultural at kontekstuwal na kaangkupan ng bawat aytem. 

Ang mga mungkahi at rebisyon mula sa panel ay isinaalang-alang sa pagbuo ng pinal na bersyon ng 

mga talatanungan. 

 

Sa kwalitatibong bahagi naman, naghanda ang mananaliksik ng tatlong hanay ng mga katanungan 

batay sa resulta ng datos mula sa kwantitatibong bahagi ng pananaliksik. Ang mga katanungang ito ay 

sinuri ng panel ng mga tagasuri upang tiyakin ang kaugnayan at kabuluhan sa pag-aaral. Ang mga 

tanong ay ginamit bilang gabay sa pagsasagawa ng in-depth interview at focus group discussion sa 

sampung kalahok na piling napili mula sa mga sumagot sa sarbey. Ang pamamaraang ito ay nagbigay-

daan sa mas malalim na pag-unawa sa mga karanasan, pananaw, at opinyong hindi ganap na nailahad 

sa pamamagitan ng sarbey. 

 

Pagsusuri ng mga Datos 

Ang mga sumusunod na statistical tools ay gagamitin sa pagsusuri at interpretasyon ng mga datos: ang 

mean, na gagamitin upang tukuyin ang kalagayan ng kapaligirang pansilid-aralan at antas ng well-being 

ng mga mag-aaral, at ang correlation, na gagamitin upang tukuyin ang makabuluhang ugnayan sa 

pagitan ng mga baryabol. Ang mga istatistikal na pamamaraang ito ay isinagawa upang matukoy ang 

kalagayan ng kapaligirang pansilid-aralan at antas ng well-being ng mga mag-aaral ng medyor sa 

Filipino.  

Sa pagsusuri ng kwalitatibong datos, gumamit ang mananaliksik ng coding at thematic analysis. Ang 

pamamaraang ito ay naglalayong suriin ang mga temang lumitaw o nakadiin mula sa mga pahayag ng 

mga kalahok sa panayam. Ang mga tema ay binuo upang pag-aralan ang mga karanasan ng mga mag-

aaral ng medyor sa Filipino sa kanilang kapaligirang pandalid-aralan at antas ng well-being. Ang mga 

datos ay masusing sinuri upang tukuyin at kunin ang mga kaugnay na tema. Ang mga datos ay ibinahagi 

sa pamamagitan ng mga pigura, talahanayan, o naratibo. 

 

 

 

 

 



 

 

Authors retain copyright. Articles published under a Creative Commons Attribution 4.0 (CC-BY) International License. 
This license allows this work to be copied, distributed, remixed, transformed, and built upon for any purpose provided 
that appropriate attribution is given, a link is provided to the license, and changes made were indicated. 

446 

 

 
 

RESULTA AT DISKUSYON  
 

Antas ng Kapaligirang Pansilid-aralan 

Makikita sa Talahanayan 1 ang antas ng kapaligirang pansilid-aralan ng mga mag-aaral ng medyor sa 

Filipino ng Kapalong College of Agriculture, Sciences and Technology. Ito ay kinabibilangan ng mga 

aspektong pakisasalamuha, suporta ng guro, imbestigasyon, pakikibahagi, oryentasyon sa gawain, 

pagtutulungan at pagkapantay-pantay. Ang resultang ito ay ayon sa sarbey na isinagawa sa 

kwantitatibong bahagi ng pananaliksik. 

 
Talahanayan 1. Antas ng Kapaligirang Pansilid-aralan 
 

Mga Indikeytor Mean Deskripsyon 

Pakikisalamuha   

1. Kaibigan ng ibang mga mag-aaral sa klase sa asignaturang 

Filipino. 

4.45 Napakataas 

2. Nakakikilala ng mga kamag-aral sa asignaturang Filipino. 4.45 Napakataas 

3. Palakaibigan sa iba pang mga mag-aaral sa klase sa 

asignaturang Filipino. 

4.31 Napakataas 

4. Nakapagsasagawa ng aking mga gawain nang maayos 

kasama ang aking mga kapwa mag-aaral. 

4.34 Napakataas 

5. Tumutulong sa aking mga kamag-aral kapag nahihirapan 

sa mga gawain. 

4.30 Napakataas 

KABUOAN 4.37 Napakataas 

Suporta ng Guro 
  

1. Ako ay kinakausap ng guro ng asignaturang Filipino sa klase. 3.99 Mataas 

2. Alam ng guro ang aking nararamdaman sa klase sa 
asignaturang Filipino. 

3.70 Mataas 

3. Ako ay natutulungan   ng guro tuwing nahihirapan sa mga 

gawain. 

4.05 Mataas 

4. Alam ng guro ang aking mga problema sa klase sa 

asignaturang Filipino. 

3.57 Mataas 

5. Sa pamamagitan ng malinaw na patalakay ng guro, 

nauunawaan ko ang paksa sa talakayan. 

4.51 Napakataas 

KABUOAN 3.96 Mataas 

Imbestigasyon 
  

1. Nahihikayat at may kalayaang magsagawa ng 

imbestigasyon at pananaliksik sa mga gawaing pang-

akademiko. 

4.13 Mataas 

2. Nakapagsasagawa ng imbestigasyon upang subukin o 

patunayan ang aking mga ideya sa klase sa asignaturang 

Filipino. 

4.16 Mataas 

3. Nakapagsasagawa ng pananaliksik upang masagutan ang 

mga katanungan   mula   sa talakayan. 

4.19 Mataas 
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4. Nakakukuha ng kasagutan sa mga katanungan sa 

pamamagitan ng imbestigasyon. 

4.24 Napakataas 

5. Nakapagbibigay-solusyon sa mga suliranin sa 

pamamagitan ng imbestigasyon at pananaliksik. 

4.20 Napakataas 

KABUOAN 4.19 Mataas 

Pakikibahagi 
  

1. Aktibong nakilalahok sa talakayan at mga gawain sa klase sa 

asignaturang Filipino. 

4.14 Mataas 

2. Nakapagbabahagi ng aking ideya sa klase sa asignaturang 

Filipino. 

4.09 Mataas 

3. May kalayaang magtanong sa guro hinggil sa talakayan. 4.35 Napakataas 

4. Kinakausap ng mga kapwa mag-aaral hinggil sa paglutas ng 

mga problema sa klaseng ito. 

4.28 Napakataas 

5. Nakapagbibigay ng opinyon sa klase hinggil sa talakayan. 4.19 Mataas 

KABUOAN 4.21 Napakataas 

 
Pakikipagtulungan   

1. Nakikisama sa mga kapwa mag-aaral sa pagsasagawa ng 

mga gawain. 

4.41 Napakataas 

2. Nakakikita ng pagtutulungan sa klase kapag  nagsasagawa  

ng mga pangkatang gawain. 

4.45 Napakataas 

3. Nakakukuha ng kaalaman mula sa mga kaklase. 4.46 Napakataas 

4. Nakapagsasagawa ng mga takdang-aralin kasama ang mga 

kaklase. 

4.29 Napakataas 

5. nakikipagtulungan sa mga kaklase upang maabot ang mga 

layunin sa silid-aralan. 

4.44 Napakataas 

KABUOAN 4.41 Napakataas 

 
Pagkapantay-pantay 

  

Oryentasyon sa Gawain 
  

1. Nagbibigay-kahalagahan sa bilang ng mga gawaing dapat 

matapos. 

4.29 Napakataas 

2. May ideya sa mga dapat matutunan sa klase sa 

asignaturang Filipino. 

4.26 Napakataas 

3. May ideya sa mga bagay na nais kong gawin sa klase. 4.23 Napakataas 

4. Nagbibigay ng atensyon sa klase sa asignaturang Filipino. 4.36 Napakataas 

5. May ideya sa mga gawaing dapat na matapos sa klase. 4.23 Napakataas 

KABUOAN 4.27 Napakataas 
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1. Nabibigyang-kasagutan sa aking mga katanungan gaya ng 

sa ibang mga kaklase. 

4.24 Napakataas 

2. Nabibigyan ng tulong mula sa guro gaya ng ibang kong mga 

kaklase. 

4.26 Napakataas 

3. Nakakukuha ng antas ng pagganyak mula sa guro kagaya ng 

aking mga kaklase. 

4.26 Napakataas 

4. May kalayaang magbahagi ng ideya sa talakayan kagaya ng 

iba kong mga kaklase. 

4.27 Napakataas 

5. Nakakukuha ng papuri mula sa guro kagaya ng aking mga 

kaklase. 

4.18 Mataas 

KABUOAN 4.24 Napakataas 

PANGKALAHATANG MEAN 4.24 Napakataas 

Sa kabuoan, mayroon itong pangkalahatang mean na 4.24, na mayroong deskripsyong napakataas. 

Nangangahulugan itong ang positibong kapaligirang pansild-aralan ay palaging nakikita at naipapanatili 

ng mga mag-aaral ng medyor sa Filipino. Ang resultang ito ay ayon sa sarbey na isinagawa sa 

kwantitatibong bahagi ng pananaliksik. 

Kaugnay nito, nagbibigay-patunay ang mga pag-aaral nina Majumber at Beri (2024), Brink et al. (2021), 

at Bustamante-Mora et al. (2025) na ang matagumpay at positibong kapaligirang pansilid-aralan4na 

kinabibilangan ng mahusay na interaksyon at suporta sa pagitan ng mga mag-aaral at guro, ay may 

malaking kontribusyon sa akademikong pagganap, emosyonal na kasiyahan, at motibasyon ng lahat ng 

kalahok, nagiging mas epektibo ang pagtuturo, aktibo ang partisipasyon ng mag-aaral, at lumalago ang 

pagpapahalaga sa sarili at edukasyon. 

 

Antas ng Well-being ng mga Mag-aaral 

Makikita sa Talahanayan 2 ang antas ng kapaligirang well-being ng mga mag-aaral ng medyor sa Filipino 

ng Kapalong College of Agriculture, Sciences and Technology. Ito ay kinabibilangan ng mga aspektong 

pang-akademiko, pinansyal, pisikal, sikolohikal at relasyonal. 

 

Talahanayan 2. Antas ng Well-being 

 

Mga Indikeytor Mean Deskripsyon 

Pang-akademiko   

1. Kontento at nasisiyahan sa kalidad ng mga tagapagturo ng 

aking institusyon. 

4.39 Napakataas 

2. Kontento at nasisiyahan sa mga istruktural na 

mapagkukunan (silid- aklatan, pasilidad-panlibangan atbp.)  

ng aking institusyon. 

4.34 Napakataas 

3. Kontento at nasisiyahan sa mga nilalaman ng kursong 

iniaalok ng institusyon para sa aking programa. 

4.32 Napakataas 

4. Nakasisigurong ang mga karanasan sa institusyon ang 

makapagpalalago ng aking mga kakayahan at kaalaman. 

4.44 Napakataas 

5. May kalayaang makilahok sa mga aktibidad ng paaralang 

nagpa-uunlad ng aspektong pang-akademiko. 

4.38 Napakataas 
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KABUOAN 4.38 Napakataas 

 
 
Pinansyal 

 

1. Naniniwalang ang mga bayarin sa kursong ito ay madaling 

mapangasiwaan. 

3.87 Mataas 

2. Naniniwalang ang miscellaneous fee ng institusyon ay abot-

kaya. 

4.28 Napakataas 

3. May sapat na perang natitira pagkatapos gumastos para sa 

aking mga pangangailangan. 

3.81 Mataas 

4. Mayroong malinaw na pag-unawa hinggil sa mga gastusin 

sa pag-aaral. 

4.35 Napakataas 

5. Naniniwalang ang pera ay hindi hadlang sa aking pag- aaral. 4.17 Mataas 

KABUOAN 4.09 Mataas 

Pisikal 
  

1. Aktibong nakibabahagi sa mga gawaing pisikal sa 

aming instistusyon. 

4.18 Mataas 

2. Agad na pumupunta sa school clinic ng institusyon 
kapag masama ang pakiramdam. 

3.62 Mataas 

3. Nagkakaroon ng positibong epekto sa pisikal na aspekto 

kapag nasa loob ng klase. 

4.06 Mataas 

4. Naniniwalang ang antas ng gawaing pisikal sa silid- 
aralan ay nagsusulong ng pangkalahatang    pag- unlad. 

4.22 Napakataas 

5. Naniniwalang ang pisikal na aspekto ay 

pinahahalagahan ng aking mga tagapagturo. 
4.32 Napakataas 

KABUOAN 4.08 Mataas 

 
Sikolohikal 

  

1. Mabilis at mabisang nakapamamahala ng stress. 3.95 Mataas 

2. Mabisang nakaaangkop sa mga pagbabago sa 

kapaligiran. 

4.00 Mataas 

3. Hindi negatibong naaapektuhan ng pagbabago sa 

paligid. 

3.86 Mataas 

4. Mabisang nakapapamahala ng aspektong sosyal nang 

hindi naisasantabi ang mga pang-akademikong 

responsibilidad. 

4.11 Mataas 

5. Hindi gaanong naaapektuhan ng stress pagdating   sa   

mga gawaing pang-akademiko. 
3.73 Mataas 

KABUOAN 3.93 Mataas 

Relasyonal 
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1. Hinahanap ng mga kamag-aral kapag lumiliban sa 
klase. 

3.99 Mataas 

2. Komportableng makipag- usap sa aking mga 
tagapagturo hinggil sa aking mga problema. 

3.66 Mataas 

3. Nilalapitan ng tagapagturo at mga kaklase para sa mga 
mahahalagang pang-akademikong responsibilidad.  

3.88 Mataas 

4. Komportableng makisama at makisalamuha sa aking 
mga    kaklase at tagapagturo. 

4.14 Mataas 

5. Naniniwalang positibong nakaaapekto ang aking 
kapaligiran sa silid-aralan sa aking pakikisama sa iba. 

4.41 Napakataas 

KABUOAN 4.01 Mataas 

PANGKALAHATANG MEAN 4.10 Mataas 

 
Ang kabuoang mean na 4.10, na may deskripsyong mataas, ay nagpapahiwatig na ang positibong antas 

ng well-being ng mga mag-aaral ay hindi lamang malakas ngunit madalas na naipapanatili. Ipinapakita 

nito na ang kanilang satispaksyon at pangkalahatang emosyonal na estado ay nananatiling matatag sa 

araw-araw na gawain sa loob ng silid-aralan 3 isang malinaw na indikasyon na ang kapaligirang 

pansilid-aralan ay epektibo sa pagsuporta sa kanilang kabuuang kalusugan at akademikong pag-unlad. 

 

Ipinapakita ng pananaliksik nina Puiu et al. (2024), Marrone et al. (2024), at Potgeiter (2024) na ang 

mataas na antas ng well-being ng mga mag-aaral4kabilang ang pisikal, mental, emosyonal, at sosyal 

na aspekto, ay may mahalagang papel sa kanilang tagumpay sa akademikong larangan. Tinutukoy ng 

mga may-akda na ang suporta mula sa mga guro, pamilya, at kaibigan ay nagpapalakas sa kanilang 

akademikong pakikilahok, emosyonal na katatagan, at kahandaan sa pagkatuto. Dagdag pa rito, ang 

wastong nutrisyon, ehersisyo, sapat na tulog, at emosyonal na suporta ay may positibong epekto sa 

konsentrasyon, memorya, motibasyon, at pangkalahatang pagganap sa paaralan. 

 

Makabuluhang Ugnayan sa Pagitan ng Kapaligirang Pansilid-aralan at Well-being ng mga Mag-aaral 

Makikita sa Talahanayan 3 ang ugnayan sa pagitan ng mga baryabol, na may kabuoang r-value na -.028. 

Mayroon itong p-value na .741, na mas mataas kaysa sa .05 na antas ng kahalagahang itinakda sa pag-

aaral na ito. Kaya, tinatanggap ang null hypothesis ng pananaliksik na ito na nagsaaad na walang 

makabuluhang ugnayan sa pagitan ng mga baryabol. Ipinapakita nitong walang makabuluhang ugnayan 

sa pagitan ng kapaligirang pansilid-aralan at well-being ng mga mag-aaral.  

 

Talahanayan 3. Makabuluhang Ugnayan sa Pagitan ng Kapaligirang Pansilid-aralan at Well-being 
  

 Mean   Decision 

Variables Correlated        r p-value =0.05 

    
     

Kapaligirang Pansilid-aralan 4.24    
  -.028    .74

1 
Accepted 

Well-being 4.10    
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Ang resultang ito ay naaayon sa pag-aaral nina Govorova et al. (2020), na isinagawa sa 35 bansa, na 

nagsasaad na walang natuklasang makabuluhang ugnayan sa pagitan ng kapaligirang pansilid-aralan 

at well-being ng mag-aaral; mas malalim ang naging impluwensya ng pamumuhay sa tahanan, ugnayan 

sa kaibigan, at mga aspeto ng sikolohiya. Sumasang-ayon dito sina Hawkins et al. (2023), na 

nagpatunay na mahina at walang kabuluhan ang epekto ng pisikal at panlipunang kapaligiran ng 

paaralan sa well-being, kung ihahambing sa mga dinamika ng pamilya at mas malawak na salik 

panlipunan. Ganundin, sina Cooper at Fry (2020) ay hindi nakakita ng makabuluhang koneksyon sa 

aspetong relasyonal at akademiko. 

 

Mga Pananaw ng mga Kalahok sa Kwantitatibong Resulta ng Antas at Ugnayan sa Pagitan ng 

Kapaligirang Pansilid-aralan at Well-being ng mga Mag-aaral 

Nakasaad sa Talahanayan 4 ang pananaw ng mga kalahok hinggil sa antas ng kapaligirang pansilid-

aralan at well-being ng mga mag-aaral ng medyor sa Filipino. Nakasaad naman sa Talahanayan 5 ang 

pananaw ng mga kalahok hinggil sa makabuluhang ugnayan sa pagitan ng mga baryabol. Ang 

mahahalagang temang nalikom mula sa kwalitatibong datos ay ang kumpirmadong napakataas na 

marka ng antas ng kapaligirang pansilid-aralan at kumpirmadong mataas na marka ng antas ng well-

being ng mga mag-aaral. 

 

Talahanayan 4. Mga Pananaw ng mga Kalahok sa mga Kwantitatibong Resulta hinggil sa Antas ng 
Dalawang Baryabol 

 

Antas Makabuluhang Ideya Karaniwang Dahilan 

Kapaligirang 
Pansilid-aralan 

 
 

Kumpirmadong 

Napakataas na Antas 

ng Kapaligirang 

Pansilid-aralan 

Palaging pakikisalamuha sa kapwa mag-aaral 
patungkol sa klase. Karugtong pa nito ang pantay-
pantay na pananaw sa bawat isa.  

Pagiging ganado sa klase dahil sa tulong at gabay na 
natanggap mula sa guro.  

Pagtutulungan ng lahat sa paggawa ng mga 
activities at pag-iintindi sa paksang tinuro ng guro.  

Pagkakaroon ng magandang istado sa 
pakikisalamuha ng mag-aaral tungo sa kanilang guro.  

Paghihikayat sa kapwa mag-aaral at kaibigan na 
lumabas sa kanilang comfort zone at makikilahok sa 
klase.  

Bukas na komunikasyon ng mag-aaral at guro at mga 
gawaing hindi nagdudulot ng stress at pressure.  

Pagtanggap ng gabay at tulong mula sa guro 
patugkol sa mga gawaing pampaaralan.  

Well-being ng mga  
Mag-aaral 

 
 

Kumpirmadong 

Mataas na Antas ng 

Well-being ng mga 

Mag-aaral 

Pagkakaroon ng positibong pananaw sa buhay at 
matutong makisama sa kapwa at hindi pagtingin sa 
sarili bilang mas nakakaangat sa iba.  
Pagkakaroon ng pressure sa mga gawain ngunit 
nagpapasalamat dahil di mataas ang gastusing 
pinansyal.  
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Pagkakaroon ng makabuluhang kaalaman sa loob ng 
isang oras lamang na klase.  

Nahihirapan sa paggawa at pagtapos sa 
napakaraming gawain sapgakat minsan ay 
nahihiyang makipag-usap sa ibang tao.  

Pagkakaroon ng problemang pinansyal para 
matapos at maggawa ang mga proyektong binigay ng 
mga guro.  

Pagkakaroon ng mental burnout at minsanang 
pagkakasakit dulot ng gawaing pang-akademiko.  

Pagbibigay ng sapat na oras sa pagitan ng klase para 
magpahinga.  

Nagbigay ng kumpirmasyon sa napakataas na rating ng kapaligirang pansilid-aralan ang mga mag-aaral 

ng medyor sa Filipino, na dulot ng ilang mga salik na nagpapalakas sa kanilang pagkatuto at 

pakikisalamuha. Ayon sa mga mag-aaral, ang patuloy na pakikisalamuha sa kanilang mga kamag-aral 

sa pagitan ng mga aralin ay nagiging dahilan upang magkaroon sila ng pantay-pantay na pananaw at 

mas malalim na pag-unawa sa bawat isa. 

 

Kinatigan ito ng pag-aaral nina Huang at Zhou (2021), na kung saan ay natuklasang mataas ang antas 

ng kapaligirang pansilid-aralan, na nagpapahiwatig ng positibong karanasan ng mga mag-aaral sa 

interaksyon, suporta ng guro, at aktibong partisipasyon. Pinagtibay ito nina Simoncini at Stott (2020), 

na nagpakita na ang inklusibong silid-aralan ay mahalaga sa akademikong pagganap at partisipasyong 

pampaaralan, lalo na sa sekondarya. Samantala, sina Sullivan at Long (2021) ay nagbigay-diin sa 

kahalagahan ng sosyal at emosyonal na aspeto sa pagbuo ng produktibong kapaligiran sa pagkatuto. 

Pinag-ugnay ng lahat ng ito ang kapaligirang pansilid-aralan bilang susi sa akademikong tagumpay at 

edukasyonal na karanasan ng mag-aaral. 

 

Sa kabilang banda, nagbigay ng kumpirmasyon sa mataas na rating sa well-being ang mga mag-aaral 

ng medyor sa Filipino dahil sa ilang mahahalagang aspekto ng kanilang karanasan. Kinabibilangan ito 

ng kanilang positibong pananaw sa buhay, kung saan natututo silang makisama sa ibang tao. 

Isinasalamin din nila ang kahalagahan ng makabuluhang kaalaman na natamo sa bawat klase, kahit sa 

kaunting panahong iginugol dito. 

 

Ayon sa pananaliksik nina Morinaj at Hashcher (2022), mataas ang antas ng well-being ng mga mag-

aaral kahit may kakulangan sa tulog at mataas na istres, dahil ang kanilang koneksyon sa paaralan ay 

nagsisilbing proteksiyon sa emosyonal na katatagan at akademikong pag-unlad. Sinusuportahan ito 

nina Barbayannis et al. (2022), na nagpakita ng direktang epekto ng akademikong presyur sa 

kalusugang pangkaisipan at nagrekomenda ng mga interbensyong pang-edukasyon. Gayundin, ayon 

kina Norazlan et al. (2020), nananatiling positibo ang well-being ng mga mag-aaral sa kabila ng mga 

hamong pinansyal. 
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Talahanayan 5. Mga Pananaw ng mga Kalahok Batay sa Makabuluhang Ugnayan sa Pagitan ng 

Kapaligirang Pansilid-aralan at Well-being ng mga Mag-aaral 

 

Antas Makabuluhang Ideya Karaniwang Dahilan 

Makabuluhang 

Ugnayan ng 

Kapaligirang Pansilid-

aralan at Well-being 

ng mga Mag-aaral 

 

Kumpirmadong Walang 

Ugnayan ang 

Kapaligirang Pansilid-

aralan at Well-being ng 

mga Mag-aaral 

Ang well-being ng isang mag-aaral ay hindi 

nakabatay at hindi nagmula sa kaniyang sarili o 

sa mga karanasan na nangyayari sa loob ng 

silid-aralan. 

Pagkakaroon ng ibat-ibang pananaw ng mga 

estudyante patungkol sa ibat-ibang aspekto sa 

buhay. 

Pagkakahubog ng buong pagkatao ng mag-aaral 

mula sa bahay at hindi sa loob ng silid-aralan. 

Pagkakaroon ng ibang problema na hindi 

patungkol sa klase o sa loob ng silid aralan. 

Pagkakaroon ng magka-ibang karanasan sa loob 

ng silid-aralan at sa labas ng silid. 

Pagkakaroon ng dalawang araw na klase 

lamang na nagdudulot ng mas maikling 

pakikipag-ugnayan ng mga mag-aaral. 

Ang mga resulta ng kwantitatibong datos na nagsasaad ng kawalan ng makabuluhang ugnayan sa 

pagitan ng kapaligirang pansilid-aralan at well-being ng mga mag-aaral ay malawak na sinang-ayunan 

ng karamihang mga mag-aaral. Ayon sa kanilang pananaw, may mga salik mula sa kanilang mga 

karanasan sa labas ng silid-aralan na higit pang nakaaapekto sa kanilang well-being. Mas malaki ang 

impluwensiya kanilang mga karanasan at pananaw sa buhay na nangyayari sa labas ng klase kumpara 

sa mga pangyayari sa loob ng silid-aralan. 

Napatunayan ito sa pagsusuri nina Kidger et al. (2021), na nagsasaad na walang sapat na ebidensya 

upang suportahan ang direktang ugnayan ng kapaligirang pang-edukasyon sa well-being ng mga mag-

aaral, na nagpapahiwatig na ang mga personal at panlipunang salik4tulad ng emosyonal na suporta 

mula sa pamilya at positibong interaksyon sa kaibigan (Buhl & Hielscher, 2020), ay may mas 

mahalagang papel. Kasabay nito, pinatutunayan din ni Polikoff (2021) na ang matibay na relasyon at 

bukas na komunikasyon sa tahanan ay nagpapalakas ng pagpapahalaga sa sarili at emosyonal na 

katatagan ng mga mag-aaral. 

 

Integrasyon ng Kwantitatibo at Kwalitatibong Datos 

Ang pinakamahalagang punto sa mga resulta ng mixed methods ay ang kalikasan ng integrasyon, na 

makikita sa Talahanayan 6. Sa konteksto ng sequential explanatory na dulog, ang pamamaraan ng 

integrasyon ng datos ay nauuri sa dalawa: confirmation at disconfirmation. Ang kumpirmasyon ay 

tumutukoy sa pagpapatibay ng kwantitatibong datos gamit ang resulta ng kwalitatibong datos, habang 

ang disconfirmation ay tumutukoy sa salungatan ng mga resulta. 
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Talahanayan 6. Pinagsamang Pagpapakita ng mga Kwantitatibo at Kwalitatibong Resulta 
 

Pokus na 
Aspekto 

Kwantitatibong 
Resulta 

Kwalitatibong 
Resulta 

Katangian ng 
Integrasyon 

Aksyolohikal na 
Implikasyon 

Antas ng 
Kapaligirang 
Pansilid-aralan  
 

Sa Talahanayan 1, 
napakataas na 
deskriptibong antas 
ng Kapaligirang 
Pansilid-aralan na 
may pangkalahatang 
mean na 4.24. Ito ay 
nangangahulugan na 
ang kapaligirang 
pansilid-aralan ng 
mga mag-aaral ay 
palaging 
naipapakita.  

Sa Talahanayan 4, 
kumpirmado ng 
mga tagatugon at 
kalahok ang 
napakataas na 
antas ng 
kapaligirang 
pansilid-aralan sa 
kwantitatibong 
resulta. Batay sa 
mga panayam at 
FGD, napag-
alaman na ang 
karaniwang 
dahilan ng 
pagkumpirma nito 
ay ang kanilang 
maayos na 
pakikisalamuha sa 
kanilang kaklase 
at mga guro.  

Connecting-
Confirmation 
 

Ang napakataas na 
antas ng 
Kapaligirang 
Pansilid-aralan ay 
nagpapahiwatig na 
ang mga mag-aaral 
ng medyor sa 
Filipino ay palaging 
nakararanas ng 
mabuting kalagayan 
sa loob ng silid-
aralan sa sa mga 
aspektong 
interaksyon sa guro 
at kapwa mag-aaral, 
pakikibahagi sa mga 
gawain, kalayaang 
matuto sa 
pamamagitan ng 
pagsasaliksik at 
motibasyon sa 
paggawa ng mga 
gawaing pang-
akademiko. 

Antas Well-
being ng mga 
Mag-aaral 

Sa Talahanayan 2, 
mataas na 
deskriptibong antas 
ng well-being ng mga 
mag-aaral na may 
pangkalahatang 
mean na 4.10. Ito ay 
nangangahulugan na 
ang well-being ng 
mga mag-aaral ay 
nadalas na 
naipapakita  

Sa Talahanayan 4, 
kumpirmado ng 
mga tagatugon at 
kalahok ang 
mataas na antas 
ng well-being ng 
mga mag-aaral sa 
kwantitatibong 
resulta. Batay sa 
mga panayam at 
FGD, napag-
alaman na ang 
karaniwang 
dahilan ng 
pagkumpirma nito 
ay ang 
pagkakaroon ng 
ibat-ibang 
pananaw ng mga 
mag-aaral at 
pagkakaroon ng 
magkaibang 
problemang 
hinaharap 

Connecting-
Confirmation 
 

Ang mataas na antas 
ng Well-being ay 
nagpapahiwatig na 
ang mga mag-aaral 
ay mayroong 
positibong antas ng 
pangkabuoang 
kalagayan, lalo na sa 
mga aspektong 
satispaksyon sa 
akademikong 
sebrisyo ng 
paaralan, pinansiyal, 
pisikal, sikolohikal at 
relasyon ng mga 
mag-aaral sa 
kanilang kapwa. 
Isinasaad din nito na 
kahit may 
kinakaharap na mga 
suliranin kagaya sa 
aspektong 
pinansiyal at 
sikolohikal, madalas 
pa ring naipapanatili 
ng mga mag-aaral 
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ang positibong antas 
ng well-being. 

Makabuluhang 
Ugnayan ng 
Kapaligirang 
Pansilid-aralan 
at Well-being 
ng mga Mag-
aaral 
 

Sa Talahanayan 3, 
makikitang walang 
makabuluhang 
ugnayan sa pagitan 
ng Kapaligirang 
Pansilid-aralan at 
Well-being ng mga 
Mag-aaral (p=.741; r-
value=-.028)  

Pinagtibay ng mga 
tagatugon at 
kalahok ang 
walang ugnayang 
resulta ng 
kapaligirang 
pansilid-aralan at 
well-being ng mga 
mag-aaral mula sa 
kanilang mga 
pahayag sa 
Talahanayan 5.  

Connecting-
Confirmation 
 

Ang walang 
makabuluhang 
ugnayan na resulta 
ay nagpapahiwatig 
na ang antas ng well-
being ng mga mag-
aaral ay hindi 
naaapektuhan ng 
kanilang 
kapaligirang 
pansilid-aralan. 
Bukod pa rito, 
isinaad din na may 
mga higit pang 
mahahalagang salik 
na nakaiimplu- 
wensya rito, kagaya 
ng pagkakaroon ng 
mga mag-aaral ng 
iba9t ibang pananaw, 
pagkahubog ng 
pagkatao sa 
tahanan, suliranin sa 
labas ng paaralan, at 
maikling panahong 
iginugugol sa loob 
ng silid-aralan. 

 
Nauugnay ang resulta sa pag-aaral ni Nwokedi (2023), na nagsasaad na positibo ang karanasan ng mga 

mag-aaral sa silid-aralan batay sa parehong kwantitatibo at kwalitatibong datos. Kaugnay nito, 

natuklasan nina McCalman et al. (2020) sa pamamagitan ng sarbey at panayam na nananatiling mataas 

ang antas ng well-being ng mga mag-aaral kahit may mga hamon sa mental na aspekto. Dagdag pa rito, 

ayon sa pananaliksik nina Abdel Aziz et al. (2024), lumitaw ang connecting-confirmation na ugnayan ng 

positibong klima sa silid-aralan at well-being ng mga mag-aaral, kung saan pinagtibay ng kwalitatibong 

datos ang kwantitatibong resulta sa pamamagitan ng konkretong paliwanag sa mga salik ng suportado 

at ligtas na kapaligiran. 

 

 

KONGKLUSYON  

Ayon sa mga natuklasan mula sa resulta ng pag-aaral, maihihinuha ang mga sumusunod: 

Una, ang mga mag-aaral ng medyor sa Filipino ay patuloy na nakararanas ng positibong kapaligirang 

pansilid-aralan, na binubuo ng aktibong pakikisalamuha, suporta mula sa mga guro, at ang oportunidad 

na magtulungan at makibahagi. Ang pagkakaroon ng oryentasyon sa gawain at pagkakapantay-pantay 

sa klase ay nagpapalakas ng kanilang motibasyon at pagpapahalaga sa edukasyon. Ang mga 

aspektong ito ay nag-aambag sa isang positibong karanasan sa pagkatuto at nakakatulong upang 

mapalakas ang kanilang kagustuhang matuto at magsikap sa kanilang mga gawain. 
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Pangalawa, ang mga mag-aaral ng medyor sa Filipino ay madalas na nakararanas ng positibong well-

being, na may kasamang aspektong pang-akademiko, pisikal, relasyonal, at iba pa. Gayunpaman, may 

mga aspekto ng well-being, tulad ng pinansyal at sikolohikal, na may mababang rating dahil sa mga 

hamon sa mga larangang ito. Ang mga mag-aaral ay nakararanas ng mga suliraning pinansyal at 

sikolohikal na negatibong nakaapekto sa kanilang well-being. Ipinapakita nito na bagamat positibo ang 

kanilang pangkalahatang kalagayan, may mga aspekto pa rin na nangangailangan ng higit na pansin at 

suporta upang mapabuti ang kabuoang well-being. 

Panghuli, natuklasang walang makabuluhang ugnayan sa pagitan ng kapaligirang pansilid-aralan at 

well-being ng mga mag-aaral. Ito ay dahil sa mga pagkakaiba-iba sa kanilang pananaw sa buhay, mga 

pansariling karanasan, at ang kaiklian ng oras na ginugol sa klase. Ang mga indibidwal na karanasan at 

saloobin ng bawat mag-aaral ay may malaking epekto sa kanilang kalagayan, kaya ang mga aspekto 

tulad ng pamilya, personal na pananaw sa buhay, at mga isyung panlipunan ay nagiging mas matimbang 

kumpara sa mga aspekto ng kapaligirang pansilid-aralan. Ipinapakita nito na ang kabuoang well-being 

ng mag-aaral ay hindi lamang nakasalalay sa karanasan sa paaralan, kundi pati na rin sa kanilang buhay 

sa labas ng paaralan. 
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