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Abstrak

&HQWHOOD�DVLDWLFD��SHJDJDQ��PHUXSDNDQ�WDQDPDQ�EHUNKDVLDW�\DQJ�VXGDK�EDQ\DN�GLRODK�PHQMDGL�SURGXN�

MDGL�KHUEDO�GDQ�GLSDVDUNDQ��3URGXVHQ�SURGXN�MDGL�KHUEDO�WHUVHEXW�PHQJNODLP�EDKZD�SURGXNQ\D�PHPLOLNL�HIHN�

DQWLRNVLGDQ�\DQJ�EHUPDQIDDW�EDJL�WXEXK��%HOXP�DGD�SHQHOLWLDQ�\DQJ�PHPEDQGLQJNDQ�DNWLYLWDV�DQWLRNVLGDQ�

HNVWUDN� SHJDJDQ� GHQJDQ� SURGXN� MDGLQ\D� \DQJ� WHODK� EHUHGDU� GL� SDVDUDQ�� 7XMXDQ� SHQHOLWLDQ� LQL� DGDODK�

PHPEDQGLQJNDQ�DNWLYLWDV�DQWLRNVLGDQ�GDQ�NDGDU�WDQLQ�HNVWUDN�DLU�GDQ�HNVWUDN�HWDQRO�SHJDJDQ�GHQJDQ�WLJD�

SURGXN� MDGL� KHUEDO�SHJDJDQ�\DQJ�EHUHGDU�GL�PDV\DUDNDW��(NVWUDN�DLU� SHJDJDQ�GLEXDW�GHQJDQ�FDUD� LQIXVD�

VHGDQJNDQ�HNVWUDN�HWDQRO�SHJDJDQ�GLEXDW�GHQJDQ�FDUD�PDVHUDVL��7LJD�MHQLV�SURGXN�MDGL�KHUEDO�SHJDJDQ�\DQJ�

GLXML�GLSHUROHK�VHFDUD�EHEDV�GDUL�SDVDUDQ��$NWLYLWDV�DQWLRNVLGDQ�GLXNXU�GHQJDQ�PHPEDQGLQJNDQ�QLODL�(&
50

 

kelima sampel uji menggunakan pereaksi 2,2-difenil-1-pikrilhidrazil (DPPH). Kadar tanin diuji secara kualitatif 

dan semikuantitatif menggunakan pereaksi FeCl
3
��+DVLO�SHQHOLWLDQ�PHQXQMXNNDQ�EDKZD�DNWLYLWDV�DQWLRNVLGDQ�

HNVWUDN�DLU�GDQ�HWDQRO�SHJDJDQ�OHELK�EDLN�GDULSDGD�NHWLJD�SURGXN�MDGLQ\D��S��������+DVLO�XML�NXDOLWDWLI� WDQLQ�

PHQXQMXNNDQ�EDKZD�VHPXD�VDPSHO�PHPLOLNL�NDQGXQJDQ�WDQLQ�QDPXQ�SDGD�KDVLO�XML�VHPLNXDQWLWDWLI�GLSHUROHK�

NDGDU�WDQLQ�\DQJ�VDQJDW�VHGLNLW�VHKLQJJD�GDSDW�GLDEDLNDQ� 

Kata kunci:  Centella asiatica; antioksidan; tanin 

Comparison of Antioxidant Activity and Tannin Level of Pegagan Extract 

to Commercially Available Product

Abstract

&HQWHOOD�DVLDWLFD� �SHJDJDQ�� LV� D�ZHOO�NQRZQ� WUDGLWLRQDO�PHGLFLQDO� SODQW� WKDW� KDV�EHHQ�SURFHVVHG� LQWR�

PDQ\�FRPPHUFLDO�KHUEDO�SURGXFWV��7KRVH�KHUEDO�SURGXFWV�ZHUH�FODLPHG� WR�KDYH�DQWLR[LGDQW�HIIHFWV�ZKLFK�

ZHUH� EHQH¿FLDO� WR� RYHUFRPH� IUHH� UDGLFDOV� LQ� WKH� ERG\��$QWLR[LGDQW� DFWLYLW\� RI� WKRVH� FRPPHUFLDO� SURGXFWV�

FRPSDUHG� WR� WKH� H[WUDFWV� KDV� QRW� EHHQ� VWXGLHG� \HW�� 7KH� DLP� RI� WKLV� VWXG\� LV� WR� FRPSDUH� WKH� DQWLR[LGDQW�

DFWLYLW\�DQG�WDQQLQ� OHYHOV�RI�ZDWHU�DQG�HWKDQRO�H[WUDFWV�RI�&�DVLDWLFD�FRPSDUHG�WR�WKUHH�KHUEDO�SURGXFWV�RI�

&�DVLDWLFD��:DWHU�H[WUDFW�LV�PDGH�E\�LQIXVLRQ�ZKLOH�HWKDQRO�H[WUDFW�LV�PDGH�E\�PDFHUDWLRQ��7KUHH�EUDQGV�RI�

&�DVLDWLFD� SURGXFWV�ZHUH� REWDLQHG� IURP� WKH�PDUNHW�� /HYHOV� RI� DQWLR[LGDQWV�ZHUH�PHDVXUHG� E\� FRPSDULQJ�

the EC50 value using 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH). Tannin levels were measured qualitatively and 

VHPLTXDQWLWDWLYHO\� XVLQJ� )H&O���5HVXOWV� VKRZHG� WKDW� DQWLR[LGDQW� DFWLYLW\� RI� WKH�ZDWHU� DQG� HWKDQRO� H[WUDFW�

RI�&�DVLDWLFD�ZHU�VLJQL¿FDQWO\�KLJKHU�WKDQ�WKH�FRPPHUFLDO�SURGXFWV��S��������7DQQLQ¶V�VHPLTXDQWLWDWLYH�WHVW�

VKRZHG�WKDW�DOO�VDPSOHV�FRQWDLQHG�WDQQLQV�EXW�WKH�DPRXQW�ZDV�YHU\�ORZ��
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Pendahuluan

Radikal bebas merupakan salah satu dari 

sekian banyak penyebab kerusakan sel dan 

MDULQJDQ�GDODP�WXEXK�1 Radikal bebas dalam bentuk 

UHDFWLYH� R[\JHQ� VSHFLHV� �526�� PHQJDNLEDWNDQ�

stres oksidatif yang menimbulkan kerusakan sel.2 

3DGD� SURVHV� SHQXDDQ�� SHQLQJNDWDQ� SURGXNVL�

radikal bebas berperan dalam proses stres 

RNVLGDWLI� \DQJ� EHUGDPSDN� SDGD� SHQXUXQDQ� NHUMD�

sel.1� 6HODLQ� SDGD� SURVHV� SHQXDDQ�� UDGLNDO� EHEDV�

MXJD� EHUSHUDQ� GDODP� EHUEDJDL� SDWRJHQHVLV�

SHQ\DNLW� NDUGLRYDVNXODU�� JDQJJXDQ� QHXURORJLV��

dan kanker.2 Menurut laporan *OREDO� 6WDWXV�

5HSRUW� RQ� 1RQFRPPXQLFDEOH� 'LVHDVHV� �����3 

penyakit kardiovaskular merupakan penyakit 

dengan mortalitas tertinggi diikuti oleh kanker. 

8QWXN� PHQDQJDQL� UDGLNDO� EHEDV� WHUVHEXW�� WXEXK�

membutuhkan antioksidan yang dapat menetralkan 

reaksi oksidatif dari radikal bebas.4

Tubuh manusia memiliki mekanisme untuk 

menetralkan reaksi oksidatif dengan membentuk 

zat antioksidan yang disebut antioksidan endogen. 

6HODLQ� GLKDVLONDQ� GL� GDODP� WXEXK�� DQWLRNVLGDQ�

MXJD� GDSDW� EHUDVDO� GDUL� OXDU� WXEXK� \DQJ� GLVHEXW�

antioksidan eksogen. Antioksidan eksogen memiliki 

efek penting karena membantu antioksidan 

endogen menghadapi radikal bebas.1 

Antioksidan eksogen dapat berasal dari bahan 

NLPLD�PDXSXQ�DODPLDK��6HFDUD�DODPLDK�� WHUGDSDW�

berbagai sumber antioksidan yang umumnya 

berasal dari bahan pangan. Contoh bahan pangan 

yang menghasilkan antioksidan adalah buah-

buahan dan tanaman terutama tanaman obat. 

6HEDJDL�VDODK�VDWX�VXPEHU�DQWLRNVLGDQ�� WDQDPDQ�

REDW�PHPLOLNL�NHPDPSXDQ�XQWXN�PHODZDQ� UDGLNDO�

bebas.��� 

Pegagan memiliki efek neuroprotektif yang 

melindungi otak dari reaksi oksidasi.6� 6HODLQ� LWX��

SHJDJDQ� MXJD� PHQLQJNDWNDQ� NHPDPSXDQ� EHODMDU�

dan memori pada model tikus yang mengalami 

penyakit alzheimer.5 Pegagan dapat ditemukan 

tumbuh di halaman rumah dan digunakan sebagai 

sayuran serta mengobati penyakit.6

6DDW� LQL�� EDQ\DN� SHUXVDKDDQ� IDUPDVL� \DQJ�

PHPSURGXNVL� HNVWUDN� EHUEDJDL� MHQLV� KHUEDO��

termasuk pegagan dalam bentuk kapsul dan pil 

GHQJDQ�WXMXDQ�DJDU�PXGDK�GLNRQVXPVL��3URGXVHQ�

PHQJNODLP� EDKZD� SURGXN� MDGL� WHUVHEXW� VHODLQ�

PHQJDQGXQJ� DQWLRNVLGDQ� MXJD� GDSDW� PHQJREDWL�

SLNXQ��PHODQFDUNDQ�SHUHGDUDQ�GDUDK��GDQ�VHEDJDL�

nutrisi bagi otak. Dari klaim produsen tersebut 

muncul pertanyaan apakah tingkat dan kandungan 

antioksidan pada ekstrak herbal tersebut sama 

dengan kandungan antioksidan ekstrak air dan 

etanol herbal pegagan hasil ekstraksi sendiri.

Metode 

Penelitian laboratorium ini dilakukan untuk 

mengetahui tingkat aktivitas antioksidan dan kadar 

¿WRNRQVWLWXHQ� WDQLQ� HNVWUDN� DLU� KHUEDO� SHJDJDQ��

HNVWUDN�HWDQRO�KHUEDO�SHJDJDQ�GDQ�WLJD�SURGXN�MDGL�

ekstrak herbal pegagan. Sampel penelitian adalah 

SHJDJDQ� \DQJ� GLSHUROHK� GDUL� %DGDQ� 3HQHOLWLDQ�

7DQDPDQ� 2EDW� GDQ� 5HPSDK� �%DOLWWUR�� GDQ� WLJD�

produk herbal berbeda dari tanaman pegagan yang 

GLEHOL� VHFDUD� EHEDV� �GLVHEXW� 3URGXN� $�� 3URGXN�

%�� GDQ� 3URGXN� &��� .HWLJD� SURGXN� WHUVHEXW� WHODK�

WHUGDIWDU�GL�%DGDQ�3HQJDZDV�2EDW�GDQ�0DNDQDQ�

�%320��GDQ�WHUPDVXN�NDWHJRUL�MDPX�

Alat yang digunakan adalah spektrofotometer 

89� 9,6� �2SWLPD� ������� OHPDUL� SHQJHULQJ��

mikropipet 25 �O dan 1000 �O�� WLPEDQJDQ� DQDOLWLN�

PHUN� 0HWWOHU� $� ����� JHODV� XNXU�� WDEXQJ� UHDNVL��

rotary evaporator� PHUN� %XFKL� GDQ� NHUWDV� VDULQJ. 

%DKDQ�\DQJ�GLJXQDNDQ�DGDODK�'33+��)H&O
3 
������

ODUXWDQ� VWDQGDU� WDQLQ�� GDQ� DNXDGHV�� 3HQHOLWLDQ�

GLNHUMDNDQ� GL� ODERUDWRULXP� 'HSDUWHPHQ Ilmu 

Farmasi Kedokteran FKUI dari bulan Juli hingga 

Desember 2015.

Sebanyak 150g daun pegagan kering yang 

sudah dihaluskan direndam dalam 150ml air 

lalu diekstraksi dengan metode infusa untuk 

memperoleh ekstrak air pegagan. Hasil infusa 

dievaporasi kemudian diukur kadar airnya dengan 

metode gravimetri. Ekstrak etanol pegagan dibuat 

dengan merendam 150g daun pegagan kering yang 

VXGDK� GLKDOXVNDQ� NH� GDODP� ���PO� HWDQRO� �����

kemudian diekstraksi dengan metode maserasi. 

Hasil maserasi dievaporasi dan diukur kadar airnya 

dengan metode gravimetri.

Larutan DPPH dibuat dengan menimbang 

���PJ�'33+�\DQJ�GLODUXWNDQ�GDODP���PO�PHWDQRO��

Larutan blanko dibuat dengan memasukkan 

metanol 70% sebanyak 2500�O dalam tabung 

reaksi. Larutan kontrol DPPH didapat dengan 

mencampurkan 2000�O��metanol 70% dengan 500��

larutan DPPH�NH�GDODP�WDEXQJ�UHDNVL��6HODQMXWQ\D�

dibuat larutan stok ekstrak pegagan dengan 

PHQLPEDQJ�HNVWUDN�DLU�SHJDJDQ������J��NDGDU�DLU�

 ���������GDQ�PHQLPEDQJ�HNVWUDN�HWDQRO�SHJDJDQ�

�����J��NDGDU�DLU� ���������(VNWUDN�DLU�GDQ�HWDQRO�

pegagan yang telah ditimbang dilarutkan dalam 

5ml akuades. 

/DUXWDQ�VWRN�NHWLJD�SURGXN�MDGL�KHUEDO�SHJDJDQ�

dibuat dengan menimbang satu kapsul produk 

herbal kemudian dilarutkan dalam larutan akuades 
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untuk membuat larutan dengan konsentrasi 10%. 

6HEDJDL� FRQWRK�� DSDELOD� EHUDW� NDSVXO� DGDODK�

���PJ��PDND�GLODUXWNDQ�GDODP��PO�ODUXWDQ�DNXDGHV��

6HEHOXP�GLJXQDNDQ��ODUXWDQ�SURGXN�KHUEDO�GLNRFRN�

terlebih dahulu karena produk herbal tidak larut 

sepenuhnya.

/DUXWDQ�VDPSHO�XML�GLEXDW�GHQJDQ�PHQJHQFHU-

NDQ� ODUXWDQ� VWRN�HNVWUDN� GDUL� HNVWUDN� DLU� SHJDJDQ��

HNVWUDN�HWDQRO�SHJDJDQ��GDQ���SURGXN�MDGL�KHUEDO�

SHJDJDQ��SURGXN�$��%��GDQ�&��PHQMDGL� OLPD�YD-

ULDVL� NDGDU� \DLWX� ���� ���� ���� ���� GDQ� ������

0DVLQJ�PDVLQJ� VDPSHO� XML� GLEXDW� GXSOR� GHQJDQ�

NRPSRVLVL� ����O� HNVWUDN� �� ����O� ODUXWDQ�'33+�

�� �����O� DLU�� 6HWHODK� LWX� ODUXWDQ� GLDGXN� KLQJJD�

homogen dan diinkubasi selama 30 menit pada 

suhu 37°C. Seluruh larutan diukur absorbansinya 

menggunakan spektrofotomHWHU� SDGD� SDQMDQJ�

gelombang 515nm.9 Pengukuran ini diulang se-

banyak tiga kali.

8ML� NXDOLWDWLI� WDQLQ� GLODNXNDQ� GHQJDQ� PHQ-

campur masing-masing ekstrak dengan 2ml air 

ODOX� GLWHWHVNDQ������)H&O
3
. Apabila terdapat pe-

UXEDKDQ� ZDUQD� PHQMDGL� KLMDX� NHFRNODWDQ� DWDX�

biru kehitaman maka ekstrak positif mengandung 

WDQLQ�� 8ML� VHPLNXDQWLWDWLI� WDQLQ� GLODNXNDQ� GHQJDQ�

membuat stok larutan standar tanin yaitu asam 

galat sebanyak 1mg yang dilarutkan dalam 10ml 

akuades untuk mendapatkan larutan dengan kon-

VHQWUDVL������.�6HODQMXWQ\D��GLODNXNDQ�SHQJHQFHU-

an untuk mendapatkan dua variasi kadar tanin 

GHQJDQ� SHQXUXQDQ� NRQVHQWUDVL� ������� VHKLQJJD�

GLGDSDWNDQ�NDGDU��������GDQ���������$EVRUEDQVL�

NHWLJD�NRQVHQWUDVL�GLXNXU�SDGD�SDQMDQJ�JHORPEDQJ�

���QP��3HQJXNXUDQ�VHPLNXDQWLWDWLI�WDQLQ�ODUXWDQ�XML�

dilakukan dengan menyiapkan larutan stok ekstrak 

DLU�GDQ�HWDQRO�SHJDJDQ�VHUWD���SURGXN�KHUEDO�MDGL�

$�� %�� GDQ� &�� 3HQJHQFHUDQ� GLODNXNDQ� GDUL� NHOLPD�

larutan stok untuk membuat larutan ekstrak dengan 

NRQVHQWUDVL� ������ 6HODQMXWQ\D�� VHEDQ\DN� �� WHWHV�

FeCl
3
������GLPDVXNNDQ�NH�GDODP�PDVLQJ�PDVLQJ�

larutan ekstrak. Masing-masing ekstrak diukur 

DEVRUEDQVLQ\D�SDGD�SDQMDQJ�JHORPEDQJ����QP�

Pengolahan data aktivitas antioksidan 

dilakukan dengan memasukkan data absorbansi 

ke dalam rumus  untuk mencari nilai Q yaitu 

SHUVHQWDVH� LQKLELVL� '33+�� $
O 

adalah absorbansi 

EODQNR��GDQ�$
C
 adalah absorbansi sampel. Nilai Q 

diproses untuk mendapatkan rumus regresi linier. 

6HODQMXWQ\D�GLWHQWXNDQ�QLODL�(&
50

 dari rumus regresi 

linier. Hasil EC
50 

yang diperoleh dibandingkan satu 

dengan yang lain untuk melihat aktivitas antioksidan  

HNVWUDN�DLU�SHJDJDQ��HNVWUDN�HWDQRO�SHJDJDQ��GDQ���

produk herbal ekstrak pegagan kemudian dilakukan 

XML�QRUPDOLWDV�GLVWULEXVL�GDWD�(&
50
�PHQJJXQDNDQ�XML�

6DSKLUR�:LON�GDQ�XML�YDULDQVL��-LND�GLGDSDWNDQ�KDVLO�

YDULDQVL�EHUEHGD��PDND�GLODNXNDQ�WUDQVIRUPDVL�GDWD�

menggunakan power estimation dengan levene 

test agar variansi data homogen. Apabila data 

WHUGLVWULEXVL�QRUPDO��S�������GDQ�YDULDQVL�GDWDQ\D�

VDPD� �S!������ GLJXQDNDQ� XML� VWDWLVWLN� DQRYD��

$SDELOD� GDWD� WHUGLVWULEXVL� WLGDN� QRUPDO� �S!������

GDQ�DWDX� YDULDQVL� GDWDQ\D� EHUEHGD� �S��������

GLJXQDNDQ�XML�VWDWLVWLN�.UXVNDO�:DOLV��+DVLO�GDUL�XML�

VWDWLVWLN�� EDLN� DQRYD�PDXSXQ� .UXVNDO�:DOLV� DNDQ�

PHQJKDVLONDQ� QLODL� S��$SDELOD� QLODL� S������� PDND�

terdapat perbedaan bermakna secara statistik 

DQWDU� DNWLYLWDV� DQWLRNVLGDQ�� -LND� QLODL� S!������

maka tidak terdapat perbedaan bermakna antar 

DNWLYLWDV� DQWLRNVLGDQ�� %LOD� WHUGDSDW� NHPDNQDDQ��

VHODQMXWQ\D� GLODNXNDQ� post hoc analysis dengan 

/HDVW�6LJQL¿FDQW�'LIIHUHQFH��/6'��XQWXN�DQRYD�GDQ�

Mann-Whitney untuk Kruskal Walis untuk melihat 

SHUEDQGLQJDQ� DQWDU� VDPSHO�� -LND� QLODL� S�������

maka terdapat perbedaan bermakna antara 2 

sampel yang dibandingkan. 

3DGD� XML� VHPLNXDQWLWDWLI� ¿WRNRQVWLWXHQ� WDQLQ�

diperoleh rumus regresi linier dari data absorbansi 

dari tiga konsentrasi larutan standar tanin. 

$EVRUEDQVL� GDUL� HNVWUDN� DLU� SHJDJDQ�� HNVWUDN�

HWDQRO�SHJDJDQ��SURGXN�$��SURGXN�%��GDQ�SURGXN�

&� SDGD� NRQVHQWUDVL� ����� GLPDVXNNDQ� NH� GDODP�

rumus regresi tersebut untuk mendapatkan kadar 

taninnya.

Hasil

'DUL� NHOLPD� VDPSHO� \DQJ� GLXML�� QLODL� (&
50

 

WHUGLVWULEXVL� QRUPDO� �S!������ XQWXN� HNVWUDN� DLU�

SHJDJDQ� �S �������� HNVWUDN� HWDQRO� SHJDJDQ�

�S ��������SURGXN�$��S ��������SURGXN�%��S ��������

GDQ�SURGXN�&��S �������QDPXQ�YDULDQV�GDWD�WLGDN�

VDPD��S ��������2OHK�NDUHQD�LWX�VHODQMXWQ\D�GDWD�

EC
50 

dianalisis menggunakan metode Kruskal-

:DOLV� \DQJ� NHPXGLDQ� GLODQMXWNDQ� GHQJDQ� post 

hoc analysis menggunakan metode Mann-

:KLWQH\��'DUL�KDVLO�SHQJXMLDQ��WLGDN�DGD�SHUEHGDDQ�

bermakna antara ekstrak air herba pegagan 

GDQ� HNVWUDN� HWDQRO� KHUED� SHJDJDQ� �S ��������

Perbedaan bermakna ditemukan pada pengukuran 

antara ekstrak air herba pegagan dengan produk 

$�� SURGXN�%�� GDQ�SURGXN�&� �S ������ GDQ�HNVWUDN�

HWDQRO� KHUED� SHJDJDQ� GHQJDQ� SURGXN�$�� SURGXN�

%��GDQ�SURGXN�&��S �������+DVLO�SHQJXNXUDQ�QLODL�

EC
50 

dapat dilihat pada Tabel 1 dengan urutan 

DNWLYLWDV�WHUEDLN�HNVWUDN�HWDQRO�SHJDJDQ��HNVWUDN�DLU�

SHJDJDQ��SURGXN�$��SURGXN�%��GDQ�SURGXN�&�
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Tabel. Hasil Pengukuran EC
50

 (dalam %)

Sampel EC
50

 1 EC
50

 2 EC
50

 3 Mean ± SD

Ekstrak air 

pegagan
���� ���� ���� �����± �����

Ekstrak 

etanol 

pegagan

���� ���� ���� ���������± �����

Produk A ���� ���� ���� �����± �����

3URGXN�% ���� ���� ���� �����± ������

Produk C ���� ����� ����� ������± ������

    

8ML� NXDOLWDWLI� SDGD� ODUXWDQ� XML� PHQXQMXNNDQ�

SHUXEDKDQ�ZDUQD�PHQMDGL�KLMDX�SDGD�VHPXD�ODUXWDQ�

XML� �KDVLO� SRVLWLI�� QDPXQ� KDVLO� XML� VHPLNXDQWLWDWLI�

WDQLQ�PHQXQMXNNDQ�NDGDU�\DQJ�VDQJDW� UHQGDK� �GL�

EDZDK�����

Pembahasan

'DUL� WLJD� NDOL� SHQJXNXUDQ�� (&
50

 ekstrak etanol 

pegagan semakin menurun yang dapat dipicu oleh 

ketidakstabilan larutan DPPH. Penelitian Klen dan 

Vodopivec7�PHQMHODVNDQ�EDKZD�ODUXWDQ�'33+�GDSDW�

WHUGHJUDGDVL�DNLEDW�SDMDQDQ�VLQDU�89�\DQJ�GLJXQDNDQ�

pada pengukuran spektrofotometri UV-Vis. Larutan 

DPPH dapat terdegradasi sampai 70% akibat 

SDMDQDQ�VLQDU�89�GDUL�89�9LV�VHODPD���MDP��6KDUPD�

et al8�PHQMHODVNDQ�EDKZD�SHUXEDKDQ�DEVRUEDQVL�GDUL�

'33+� GLSHQJDUXKL� ROHK� FDKD\D�� RNVLJHQ�� S+�� GDQ�

WLSH�SHODUXW��$WDV�GDVDU� WHUVHEXW��GDSDW�GLVLPSXONDQ�

EDKZD� NHWLGDNVWDELODQ� '33+� EHUSHQJDUXK� SDGD�

hasil EC
50

 dari ekstrak etanol pegagan.

3DGD�SHQJXNXUDQ�NHOLPD� ODUXWDQ�XML�� WHUGDSDW�

kenaikan EC
50
� \DQJ� VLJQL¿NDQ� SDGD� SHQJXNXUDQ�

NHWLJD�SURGXN�%�GDQ�&�DNLEDW�NHWLGDNVWDELODQ�'33+�

VHSHUWL� \DQJ� GLMHODVNDQ� SDGD� SHQHOLWLDQ� .OHQ� GDQ�

Vodopivec7 serta Sharma et al.8 Faktor kedua yang 

dapat mengakibatkan inkonsistensi EC
50

 pada 

pengukuran tersebut adalah komposisi obat. 

3DGD� NRPSRVLVL� HNVWUDN� SURGXN� %� GDQ� &��

WHUWXOLV� WLDS� NDSVXO� PHQJDQGXQJ� ���PJ� HNVWUDN��

namun setelah isi kapsul ditimbang ternyata 

EHUDWQ\D� EHUYDULDVL�� .DSVXO� SURGXN� %� PHPLOLNL�

EHUDW����PJ�SDGD�SHQLPEDQJDQ�SHUWDPD�����PJ�

SDGD� SHQLPEDQJDQ� NHGXD�� GDQ� ���PJ� SDGD�

penimbangan ketiga. Kapsul produk C memiliki 

EHUDW�����PJ�SDGD�SHQLPEDQJDQ�SHUWDPD�����PJ�

SDGD� SHQLPEDQJDQ� NHGXD�� GDQ� ���PJ� SDGD�

penimbangan ketiga. Pada hasil pengukuran 

DNWLYLWDV�DQWLRNVLGDQ�SURGXN�%�GDQ�&�\DQJ�NHWLJD��

WHUMDGL� SHQLQJNDWDQ� QLODL� (&
50

 dua kali lipat dari 

pengukuran sebelumnya padahal berat pengukuran 

ketiga pada produk C lebih rendah dari pengukuran 

NHGXD��SHUEHGDDQ�VHEDQ\DN���PJ���3URGXN�%�OHELK�

berat 32mg pada pengukuran ketiga dibandingkan 

SHQJXNXUDQ� NHGXD�� 3HUEHGDDQ� EHUDW� SURGXN� %�

dan C pada pengukuran ketiga tidak sampai dua 

kali lipat dari pengukuran sebelumnya. Komposisi 

ekstrak tanaman yang tidak sama antar kapsul 

dapat membuat inkonsistensi dari pengukuran 

EC
50

 kedua produk. Hal tersebut didukung pula 

dengan status kedua produk herbal yang masih 

WHUGDIWDU� VHEDJDL� MDPX� GDQ� EHOXP� PHQMDGL� REDW�

KHUEDO� WHUVWDQGDU� �2+7��� $NLEDWQ\D�� PXODL� GDUL�

SHQDQDPDQ�VDPSDL�SURGXNVL��NHWLJD�REDW�WHUVHEXW�

belum terstandar sehingga kemungkinan komposisi 

ekstrak yang tidak sama antar kapsul semakin 

meningkat.

Hasil rata-rata pengukuran EC
50

 kelima sampel 

DGDODK�������XQWXN�HNVWUDN�DLU��������XQWXN�HNVWUDN�

HWDQRO��������XQWXN�SURGXN�$��������XQWXN�SURGXN�

%�� GDQ� ������� XQWXN� SURGXN� &�� 3HUEDQGLQJDQ�

ekstrak air dengan ekstrak etanol pegagan 

PHQXQMXNNDQ�KDVLO�\DQJ�WLGDN�EHUEHGD�EHUPDNQD��

Hasil tersebut berbeda dengan penelitian Nurlaily 

et al10�\DQJ�PHODSRUNDQ�EDKZD�HNVWUDN�DLU�SHJDJDQ�

memiliki potensi antioksidan lebih tinggi dari 

ekstrak etanol. Terdapat beberapa hal yang dapat 

mengakibatkan perbedaan hasil tersebut. Pertama 

adalah perbedaan tempat tumbuh pegagan. Studi 

Seevaratnam et al11� PHQMHODVNDQ� EDKZD� NDGDU�

¿WRNRQVWLWXHQ� GDUL� WDQDPDQ� \DQJ� VDPD� GDSDW�

berbeda bergantung tempat dan kondisi tumbuh. 

Kedua adalah perbedaan hasil ekstrak yang 

dipakai. Ekstrak yang dipakai pada penelitian ini 

adalah ekstrak basah sedangkan ekstrak pada 

penelitian Nurlaily et al10 adalah ekstrak yang 

GLNHULQJNDQ�� 3DGD� SHQHOLWLDQ� 1XUODLO\� HW� DO�10 ada 

kemungkinan zat aktif yang seharusnya masih 

larut dalam pelarut ikut menguap ketika membuat 

ekstrak kering dan mengakibatkan perbedaan hasil 

aktivitas antioksidan.    

Aktivitas antioksidan antara ekstrak air dan 

HNVWUDN�HWDQRO�SHJDJDQ�GHQJDQ�SURGXN�$��%��GDQ�

&� MXJD� EHUEHGD� EHUPDNQD�� $NWLYLWDV� HNVWUDN� DLU�

dan etanol pegagan lebih baik daripada ketiga 

SURGXN� KHUEDO� \DQJ� GLXML� \DQJ� WHUPDVXN� NDWHJRUL�

MDPX�� 0HQXUXW� SHUDWXUDQ� %320�12 produk herbal 

\DQJ� WHUJRORQJ� MDPX� DGDODK� SURGXN� \DQJ� WHUGLUL�

DWDV�EDKDQ�DWDX�UDPXDQ�EHUXSD�EDKDQ�WXPEXKDQ��

KHZDQ�� PLQHUDO�� VHGLDDQ� VDULDQ� �JDOHQLN�� DWDX�

campuran bahan tersebut yang telah digunakan 

secara turun-temurun untuk pengobatan 

berdasarkan pengalaman. Proses pembuatan 

WHUPDVXN�SURVHV�HNVWUDNVL�MDPX�WLGDN�PHPHUOXNDQ�

standardisasi yang mengakibatkan kualitas ekstrak 
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yang dihasilkan kurang baik. Faktor lainnya adalah 

tidak terekstraksinya seluruh zat aktif pada tiga 

produk herbal. Hal tersebut  mengakibatkan tidak 

adanya efek sinergis yang dibutuhkan untuk 

memproduksi efek antioksidan yang adekuat 

seperti pada ekstrak air dan etanol pegagan.

3DGD� WDQDPDQ� SHJDJDQ�� WHUGDSDW� VHQ\DZD�

yang memiliki efek antioksidan yaitu fenol dan 

WULWHUSHQ�� $ULI¿Q� HW� DO13 PHQMHODVNDQ� MHQLV� IHQRO�

\DQJ� WHUGDSDW� SDGD� SHJDJDQ� DGDODK� DVDP� JDODW��

QDULQJLQ�� DVDP� NORURJHQLN�� catechin�� UXWLQ�� DVDP�

URVPDULQDW�� TXHUFHWLQ�� NDHPSIHURO�� GDQ� OXWHROLQ��

Studi Nurlaily et al10� PHQMHODVNDQ� EDKZD� WULWHUSHQ�

merupakan komponen yang banyak pada pegagan 

dan komponen triterpennya adalah asiatikosida dan 

madekasosida. Tanin merupakan salah satu zat yang 

terkandung dalam pegagan dan memiliki aktivitas 

antioksidan sangat tinggi seperti yang dilaporkan 

oleh Meena et al.15 6WXGL�$PDURZLF]16�PHQMHODVNDQ�

EDKZD� WHUGDSDW� NRUHODVL� DQWDUD� MXPODK� WDQLQ� SDGD�

suatu tanaman dengan aktivitas antioksidan.

'DUL� KDVLO� XML� NXDOLWDWLI�� WHUEXNWL� NHVHOXUXKDQ�

ODUXWDQ�XML�PHPLOLNL�NDQGXQJDQ�WDQLQ��+DO� WHUVHEXW�

sesuai dengan penelitian Rahman et al17 yang 

PHQMHODVNDQ�EDKZD�HNVWUDN�DLU�GDQ�HWDQRO�SHJDJDQ�

PHQJDQGXQJ� ]DW� WDQLQ�� .DGDU� WDQLQ� SDGD� XML�

VHPLNXDQWLWDWLI� VDQJDW� UHQGDK� \DQJ�PHQXQMXNNDQ�

EDKZD� WDQLQ� PHPLOLNL� SHUDQ� \DQJ� NHFLO� GDODP�

menimbulkan efek antioksidan pegagan. Studi 

$PDURZLF]16� MXJD� PHQHPXNDQ� ]DW� ODLQ� GDODP�

pegagan yang lebih berperan dalam menimbulkan 

efek antioksidan. Studi Zahara et al18�PHQMHODVNDQ�

EDKZD� SHJDJDQ� PHQJDQGXQJ� NRPSRQHQ� IHQRO�

yang sangat tinggi dan zat itulah yang memegang 

peran utama dalam menghasilkan efek antioksidan. 

7DQLQ�MXJD�WHUPDVXN�GDODP�VHQ\DZD�IHQRO�QDPXQ�

zat fenol lainnya dalam pegagan dapat memiliki 

efek antioksidan yang lebih besar. Kemungkinan 

lain adalah adanya efek sinergisme antara tanin 

dan komponen fenol lain yang menyebabkan 

pegagan memiliki aktivitas antioksidan tinggi meski 

kadar taninnya sangat sedikit.

3DGD� SHQHOLWLDQ� LQL� KDQ\D� GLODNXNDQ� XML�

semikuantitatif pada satu konsentrasi dengan satu 

kali pengukuran karena ingin mengukur kadar tanin 

VDMD�� WLGDN� PHQFDUL� NRUHODVL� DQWDUD� SHUWDPEDKDQ�

konsentrasi dengan konsentrasi tanin pada kelima 

ODUXWDQ� XML�� 3HQHOLWLDQ� LQL� MXJD� KDQ\D� PHQJXNXU�

WDQLQ�VHEDJDL�VDODK�VDWX�NDQGXQJDQ�¿WRNRQVWLWXHQ�

pegagan yang memiliki efek antioksidan. 

3HQJXNXUDQ�]DW�DNWLI�ODLQQ\D�VHSHUWL�ÀDYRQRLG�GDSDW�

dilakukan untuk melihat apakah zat-zat tersebut 

yang menimbulkan efek antioksidan pada pegagan

Kesimpulan

Aktivitas antioksidan ekstrak air dan etanol 

SHJDJDQ�OHELK�EDLN�GDULSDGD�SURGXN�$��SURGXN�%��GDQ�

produk C. Kadar tanin pada ekstrak air dan etanol 

SHJDJDQ� VHUWD� NHWLJD� SURGXN� KHUEDO� MDGL� SHJDJDQ�

GDSDW�GLDEDLNDQ�NDUHQD�MXPODKQ\D�VDQJDW�VHGLNLW.
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