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ABSTRAKSI

TINJAUAN ETIS-TEOLOGIS TERHADAP PENGGUNAAN ALAT-ALAT
KONTRASEPSI

Oleh:
GRACIA MARDI HANANI
NIM: 2017-1998

Karya tulis ini dilatar belakangi oleh-penggunaan alat-alat kontrasepsi yang
mengalami peningkatan jumlah peminatnya di berbagai negara. Di satu sisi, penggunaan
alat-alat kontrasepsi dianggap sebagai cara yang efektif untuk menekan laju pertumbuhan
dan meningkatkan kesejahteraan ekonomi masyarakat. Di sisi lain, ada berbagai
permasalahan yang muncul yang berhubungan dengan kehidupan moral-etis. Ada
beberapa alat kontrasepsi yang bersifat abortif dan tidak sedikit orang yang memiliki
motivasi yang salah dengan cara menggunakan alat-alat kontrasepsi untuk melakukan seks
bebas. Berdasarkan permasalahan ini, maka penulis berusaha menjawabnya melalui
tulisan dalam bentuk tinjaunan etis yang didasarkan pada etika Kristen yang alkitabiah
dengan menggunakan metodologi penelitian kualitatif non-eksperimental dengan metode
riset studi kepustakaan.

Penulis melakukan tinjauan dari sudut pandang kekristenan untuk mencapai sebuah
keputusan etis. Dari hasil riset, penulis tidak menemukan bahwa Alkitab secara eksplisit
membahas mengenai penggunaan alat-alat kontrasepsi. Namun, bukan berarti Alkitab
menjadi tidak relevan sebab ada prinsip-prinsip etis di dalam Alkitab yang dapat dipakai
untuk meninjau penggunaan alat-alat kontrasepsi. Prinsip-prinsip tersebut adalah the
sanctity of life (kesucian hidup manusia) dan the sanctity of marriage (kesucian lembaga

pernikahan).

xi



BAB I

PENDAHULUAN

Latar Belakang Masalah

Dewasa ini, jumlah orang yang melakukan Kontrasepsi di berbagai negara semakin
meningkat. Data statistik Millenium Development Goals Indicators (MDG Indicators)
menunjukkan bahwa antara tahun 1990 dan 2013 tingkat prevalensi pengguna alat-alat
kontrasepsi di dunia semakin meningkat dari 55,3% menjadi 63,4%." Dilihat dari jenis
kelamin, metode kontrasepsi perempuan yang digunakan jauh lebih besar dibandingkan
dengan metode kontrasepsi laki-laki. Dalam data statistik Department of Economic and
Social Affairs United Nations ditunjukkan bahwa di antara 1,9 miliar wanita yang hidup pada
tahun 2019, 1,1 miliar adalah pengguna kontrasepsi.2 Dalam data statistik tersebut, pengguna
alat-alat kontrasepsi adalah wanita yang berusia subur, yaitu 15 tahun sampai 49 tahun.’

Dilansir dari Superdrug Online Doctor, benua dengan pengguna alat-alat kontrasepsi
tertinggi adalah benua Amerika dengan persentase kurang lebih 74,7%. Sementara itu
peringkat dua disusul oleh benua Eropa dengan persentase kurang lebih 69,2%. Lebih lanjut

benua Asia dan Oseania menempati peringkat tiga dan empat dalam penggunaan alat-alat

' Millenium Development Goals Indicators, “World and Regional Trends.” [Artikel on-line]; diambil
dari https://unstats.un.org/unsd/mdg/Host.aspx?Content=Data/Trends.htm; Internet; diakses 23 Februari 2021.

? Department of Economic and Social Affairs, “Contraceptive Use by Method 2019, [Booklet on-
line]; diambil dari
https://www.un.org/development/desa/pd/sites/www.un.org.development.desa.pd/files/files/documents/2020/Jan
/un_2019 contraceptiveusebymethod databooklet.pdf: Internet; diakses 25 Februari 2021.

? Millenium Development Goals Indicators, “World and Regional Trends.”

1


https://unstats.un.org/unsd/mdg/Host.aspx?Content=Data/Trends.htm
https://www.un.org/development/desa/pd/sites/www.un.org.development.desa.pd/files/files/documents/2020/Jan/un_2019_contraceptiveusebymethod_databooklet.pdf
https://www.un.org/development/desa/pd/sites/www.un.org.development.desa.pd/files/files/documents/2020/Jan/un_2019_contraceptiveusebymethod_databooklet.pdf

kontrasepsi dengan persentase kurang lebih 67,8% dan 59,9%. Benua dengan peringkat
terakhir adalah benua Afrika dengan persentase kurang lebih 33,4%.

Berdasarkan jenisnya, metode kontrasepsi dibagi menjadi dua, yaitu metode
sederhana dan modern. Metode sederhana dibagi lagi menjadi dua, yaitu tanpa alat dan
menggunakan alat. Metode sederhana tanpa alat meliputi Metode Kalender, Metode Suhu
Basal, Metode Lendir Serviks, Metode Simtotermal, Metode Amenorea Laktasi, dan Coitus
Interuptus. Sedangkan metode sederhana menggunakan alat meliputi Metode
Mekanis/Barier—Kondom dan Barier Intra Vaginal (Diafragma, Kap Serviks, dan Spons)
dan Metode Kimiawi—Spermisida.5 Metode modern disebut juga Kontrasepsi Hormonal,
yang meliputi Oral Kontrasepsi (Pil Kombinasi dan Pil Progesteron), Suntik/Injeksi (Suntik
Kombinasi dan Suntik Progesteron), Implan/Susuk, [UD/AKDR (AKDR Non-Hormonal,
AKDR Hormonal), dan Sterilisasi (Vasektomi/Tubektomi).6

Pada hakikatnya hampir semua metode kontrasepsi bersifat sementara. Hanya
sterilisasi—Vasektomi dan Tubektomi—yang hasilnya bersifat permanen. Pada umumnya
orang-orang yang sekadar ingin menunda kehamilannya memakai metode kontrasepsi yang
bersifat sementara, sedangkan orang-orang yang memutuskan untuk tidak ingin memiliki
keturunan lagi menggunakan metode kontrasepsi permanen (sterilisasi), namun penggunaan
kontrasepsi dengan metode sterilisasi masih menjadi permasalahan karena metode tersebut
seolah-olah mengubah aktivitas kreatif yang telah Tuhan berikan kepada manusia, sehingga

manusia tidak lagi dapat menghasilkan keturunan secara permanen.’

* Superdrug Online Doctor, “Countries Where Contraception is Less Accessible,” [artikel on-line],
diambil dari https://onlinedoctor.superdrug.com/birth-control-around-the-world/, diakses pada 27 Februari 2021.

> Erna Setiyaningrum, Pelayanan Keluarga Berencana (Jakarta: Trans Info Media, 2016), 49-101.
®Ibid., 103-196.

" Walter O. Spitzer dan Carlyle L. Saylor, Birth Control and the Christian (Wheaton, Illinois: Tyndale
House Publishers, 1969), xxiv-xxv.


https://onlinedoctor.superdrug.com/birth-control-around-the-world/

Pada rentang tahun 1970-2015, dari banyaknya jenis kontrasepsi yang ada, yang
paling sering digunakan adalah kondom, pil, implan, IUD, dan sterilisasi.® Menurut data dari
U.S. Department of Health and Human Services, jenis yang cukup efektif untuk mencegah
kehamilan adalah implan, IUD, dan sterilisasi (kurang dari 1 kehamilan per 100 perempuan
dalam tahun pertama penggunaan).9 Namun, semua penggunaan alat-alat kontrasepsi juga
memiliki risiko kesehatan—kontrasepsi dapat mengganggu kesehatan individu yang
menggunakannya dalam dua cara, baik melalui efek samping yang akan timbul maupun
karena penggunaan kontrasepsi yang memungkinkan orang untuk memiliki lebih banyak
pasangan seksual, sehingga membuat kemungkinan peningkatan tertular Penyakit Menular
Seksual (PMS)."

Selama tahun 2013, Badan Kependudukan dan Keluarga Berencana Nasional
(BKKBN) mencatat ada 3.287 kegagalan pada KB. Jumlah terbesar kasus kegagalan terjadi
pada metode kontrasepsi IUD atau Alat Kontrasepsi dalam Rahim (AKDR) dengan 1.513
(46,03%) kejadian kegagalan, diikuti oleh implan dengan 1.189 (36,17%) kejadian
kegagalan. Sementara untuk kategori komplikasi berat, dari total 2.548 kejadian, 1.358
(53,3%) terjadi pada metode implan, diikuti oleh metode TUD/AKDR dengan 1.025 (40,23%)

kejadian."’

¥ Guardian News & Media Limited, “Contraception and Family Planning Around The World —
Interactive,” [ Artikel on-line], diambil dari https://www.theguardian.com/global-
development/datablog/2016/mar/08/contraception-and-family-planning-around-the-world-interactive; Internet;
diakses 28 Februari 2021.

® U.S Department of Health and Human Services, “Effectiveness of Family Planning Methods,”
[Artikel on-line], diambil dari

https://www.cdc.gov/reproductivehealth/unintendedpregnancy/pdf/contraceptive_methods 508.pdf; Internet;
diakses 1 Maret 2021.

" BBC, “Ethic Guide: Moral Case Against Contraception,” [Artikel on-line]; diambil dari
http://www.bbc.co.uk/ethics/contraception/against_1.shtml; Internet; diakses 27 Februari 2021.

"pysat Data dan Informasi Kementerian Kesehatan RI, “Situasi dan Analisis Keluarga Berencana,”
[Booklet on-line]; diambil dari https://pusdatin.kemkes.go.id; Internet; diakses 10 Maret 2021.



https://www.theguardian.com/global-development/datablog/2016/mar/08/contraception-and-family-planning-around-the-world-interactive
https://www.theguardian.com/global-development/datablog/2016/mar/08/contraception-and-family-planning-around-the-world-interactive
https://www.cdc.gov/reproductivehealth/unintendedpregnancy/pdf/contraceptive_methods_508.pdf
http://www.bbc.co.uk/ethics/contraception/against_1.shtml
https://pusdatin.kemkes.go.id/

Di Indonesia, penggunaan alat-alat kontrasepsi dinilai masih cukup tinggi. Tingkat
pengetahuan masyarakat tentang kontrasepsi juga sudah tinggi (97,5%), namun baru sebatas
mampu menyebutkan jenis alat dan obat kontrasepsi, tetapi tidak begitu memahami efek
samping kontraindikasi, cara kerja, kelebihan, dan kekurangan. Padahal informasi ini sangat
penting dipahami sebelum memutuskan menggunakan alat kontrasepsi tertentu (BKKBN,
2007)."* Jika masyarakat tidak begitu paham mengenai informasi yang sangat penting
tersebut, maka kemungkinan besar mereka juga tidak banyak yang mengetahui bahwa
ternyata alat kontrasepsi yang hendak digunakan bersifat abortif, sehingga ini juga menjadi
permasalahan yang berhubungan dengan kehidupan moral-spiritual seseorang.

Dari segi moral-etis, sebenarnya penggunaan alat-alat kontrasepsi masih
kontroversial. Ada berbagai isu yang muncul berkenaan dengan hal ini, misalnya:
penggunaan alat-alat kontrasepsi dianggap sebagai tindakan yang tidak alami, bersifat abortif,
anti-kehidupan, tindakan memisahkan seks dari reproduksi, dan mengarah pada perilaku yang
tidak bermoral karena tidak sedikit orang juga menyalahgunakan alat-alat kontrasepsi ketika
belum menikah, seperti pada kasus seks bebas yang dilakukan oleh generasi muda."?
Penggunaan alat-alat kontrasepsi juga dianggap sebagai pembunuhan tingkat pertama yang
disengaja, melenceng dari tujuan seks yang adalah prokreasi, dan ada anggapan bahwa
Alkitab secara khusus mengutuk upaya pengendalian kelahiran (Kej. 38:9).'* Ada juga yang
mempermasalahkan tentang cara-cara pelaksanaan atau alat-alat yang boleh dan tidak boleh

digunakan dalam menggunakan kontrasepsi."”

"2 Susiani Endarwati dan Eka Sulistyadini Saputri, “Hubungan Pengetahuan dan Sikap Akseptor KB
Aktif Tentang Kontrasepsi Implan di Desa DokoKecamatan Ngasem Kabupaten Kediri Jurnal Kebidanan
Dharma Husada , vol. 4, no. 2 (Oktober, 2015): 42, https://akbid-dharmahusada-kediri.e-journal.id (diakses pada
15 Maret 2021).

3 BBC, “Ethic Guide: Moral Case Against Contraception.”

4 Norman L. Geisler, Ethics: Alternatives and Issues (Grand Rapids, MI: Zondervan Publishing
House, 1971), 211-212.

15 Ibid., 257.


https://akbid-dharmahusada-kediri.e-journal.id/

Dari beberapa sumber yang ada, ditemukan beragam motivasi yang melatarbelakangi
seseorang menggunakan alat-alat kontrasepsi, termasuk ada juga yang memiliki motivasi
yang salah. Pada umumnya seseorang ingin menghindari kehamilan yang tidak diinginkan,
ingin tidak memiliki anak karena merasa repot dalam mengurus anak, 16 mencegah Penyakit
Menular Seksual (PMS),'” mendapatkan jarak kelahiran yang diinginkan, dan menentukan
jumlah anak yang ingin dimiliki."® Namun, tidak sedikit orang juga memiliki motivasi yang
salah dalam menggunakan alat-alat kontrasepsi, termasuk salah satu contoh motivasi yang
salah adalah penggunaan alat-alat kontrasepsi untuk melakukan seks bebas. Motivasi yang
salah ketika seseorang menggunakan alat-alat kontrasepsi akan menyebabkan seseorang
melanggar prinsip kekudusan lembaga pernikahan, kehilangan rasa tanggung jawab, dan
tidak memiliki disiplin diri.

Dengan melihat fenomena kontrasepsi yang telah diuraikan, apakah keputusan untuk
melakukan kontrasepsi dapat dibenarkan dari sudut pandang etika Kristen? Dalam Kejadian
1:28 dituliskan bahwa, “Allah memberkati mereka, lalu Allah berfirman kepada mereka:
‘beranak-cuculah dan bertambah banyak:; penuhilah bumi dan taklukkanlah itu, berkuasalah
atas ikan-ikan di laut dan burung-burung di udara dan atas segala binatang yang merayap di
bumi.” Jika Allah telah memerintahkan untuk berketurunan dan memenuhi bumi guna
menjaga, mengolah, merawat, mengusahakan, dan berkuasa atas bumi, maka apakah
keputusan untuk menggunakan alat-alat kontrasepsi itu adalah keputusan yang salah?'® Lalu
bagaimana dengan penggunaan alat kontrasepsi yang bersifat abortif? Sebenarnya kapan

kehidupan manusia dimulai? Apakah kehidupan manusia dimulai sejak pembuahan,

' Setiyaningrum, 260.

' Lina Listyowati, Pro-Kontra Remaja dan Kontrasepsi: Seminar Kesehatan “Ajang Kreativitas
Akbar” PSKM Universitas Udayana (Bali: Universitas Udayana, 2016), 10.

'® Setiyaningrum, 173.

¥ Ibid., 255.



sehingga abortif yang terjadi dari penggunaan alat kontrasepsi juga merupakan kekejian di
hadapan Allah? Oleh karena itu, karya tulis ini akan menjelaskan secara lebih jauh mengenai

penggunaan alat-alat kontrasepsi dari sudut pandang etis-teologis.

Pernyataan Masalah

Seiring dengan meningkatnya jumlah peminat alat-alat kontrasepsi di berbagai negara,
tidak dapat dipungkiri bahwa ada berbagai permasalahan yang muncul yang berhubungan
dengan kehidupan moral-etis, di antaranya ada beberapa alat kontrasepsi yang bersifat abortif
dan tidak sedikit orang memiliki motivasi yang salah dalam menggunakan alat-alat
kontrasepsi, salah satunya adalah untuk melakukan seks bebas. Berdasarkan permasalahan
ini, maka penulis berusaha menjawabnya melalui tulisan ini dalam bentuk tinjauan etis yang

didasarkan pada etika Kristen yang alkitabiah.

Pertanvaan Riset

Dengan melakukan penelitian, maka penulis-mengajukan beberapa pertanyaan yang
memudahkan untuk menjawab pernyataan masalah di-atas, antara lain :
1. Apakah alat-alat kontrasepst itu?
2. Bagaimana cara kerja alat-alat kontrasepsi?
3. Apakah ada penggunaan alat-alat kontrasepsi yang bertentangan dengan prinsip

kesucian hidup (the sanctity of life) dan pernikahan (the sanctity of marriage)?

Tujuan Penulisan

Tujuan penulisan dari karya tulis ini antara lain :

1. Untuk menjelaskan jenis-jenis alat kontrasepsi



2. Untuk menjelaskan cara kerja alat-alat kontrasepsi
3. Untuk menjelaskan penggunaan alat-alat kontrasepsi yang bertentangan dengan

prinsip kesucian hidup (the sanctity of life) dan pernikahan (the sanctity of marriage)

Gagasan Pokok

Tidak ada ayat Alkitab yang melarang penggunaan alat-alat kontrasepsi, namun tidak
semua metode kontrasepsi dapat diterima. Semua alat kontrasepsi yang bersifat abortif harus
ditolak karena melanggar prinsip alkitabiah: the sanctity of life. Selain itu, motivasi yang
salah dalam penggunaan alat-alat kontrasepsi yang berpotensi merusak kesucian lembaga

pernikahan juga harus ditolak.

Signifikansi Penelitian

Penelitian in1 dilakukan untuk menjawab pergumulan teologis yang berkaitan dengan
penggunaan alat-alat kontrasepsi. Maka dari itu penulis melakukan suatu riset ilmiah agar
setiap jemaat dapat memahami bahwa sekalipun di dalam Alkitab tidak ada ayat yang
melarang penggunaan alat-alat Kontrasepsi, namun tidak semua alat kontrasepsi dapat
diterima jika ditinjau dari prinsip kesucian hidup dan penyalahgunaan alat-alat kontrasepsi

yang merusak kesucian lembaga pernikahan juga harus ditolak.

Pembatasan Masalah

Dalam penelitian ini, penulis hanya akan berfokus kepada penggunaan alat-alat
kontrasepsi dalam kaitannya dengan prinsip kesucian hidup (the sanctity of life) dan

pernikahan (the sanctity of marriage), serta keputusan etis yang harus diambil.



Definisi Istilah

Ada beberapa istilah yang perlu diketahui oleh pembaca dalam karya tulis ini agar

pembaca dapat lebih memahaminya.

Alat-alat Kontrasepsi

Alat-alat kontrasepsi merupakan jenis-jenis peralatan yang digunakan untuk

mencegah terjadinya pembuahan sehingga tidak terjadi kehamilan.*

Etika Kristen

Etika Kristen merupakan nilai-nilai dan norma-norma yang digunakan untuk
mengambil keputusan etis dalam kehidupan sehari-hari yang bersumber dari Allah, Yesus
Kristus, dan Alkitab.?' Alkitab bersifat normatif dan absolut™, namun pengambilan
keputusan etis tidak menutup mata terhadap pertimbangan situasi dan hasil.”> Meskipun

demikian, yang otoritatif yang bersifat mutlak adalah Alkitab.

Alkitabiah
Alkitabiah berarti sesuai dengan prinsip-prinsip yang terdapat di dalam Alkitab.
Dalam karya tulis ini, prinsip-prinsip alkitabiah yang dimaksud adalah prinsip kesucian hidup

manusia (the sanctity of life) dan pernikahan (the sanctity of marriage).

%0 National Center for Biotechnology Information, “Contraception,” [Artikel on-line]; diambil dari
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK536949/; Internet; diakses 2 Maret 2021.

! Malcolm Brownlee, Pengambilan Keputusan Etis dan Faktor-Faktor di Dalamnya (Jakarta: PT BPK
Gunung Mulia, 1987), 29-30.

22 Norman L. Geisler, Etika Kristen: Pilihan dan Isu Kontemporer Ed. 2 (Malang: Literatur SAAT,
2010), 147.

B Ibid., 16.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK536949/

Sistematika Penulisan

Adapun sistematika penulisan dari karya tulis ini adalah sebagai berikut :
Bab I
Pendahuluan
Bab ini akan menyajikan pembahasan mengenai: latar belakang masalah, pernyataan
masalah, pertanyaan riset, gagasan pokok, signifikansi penelitian, tujuan penelitian,

pembatasan masalah, definisi istilah, metodologi penelitian, dan sistematika penelitian.

Bab IT
Definisi-Alat-alat Kontrasepsi serta Pembahasannya
Bab ini akan membahas mengenai pemahaman umum tentang alat-alat kontrasepsi
dan hal-hal yang terkait dengannya. Pembahasan ini terdiri dari definisi alat-alat kontrasepsi,
sejarah perkembangan alat-alat kontrasepsi, metode penggunaan alat-alat kontrasepsi,
motivasi penggunaan alat-alat kontrasepsi, dan dampak-dampak penggunaan alat-alat

kontrasepsi.

BAB I
Metodologi Penelitian
Bab ini akan membahas mengenai metodologi penelitian. Pembahasan ini terdiri dari
alasan menggunakan metode kualitatif non-eksperimental, subyek dan tempat penelitian,

instrumen penelitian, sumber data, dan teknik pengumpulan data.

Bab IV
Tinjauan Etis-Teologis Penggunaan Alat-alat Kontrasepsi
Bab ini akan membahas mengenai penggunaan alat-alat kontrasepsi dalam kaitannya

dengan prinsip-prinsip Alkitab, serta keputusan etis yang harus diambil.



10

Bab V
Penutup

Merupakan bab terakhir yang berisi kesimpulan seluruh pembahasan dan saran-saran.
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