ISSN 1859-1531 - TAP CHi KHOA HOC VA CONG NGHE BAI HOC DA NANG, SO 10(119).2017 61

KHO KHAN CO BAN VA GIAI PHAP KHAC PHUC TRONG QUA TRINH
LUYEN KY NANG NGHE HIEU THUQC HQC PHAN TIENG ANH 3 -
TRUONG PAI HOC HOA LU

COMMON DIFFICULTIES AND MEASURES FOR DRILLING LISTENING SKILL IN
GENERAL ENGLISH 3 AT HOA LU UNIVERSITY

Nguyén Thi Mién

Truong Pgi hoc Hoa Lu; nguyenthimien@gmail.com

Tom tat - Trong bbn ky nang ngén ngi, d&c biét dbi véi qua trinh
hoc va luyén cac ky nang ve ngoai ngi, ky nang nghe hiéu duoc coi
la mét trong nhitng yéu tb ma sinh vién chinh quy khdng chuyén tai
céc trwong dai hoc va cao déng hién nay thdy so' nhat. Bai viét nay
nham néu ra thyc trang luyén ki nang nghe hiéu, dic biét 1a nhiing
kho khan ma sinh vién hay gap phai trong qua trinh luyén k§ nang
nghe hiéu ctia di twong sinh vién khéng chuyén nam thr 2 tai
Trwdng Pai hoc Hoa L trong thoi gian gan day. Dwa vao muc dich,
yéu cau ctia mén hoc, va phan tich nhitng khé khan khach quan
cling nhw chl quan, tir d6 dé xuat mot sé giai phap phu hop dé sinh
vién hoc tap va rén luyén ky ndng nghe hiéu dat hiéu qua t6t nhét.

T khoéa - ky nang nghe; khd khan; gidi phap; luyén; day ngdn ngtr

1. Pat vin dé

Thuec té cho thiy, chung ta khong thé giao tiép dwoc néu
khong nghe, boi vay ky nang nghe la mét trong bbn ki
ning rat quan trong ma bat ky ngudi hoc tleng Anh nao
cling mudn nim bét. Dé thanh cong khi ddi thoai, ta phai
nghe hiéu dugc nhitng gi ngudi khac noi. Khi néi tiéng
Anh, ta ¢6 thoi gian dé nghi 1a s& noi gi, dung tir nhu thé
nao. Con khi nghe, ta phai cha y ¢én nghe hiéu. Tuy nhién,
k¥ niang nghe lai khién nguoi hoc sg nhit trong cac k¥ ning
vé ngon ngit. Pac biét véi sinh vién dai hoc chua dugc
luyén k¥ ning nghe nhiéu & thoi phd thong, cu thé 1a ddi
vo6i sinh vién Truong Pai hoc Hoa Lu da trai qua 2 hoc
phan Tiéng Anh 1 va Tiéng Anh 2 chua 4p dung thi theo
hinh thtrc 4 k¥ ning Nghe — N6i — Poc — Viét, nén k¥ nang
nghe clia cac em con yéu va bi xem nhe. Chinh vi véy, sinh
vién nam thtr 2 v6 cung bd ngd, thdm chi s hai khi phai
thi ky ndng nghe — hoc phan Tiéng Anh ting cuong (Tleng
Anh 3). Diéu nay cho thiy sinh vién phai d6i mat voi rat
nhiéu khé khin trong qué trinh luyén ky ning nghe hiéu,
trong sb 4 k¥ niang thudc hoc phan Tiéng Anh 3.

2. Két qua nghién ciru va khao sat
2.1. Két qua nghién civu 1y thuyét
2.1.1. Nghe va nhitng kho khan trong qua trinh luyén kp
nang nghe

a. Dinh nghia vé nghe

Nghe dugc cac nha khoa hoc dinh nghia theo cac cach
khac nhau.

Theo Field [5] thi “Nghe la mdt qua trinh tri tu¢ khong
nhin thdy dugc, do d6 rat khé mo ta. Nguoi nghe phai phan
biét duoc cac am, hiéu dugc tir vung va céu triic ngit phap,

ndm dugc trong am va y dinh ctia ngudi noi, cé thé nhg lai va
hiéu dugc n6 trong ngitr cadnh van hoa - xa hoi cua phat ngdn”.

Abstract - Of the four language skills, especially for learning and
drilling foreign language skills, listening comprehension skill is
considered as one of the factors that a lot of students not only at
universities but also at colleges find it difficult to master. This article
aims to address the practice of listening comprehension skills,
especially the difficulties encountered in the listening
comprehension process of non-major students at Hoa Lu
University. Based on the purpose and requirements of the subject,
and the analysis of objective and subjective difficulties, the article
suggests some appropriate measures for students to learn and drill
their listening skills effectively.
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Anderson va Lynch [1, tr.21] lai dinh nghia vé nghe nhu
sau: “Nghe hiéu nghia 14 hiéu nhimg gi ma nguoi néi da
néi. Nguoi nghe c6 vai tro dac biét quan trong trong qua
trinh nghe bang cach van dung kién thirc da dang ctia minh
phan tich nhiing gi anh ta nghe dugc dé c6 thé hiéu phat
ngon clia ngudi ndi”.

Bén canh d6, Wolvin va Coakley [13] lai dinh nghia
nghe mot cach don gian hon: “Nghe 1a qua trinh co quan
thinh giac tiép nhan, xtr 1y va xac dinh dugc thong diép ciia
161 ndi”.

O Viét Nam, dinh nghia vé nghe hiéu, theo Van Tan va
Nguyén Vin Pam [12] trong Tir dién tiéng Viét da dua ra
cu thé nhu sau: “Nghe 12 mot qué trinh trong d6 thinh giac
tiép nhan nhitng 4m thanh bén ngoai va chuyén n6 dén hé
thong than kinh trung wong. Tai ddy, nhitng 4m thanh nay
dugc phan tich, chuyén thanh nhiing tin hiéu va dugc
truyén dén cac giac quan gitip hinh thanh nhiing phan xa
clia con nguoi doi véi nhitg 4m thanh d6”.

Céc dinh nghia giup ching ta nhan ra rang, nghe hiéu
12 mot ky nang phirc tap chtr khong phai don thuan chi co
nhiém vu tiép nhin a4m thanh, ma né con doi hoi sy phan
tich va xac dinh dugc thong diép cua 101 noi dé dap tng
muc dich nghe nhit dinh.

b. Téng quan vé nhitng khé khiin trong qua trinh
luyén k¥ nang nghe ciia ngwoi hoc tiéng Anh

Theo Ur, P. [11], tac gid cua nhiéu cubn sach viét vé
viéc day tiéng thi ngudi hoc thuong gip phai nhimng kho
khan sau day trong khi hoc nghe: (1) Khong nhan ra dugc
cac Am ma ngudi Anh noi, (2) C6 théi quen phai hiéu tat ca
céc tur trong cau moi hiéu duoc ndi dung cua bai, (3) Khong
thé hiéu dwoc khi nguoi Anh noi nhanh mét cach tu nhién,
(4) Can phai nghe nhiéu 1an m&i c6 thé hiéu duoc, (5) Thay
kho c6 thé nim bit duoc tit ca cac thong tin va khong du
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doan dugc diéu ma nguoi néi sip noi, (6) Néu phai nghe
kéo dai, nguoi hoc s€ cam th'?iy mét moi va thiéu tap trung.

Khi nghién ctru v& nhitng kho khan ciia ngudi hoc ddi
véi mon nghe, hai nha gido hoc phap ngoai ngir 1a Nguyén
Bang va Nguyén B4 Ngoc [7] ciing liét ké ra 6 kho khin
sau day: (1) Gap kho khin véi cac 4m tiéng Anh, (2) Phai
hiéu hét cac tir, (3) Khong hiéu dwoc khi ngudi Anh néi
nhanh tu nhién, (4) Thay kho c6 thé theo kip toc d6 noi ciia
ngudi Anh, (5) Céan nghe di nghe lai nhiéu lan, (6) Mét moi
va that vong.

Underwood [10], tac gia cuén “Day Nghe” hay “Teaching
Listening”, ciing dua ra mot s6 khé khin ciia nguoi hoc nghe.
Do 1a: (1)Khéng theo kip duge tbe dd cia ngudi noi,
(2) Khong thé nhac lai duoc thong tin, (3) Han ché v& von tir
vung, (4) Khong nhé hét tat ca cac thong tin nghe duoc,
(5) Khong ndm bét duoc thong tin chinh, (6) Khong thé tap
trung va (7) Khong hinh thanh dugc thdi quen nghe.

Bén canh d0, tai Viét Nam, nhitng khé khén trong qua
trinh hoc ky ning nghe nhin tir quan diém ciia ngudi hoc
ciing dugc cac tac gia Hoang Vian Van, Nguyén Thi Chi va
Hoang Thi Xuan Hoa [6] néu ra trong cubn “Pdi méi
phuong phéap day tiéng Anh ¢ trung hoc phd thong Viét
Nam” bao gém: (1) Kho khin vé nghe am tiéng Anh,
(2) Phai hiéu duoc tit ca cac tir mdi ndm bat dugc y dinh ctia
ngudi n6i, (3) Khong hiéu duge ngudi ban ngir khi ho noi
nhanh tu nhién, (4) Can phai nghe di nghe lai nhiéu 1an,
(®)] Théy kho nam bét duogc tat ca cac thong tin va khong du
doan dugc thong tin tiép theo, (6) Khong tap trung khi nghe.

Thong qua nhan dinh cua cac nha khoa hoc ké trén,
chung ta c6 thé nhan thiy nguoi hoc thudng gip phai
nhitng kho khin phd bién sau day trong khi nghe:
(1) Khong nhén ra cac am tiéng Anh, (2) Han ché vé vén
tir viung, (3) Thiéu tap trung khi nghe, (4) Kho c6 thé nim
bét ¥ chinh cua bai nghe, (5) Can nghe nhiéu lan va
(6) Khong theo kip tdc do cua nguoi noi.

2.1.2. Mét s6 khé khan phé bién cua sinh vién khi hoc nghe

Bing cach liét ké nhirng khé khin ctiia ngudi hoc dbi
v6i mon nghe theo quan diém cua cac nha khoa hoc trinh
bay O trén, tic gia di xay dung nhiing cau hoi diéu tra nham
thu thap thong tin thyc té phuc vu cho qua trinh nghién ciru
tim ra nhitng kho khén ma sinh vién Truong Pai hoc Hoa
Lu thuong gép phai trong qua trinh hoc k¥ nang nghe.

Trong pham vi nghién ciru, tac gia liét ké cac van dé
thudng thay trong qué trinh luyén nghe cta sinh vién dé khao
sat trén 100 sinh vién h¢ chinh quy Truong Pai hoc Hoa Lu
¢6 tham dy hoc phan Tiéng Anh ting cudng nhim tim ra mot
s0 khé khin co ban nhat dé tir d6 dé ra cac bién phap khic
phuc phu hop. D6 1a: Phai dw doan noi dung, doan nghia
cdc tir méi trong khi nghe, chit dé khéng quen thudc, thiéu
kién thirc nén vé chu dé duoc nghe, téc do bai nghe nhanh,
khé nhdn dién ¥ chinh, cdc tir néi, cdc cdu c6 cau tric ngir
phdp la, cde cum tir ¢é dinh, do di, bai nghe qud dai, tiéng
on trong bai nghe, chdt hrong bang kém, trang thiét bi con
thiéu, giong doc trong bang khéng quen thudc, khé nhdn
dién cic am trong bai nghe, thiéu tdp trung trong khi nghe.
2.2. Két qua nghién ciru thuc trang viéc hoc ky ning nghe
thuc hoc phan Tiéng Anh 3 va mét sé khé khdan sinh vién
Truwong Dai hoc Hoa Lw hay gap khi luyén ky nang nghe

Tir viée phén tich két qua khao sat, ching t6i nhan thay sinh
vién co ban da theo hoc chuong trinh hoc tiéng Anh 7 nam
& pho thong, tuy nhién, cac em c6 trinh do khong dong déu.
Thuong trong mot 16p hoc s& bao gdm cac trinh d§ tir so
cép dén trung cip. Theo chuong trinh tiéng Anh hé dai hoc
— cao dang, sinh vién phai thuc hanh tat ca cac k¥ ning gom
nghe, néi, doc va viét. Nhiéu sinh vién di di theo hoc
chuong trinh tiéng Anh trong nhiéu nim nhung khong thé
nghe hiéu tot nhimng bai nghe don gian, diéu nay khién cho
sinh vién cang thiy kho khin khi phai nghe cac bai nghe
¢6 trinh d6 twong duong hoc phin minh hoc nhung lai vuot
qué kha nang cta cac em. Khi hoc tiéng Anh, sinh vién cha
yéu quan tdm dén viéc viét sao cho chinh xac dé hoan thanh
t6t bai thi cudi ky nhung lai khéng chi ¥ ding mirc dén ky
ning nghe hiéu. Cac em khéng c6 kinh nghiém dbi véi ky
nang nghe hiéu trong méi truong ngoai ngir, lai khong dau
tu da thoi gian cho cac k§y nang nghe, noi.

Cu thé hon véi cau hoi s6 10 trong bang diéu tra, ching
t61 thu dwoc két qua 1a sinh vién Truong Pai hoc Hoa Lu gip
phai mot s6 kho khan chinh nhu: (1) phdi dodn néi dung khi
nghe, ddng thoi (2) rdt khé nhan dién cdac am trong bai
nghe do khong quen giong doc. Bén canh d6 1a (3) thurong
xuyén gap bai nghe c6 toc do qud nhanh. Va dac biét 1 (4)
thiéu kién thirc nén dan &én (5) rut ré trong giao tiép.
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2.3. Nhitng vin dé anh hwong dén qud trinh luyén ky
ning nghe tiéng Anh ciia sinh vién

Trong qua trinh giang day va thuc hién nghién ctlru,
ching t6i nhan thiy c6 mot s van dé ca khach quan lan
chii quan anh huéng rit 16n dén qué trinh luyén k¥ ning
nghe clia sinh vién néi riéng va viéc hoc Tiéng Anh noi
chung. Cu thé:

Thir nhcft, cac 16p hoc tai Truong Pai hoc Hoa Lu 1a cac
16p hoc 16n, thudng co tir 30-55 sinh vién. Tat yéu ring
cang c6 nhiéu sinh vién thi viéc nghe ciing kho khin hon
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s0 voi mot 16p co sd lwong chuan dé hoc ngoai ngir. Cac
em ciing chua ¢6 thoi quen dén thu vién dé luyén nghe thém
tiéng Anh. Thém vao do6, diéu kién thyc té 13 cic em ciing
khong thé tu trang bi ddy du dai, biang dia dé luyén tap &
nha thuong xuyén. Boi vay, dp luc clia giang vién trong
viéc hudng dan sinh vién thyc hanh luyén k¥ ning nghe dé
nang cao kha ning nghe ciing nhu giao tiép 1a rat 16n.

Thir hai, trong thuc té, gido trinh 14 tai liéu chinh ma
giang vién sir dung dé giang day trong 16p. Giang vién sir
dung cac bg gido trinh do cac hoc gia nude ngoai bién soan.
Giang vién thudng cd xu huéng st dung hoan toan gido
trinh ndy ma it cé su chinh stra hay mo rdng cho hop véi
trinh d cua sinh vién. Do trinh d9 sinh vién con yéu, rat
nhiéu bai nghe trong céc gido trinh ndy vugt qua kha ning
ctia cac em, tir d6 cac em dé dang nan chi khi nghe kho.

Thir ba, thuc té chira réng, khi bat dau hoc dai hoc, sinh
vién Truong Pai hoc Hoa Lu ¢6 trinh d¢ tiéng Anh con
thap. Ban than cac em ciing con thy dong, chua chiam chi,
con e de¢, chua tich cuc tham gia cac hoat dong trén 16p
cling nhu danh thoi gian luyén tap ¢ nha. Chinh vi vy viéc
luyén k¥ nang nghe cta sinh vién chii yéu la thyc hanh
nghe céc bai do gido vién yéu cau.

Thir tir, cac hinh thic kiém tra thuong xuyén, kiém tra
giita ky va thi hét hoc phan hau hét déu tap trung vao hinh
thirc thi viét, dc biét 1a thi hét hoc phan. Vi vay, sinh vién
thuong hay tap trung vao hoc tir vung, ngit phap, ciu trac. .
ma khoéng quan tdm nhiéu dén viéc luyén k¥ ning nghe
tiéng Anh thudng xuyén.

Thit néim, kha nang tiép can nguon tai tiéu tham khao cua
sinh vién con han ché, cac em chua biét chon tai liéu phu hop
hoac khong biét tim chd nao. Trén thuc té thi co rat nhidu
ng116n tai liéu khac nhau, v& mirc do kho, vé thé loai, vé chu
de,... @ chon duoc tai lidu phhop v6i ban than la diéu khong
dé véi ‘cac em. Hon nira, nhiéu sinh vién trong truong co diéu
kién rat khé khan, do d6, anh huéng dén kha nang tiép can
internet vagido trinh luyén tap.

Thir sdu, y thirc vé viéc hoc tiéng Anh cua sinh vién con
chua cao. Rét nhiéu sinh vién chua that sy hiéu duge vai
tro cta viée hoc ngoai ngir, dac biét 1a tiéng Anh khi con di
hoc va ddi vdi cong viée trong twong lai. Cac em chua that
su hiéu duoc viéc biét hodc gidi mot ngoai ngit quan trong
thé nao v&i ban than sau khira truong, dac bié¢t khi ma tiéng
Anh 13 ngon ngit phd bién nhét trong thoi dai cong nghé
hién dai va phat trién nhu bay gio.

3. Ban luin giai phap khic phuc

3.1. Gidi phdp khdc phuc cdc khé khdn co bin

3.1.1. Péi véi khé khan “phdi dodn ndi dung khi nghe”
Dua vao nghia cta ca cau va chirc ndng cta tir trong cau:

Trong qué trinh nghe khé tranh khoi viéc gap phai cac tir

méi, hay cum tir khé hiéu, boi vay viéc phai doan nghia hay

n6i dung bai nghe 1a viéc thuong xuyén nén lam. Dé lam

duoc diéu nay, can nam bat mot so tir ddng 4m dwoc phat Am

giéng hét nhau, rat d& gay nhdm lan cho nguoi nghe,

Vi du: some / sum; I / eye; son / sun

Bén canh do, lai c6 nhirng tir ddng 4m va dong cach
viet nhung mang nghia khac nhau (homonyms) nhu
bank, match, saw, play.

Do vdy, ngudi hoc can phai dya vao chirc ning cta tir
do6 trong cau, cAu triic cau duge tao nén bai tir d6. Mot cach
dic biét hitu hiéu 1a dwa vao ngit canh cua cau (context) dé
suy luan nghia phi hop cua tir, dé tir 46 ndm dugc ndi dung
can nghe.

3.1.2. P6i véi khé khan “rdt khé nhén dién cdac am trong
bai nghe do khong quen giong doc”

Bén canh vi¢c phai luyén nghe thudng xuyén gitip quen
v6i da dang cac giong doc khac nhau, con can dwa vao cach
phat am, trong 4m cua tir, ciia cau. Vi cach nay co the ap
dung hiéu qua cho cac cap tir co cach phat 4m gin giéng
nhau, vi chung ta c6 thé phén biét dya vao trong am roi vao
cac am tiét khac nhau.

Vi du: fifteen / fifty
'Hay chung ta c6 thé phan biét thong qua mirc do dai,
ngan cua cac am.

Vi du: ship / sheep, bit / beat
3.1.3. P6i voi khé khan “thuwong xuyén gdp bai nghe cé toc
do qua nhanh”

Viéc nay doi hoi gido vién trudc hét can thiét ké bai
nghe dugc don gian hoa hay giam bot trinh d¢ cho gan voi
kha nang cua sinh vién dé cadc em lam quen dan v6i toc d
roi tang dan muc dg kho cho gan véi trinh d6 yéu cau.

Ban than cac em ciing nén nghe tir d& dén kho dan dé
lam quen véi dung miic d6 B1 theo yéu cau cua hoc phan.

Vi du: Gido vién c6 thé thiét ké yéu ciu bai nhe nhang
hon, cho sinh vién luyén hodc yéu cau vé nha thyc hanh
thém tir cac sach trong bo Ket roi moi den Pet, ket hop cac
bai trén 16p voi cac yéu cAu tir tréc nghiém, tra 101 ding sai,
r0i méi chuyén sang dang dién khuyét thong tin.

3.1.4. P6i véi khé khan “thiéu kién thirc nén”

Vé6i vin @& nay can sy phdi hop cua ca hai phia, ca
giang vién 1an sinh vién. Trong qua trinh luyén ky nang
nghe, giang vién ciing nén cung c6 thém mjt s6 kién thic
nén co ban vé tir vung, ngir phap c6 lién quan dé cac em tu
tin hon trong qua trinh nghe. Bén canh d6, cic sinh vién
cling nén tim cac bai nghe hay cac bai tap c6 chu de lién
quan dé cac em ty cung c0 kién thire tir ving cling nhu ngit
phép dé viéc nghe c6 hi¢u qua hon.

3.1.5. Poi véi khé khan “rut ré trong giao tiép”

Trong céc gio tiéng Anh, giang vién can tao mdi truong
giao tiép tiéng Anh nhi€u hon nira dé tao dicu kién cho cac
em c6 thém nhi€u co hoi thuc hanh giao tiép, dong thoi
khich 1€ cadc em tranh tAm 1y s¢ sai trong qua trinh giao ti€p.

Bén than sinh vién ciing nén chu ddng hon nita trong
16p, can tan dung t6i da co hdi dugc thuc hanh giao tiép
tieng Anh khong chi & 16p hoc ma ca ngoai xa hdi. Cé nhu
thé viéc giao tiép tieng Anh mdi dugc cdi thién va chac
chan ky nang nghe ciing s€ dugc nang cao.

3.2. Gidi phdp ting cwong hiéu qud ky nang nghe
3.2.1. Ndng cao nhan thirc cua gidang vién

Giang vién can y thirc dugc rang viéc sinh vién khong
luyén tap thuong xuyén & nha 1a khong thé tranh khoi. Viée
dinh huéng cho sinh vién, do d6 1a mdt trong nhitng nhi€ém vu
cta ngudi giang day ngoai ngtr. Viéc dua ra cach thuc luyén
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k¥ ning nghe hiéu qua 1a vo cting can thiét, boi néu giang vién
clr dé mac sinh vién, tirc 1a ho da vo tinh huéng cac em chi
chii trong t6i doc va viét, va tt yéu sé giam kha ning trong
giao tiép tiéng Anh. Tuy nhién, néu giang vién qua quan tim
dén ngir phap cho sinh vién, khong khich 1¢ cac em nghe khi
thay cac em khong nghe duoc sé khién cac em trd nén rut re,
lam mat di sur tr nhién, va himg tha khi nghe, trai v6i nhiing
gi ho dang ¢ gang ren luyén ky nang cho sinh vién. Chinh vi
thé, giang vién can dat ra van dé 1a phai lam thé nao dé luyén
k¥ nang nghe trd nén hiéu qua, khuyén khich ngudi hoc luyén
nghe tich cyc hon trong gio hoc ngoai ngir.

3.2.2. Thau hiéu sinh vién

Giang vién can chu y t6i trinh d9 ctia sinh vién khi thiét ké
bai nghe va yéu cau bai nghe cho phit hop. Nhom sinh vién
yéu nén duoc chii ¥ nhiéu hon vi ho can sy gitp d& hon va c6
thé huong nhiéu loi ich tir viéc luyén k¥ niang nghe thuong
xuyén hon. Nén dong vién khuyén khich sinh vién tép trung
vao nhimg gi ho lam ding nhiéu hon chur khong thién vé
nhiing diéu sai, ¢6 gang luyén nhiéu dé huéng dan sinh vién
hinh thanh dan k§ ning nghe mot cach hiéu qua hon. Khich1¢
luyén tap thém ngoai gio, thdm chi chi don gian g1a0 tiép véi
ban bé thong qua cac doan hdi thoai ngin va don gian, bing
phuong phap niy ho s& cam thay minh dang hinh thanh va
hoan thién dan ky nang. Tranh gy cho sinh vién cam giac s¢
hai, thit vong, dan dén nan chi khi 1am quen véi k§ ning nghe.
Nhur thé cac em s& t tin hon khi thuc hanh cac bai nghe ciing
nhu tham gia thi k¥ nang nghe.

3.2.3. Giam ap lyc khi nghe

Hau hét ngudi hoc déu mong mudn duge giang vién clia
minh dua ra cac bai nghe phu hgp trinh d9, kha nang. Tuy
nhién, néu giang vién van ding chinh cac bai nghe trong gido
trinh ¢6 thé khién cac em co cam giac bi 4p luc 16n boi yéu
cau qua ste voi bai nghe qua dai, toc d néi clia bai nghe qué
nhanh,... Viéc yéu cau thuc hanh k¥ ning nghe néu duoc tién
hanh mét cach hop 1y s& c6 tic dung khich 18 sinh vién muén
nghe thém hon la nan chi vi khéng nghe dugc. Bén canh do,
giang vién nén chi dong diéu khién viéc nghe lai bao nhiéu
1an dé luyén k¥ ning va chita bai cho phil hop, néu khong s&
mét nhiéu thoi gian ma phan bai trén 16p chua hét, nhidu phan
bai tha vi khac s€ khong c6 co hoi dugc thyc hanh.

3.2.4. Chudn bi cdc hoat dong trude khi nghe phii hop

C6 mot thyc té 1a nhiéu giang vién chua quan tim dting
miic t6i cac hoat dong trude khi nghe (hoat dong dau vao).
Viéc giang day cua ho theo sat cac hoat dong trong gido
trinh mot cach cing nhic. Trong cic gio hoc nghe tiéng
Anh, viéc cung cap trude cho sinh vién von ngdn ngir cling
nhu kién thire nén lién quan dén chu d& bai hoc dong mot
vai trd quan trong gitp sinh vién tham gia hoat dong tot
hon. Do @6, cac hoat dong trudc khi nghe nén dugc chuin
bi sao cho c6 y nghia, thu vi, hitu ich va phu hgp véi sinh
vién, vi giai doan true khi nghe nay néu dugc chudn bj t6t
s& gitp sinh vién sin sang tim thé dé nghe hon.

Thong qua cac hoat dong déu vao, giang vién cung cip
cho sinh vién nhing kién thirc co ban v& mat ngir am, tir
vung va ngl phap lién quan dén bai nghe, dong thoi giap
sinh vién khong nhing c6 thé sir dung ngdn ngir trong cac
bai nghe khac nhau mét cach phu hgp ma con ap dung cho
cac hoat dong giao tiép khac mot cach hiéu qua. Dé chuan

bi tdt cac hoat dong dau vao, giang vién cin bam sat vao
cac muc ti€u va trong tdm cuia bai hoc. Bén canh do, giang
vién cling nén quan tam toi sy da dang trong 16p hoc, trong
mot 16p dong sinh vién, cac hoat dong déu Vao cua giang
vién can duoc chuan bj cho pht hop véi sb dong chir khong
nham vao mot nhom nhoé sinh vién gioi hay yéu cia 16p.

3.2.5. Thiét ké lai cdc hoat ddng va phan bai chwa phit hop

Tir két qua khao sat diéu tra thu dugc, viéc thiét ké lai
cac hoat dong va bai tap cho phu hop hon v6i trinh d¢ sinh
vién nén dugc giang vién can nhic. Mot trong sd cac
nguyén nhan din dén viéc sinh vién thdy sg k§ ning nghe
1a do cdc bai nghe trong gido trinh dugc thiét ké cao hon
trinh d6 cta phan dong sinh vién. Trén thyc té, gido trinh
tiéng Anh duoc thiét ké chung cho ngudi hoc toan cau, do
d6 mot s6 phan bai, hoat dong cua gi4o trinh c6 thé cao hon
trinh d6 cua nhiéu sinh vién, dic biét 1a voi sinh vién séng
& ving ndng thon va ving nui, khi diéu kién hoc ngoai ngit
chua dugc thuén loi nhu ¢ cac thanh phd 16n. Viéc phat
trién tai liéu giang day, vi vy, dem lai loi ich rat 16n cho
hoc vién. Giang vién can xem xé&t va quyet dinh xem hoat
dong nao vuot qua trinh do cua sinh vién dé thiét ké lai cho
phu hop hon, tir d6 sinh vién s€ hung thu hon voi bai nghe.

bé viéc phat trién tai liéu dap tng dugc nhu cau, muc dich
hoc tap cta sinh vién, gidng vién can xem xét toi nhicu yéu to
anh huong dén két qua hoc tap cua sinh vién nhu trinh d tiéng
Anh, nhu cﬁu, s& thich, mbi quan tdm cta nguoi hoc, ...
3.2.6. Goi ¥ nguon tdi liéu luyén va én thi nghe cho hoc
phan Tiéng Anh 3

Hién nay, trén thi truong va trén mang internet co rat
nhiéu cac nguon tai liéu huéng dan luyén nghe tleng Anh
nhu cic dau sach dugc bién soan boi cac tac gia ndi tiéng
¢ trong va ngoai nudc, cac trang web giup luyén nghe....
moi nguon tai liéu déu c6 nhitng vu diém riéng va phu hop
v6i cac dbi tugng khac nhau.

Pé chon duge ngudn tai liéu tham khao hop 1i, phu hop
voi trinh d§ cua ban than va dap img dugc yéu cau 6n luyén
thyc t& ciia minh, ddc biét 1a khi hoc hoc phéan Tleng Anh tang
cudng nay, sinh vién can phai can nhéc nhimg yéu t6 sau:

+ Trinh d6 can dat duoc khi hoc phan nay la tuong
duong véi trinh do B tiéng Anh néi chung, hodc trinh d¢
B1 trong 6 béc theo khung tham chiéu chau Au.

+ Tai liéu tham khao cin bam sat cac chu dé co trong
gido trinh ctia hoc phﬁn dang hoc, vi khi thi va kiém tra, noi
dung dugc gidi han trong pham vi céc chu dé do.

+ Néu kha nang ctia ban than chua thé hoc dugc nhimng
tai liéu phu hop véi gido trinh chinh thi nén chon nhitng tai
lidu phi hop véi trinh d6 hién tai nhét. Cé thé trinh d6 hién
tai cua sinh viéncon dang rat thap nhung can kién tri va 6
ging dé c6 thé tién bo tir tir, khong nén néng voi ma hoc
nhiing tai li¢u qua kho thi s€ khong hi¢u qua.

Dua vao nhitng co s trén, nhom nghién ctru goi ¥ mot sb
ngudn tai liéu dé cac giang vién giang day hoc phan Tiéng
Anh tang cudng va cac em sinh vién tham khao, v6i mong
mubn gitip giang vién cai thién duoc chat luong bai giang trén
16p va c6 duoc su da dang cac kiéu bai thi va kiém tra, cac em
sinh vién c6 thém hing tha, dong luc va tai liéu 6n luyén ki
ning nghe khong chi cho hoc phan nay ma con cho ca quéa
trinh hoc mén tiéng Anh sau nay:
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- Céc dau sach tham khao:
+ KET
+ PET
+ BASIC TACTICS
+ LIFE LINES
+ NEW HEADWAY
- Cac dia chi website:
+ http://www.tienganh123.com
+ http://www .effortlessenglishclub.com
+ http://www.soundsofenglish.org/
+ http://polyu.edu.hk/Pronunciation/la-index.htm
+ http://www.manythings.org/pp/
+ http://www.efl.net/
+ http://www.eslhome.com/esl/listen/
+ http://www.EnglishListening.com
+http://www.nclnc.org/essentials/listening/developlisten.htm
+ http://esl-lab.com/

4. Két luan

Vé phia gidng vién: Can ch ¥ thiét ké hoat dong trudc
khi nghe mot cach sang tao, hip dan cho sinh vién. Doi khi
can linh hoat hon trong viéc sir dung gido trinh bang cach
phan b6 thoi gian hop li cho ting phan, phan ndi dung trong
tam kién thtc thuong chiém nhiéu thoi gian nhat, tuy nhién
v6i timg bai cu thé can xem xét dya trén nang lyc thuc te
cua sinh vién, thdm chi thiét ké lai noi dung giang day néu
can, vi trinh d¢ cua sinh vién khong dong déu, gido trinh
chinh dang duoc st dung dugc coi 1a kho véi khong it sinh
vién & mot s6 ndi dung. Ngoai ra, gido vién can c6 cach
thirc khuyén khich sinh vién tich cyc va chii dong hon trong
viéc hoc nghe nhu danh thoi gian dé noi chuyén véi sinh
vién khi can vé vai tro ctia viéc luyén nghe trong viéc hoc
tiéng Anh, gitp cac em hiéu duoc luyén nghe 1a mot trong
nhitng yéu td quan trong nhat dé gitip thong thao ngoai ngir
dang hoc. Tir d6, sinh vién s& c6 thém dong luc dé cb ging
luyén nghe thém ¢ nha. Dong thoi, giang vién cling nén goi
¥ cho cac em mot sb phuong phap luyen nghe hi€u qua
cing nhu chu dong cung cap cho sinh vién thém ngudn tai
liéu tham khao dé sinh vién biét tu hoc va nghién cuu.

Déi véi sinh vién: Trude hét, can hiéu duoc vai tro cua
luyén tap k§ nang nghe trong viéc hoc ngoai ngir, nghe t6t
s€ gilp cai thién dang ké tat ca cac k¥ nang khac. Tiép do,
can thay ddi cach hoc mot cach chu dong va tich cuc hon
dic biét v6i ky nang nghe khi ma ban than con yéu ky ning
ndy. Thém vao do, can chiam chi va thong thai khi luyén
nghe voi nhiing chién luge cu thé, ph hop voi ban than.
Pay la didu rat quan trong va khong phai ai ciing biét.
Khéng phai ctr nghe nhiéu 1a 6t vi chim chi khong chua
da ma can luyén tap mot cach hop li. Vi mdi sinh vién can
biét rd duoc trinh do ciia minh dang & dau, con thiéu sot
chd nao, van dé dang gip phai 1a gi dé tir d6 xac dinh dugc

muc dich luyén nghe phi hop. Thiy c6, ban bé va cac
ngudn tham khao khac déu rat da dang nhung khong phai
ngudn nao ciing phit hop voi ban than, nén sinh vién can
tim va chon céch nao d& hoc va dé hiéu nhét, dé vi¢c luyén
tp ky nang nghe hiéu qua nhat Bén canh do, can manh
dan trao d6i nhitng vudng méc cua ban than vé bai hoc véi
ban bé va gido vién hon va sir dung t6t nhat ngudn tai lidu
duoc thay ¢d cung cdp hodc goi y, dong thoi ty tim thém
céc ngudn khac nhu ¢ thu vién truong hodc trén mang dé
da dang hon céc tai liéu tham khéo tu hoc. Vi tu hoc 1a mét
yéu cau bit budc va vo cliing quan trong véi sinh vién, thoi
gian trén 16p 14 khong thé du dé cac em hoc t6t mot ky
nang, dic bi¢t 1a ky nang nghe lai can nhiéu thoi gian cho
tu luyén ¢ nha; va cac nguén ma thiy c6 cung cap la rat
dang tin tuong va phu hgp nhét, nén sinh viéncan danh thoi
gian ¢ nha dé tu luyen theo huéng din ciia thay co.

Mbi nguoi hoc can phai nhan thirc rd tam quan trong
clia qua trinh hoc tap - rén luyén k¥ ning nghe hiéu, phai
xdy dung cho ban than nhitng k¥ ning nim bt thong tin
bang nhiéu phuong phap khac nhau. Biét tin dung nhiing
kién thirc co ban sdn c6 dé c6 thé cai thién dan kha ning
nam bét duoc thong tin nhanh, dung nhét. Nhing ndi dung
néu ra trong bai bio nay phan nao gitp xac dinh rd viéc rén
luyén k¥ nang nghe hiéu khong don thuan chi giup k¥ ning
nghe dugc nang cao ma con phat trién dugc nhitng ky ning
khac nhu k¥ nang ndi, k¥ nang doc, huéng cho sinh vién
¢6 diéu kién phat huy kha ning ban than dé dat duoc két
qua tot nhét trong qué trinh hoc tap.
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