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Tom tat - Gia hda dan sb va ty 1& sinh thap 1& nhirng bai toan héc bua
ma Nhat Ban dang phai déi mat. Bén canh d6, mét van dé nhirc nhbi
ciing dang ngay mét len 16i va tac dong dén x& hoi Nhat Ban dy chinh
la viéc mét bd phan céc ban tré clia quoc gia nay c6 xu hwéng khéng
tham gia hoat dong xa hoi, bd hoc, nghi lam va tham chi tw giam minh
trong nhirtng can phong, hay con goi la hdi chirng Hikikomori. Vay
Hikikomori 1a gi? Vi sao gidi tré Nhat Ban lai m&c phai hoi chiing nay?
Giai phap nao dé dwa ho tré lai hda nhap vai xa hoi? Véi muc tiéu giai
dap nhirng cau héi d6, bai viét s& tap trung phan tich hién twong
Hikikomori - thye trang, nguyén nhan va gidi phap dong thoi dwa ra
nhi*ng xu hwéng nham cung cép cho ngudi doc mét cai nhin sau hon,
da chiéu hon vé& xa hoi Nhat Ban ngay nay trwéc nhiing di thay.

T khoa - Hikikomori; gigi tré; Nhat Ban; hoi chirng

1. it vén dé

Nhic dén khu vyc Pong Bic A ching ta khong thé
khong n6i dén Nhat Ban — mot quoc gia voi nén van hoa
da dang, vira dam da truyén thdng dan tdc, vira ké thira
nhitng tinh hoa vin héa phwong T4y di bén ré trong lich
sir. Ngay nay, v6i sy phat trién vuot troi trong khoa hoc
cong ngh¢, Nhat Ban da tré thanh mot trong nhitng cudng
qudc kinh té 16n nhat trén thé gioi.

Song song véi sy pht trién d6, Nhat Ban ciing phai dbi
mit voi nhitng kho khin trong viée giai quyét nhitng van
dé xa hoi ngay mot gia ting, trong d6 dang quan tdm nhat
phai ké dén Hikikomori. Trong ban in m&i nhat cua tir dién
Oxford (Théng 10/2010), muc Hikikomori d dwoc bd sung
va dugc dinh nghia la: “(Tai Nhat Ban) Sy né trdnh bat
thuong dbi véi moi giao tiép ngoai xa hoi, ma tiéu biéu 1a
cic nam thanh/thiéu nién, dwoc hiéu noém na 1a ‘¢ trong
nha, cach ly v4i moi tha’” [14].

Trong cubn sach “Hikikomori: Adolescence without
End” cuia bac si - nha nghién ctru Tamaki Saito, nguoi tirng
Iam viéc tai bénh vién Sofukai Sasaki¢ Funabashi, phia
Dong Tokyo, ong viét ring ban than di c6 co hoi tiép xic

v6i nhiéu bénh nhan méc chimg Hikikomori. Ong hét sirc
ngac nhién trudce so lugng cac bac cha me, nguoi than den
Xin éng tu van vé con cdi cia ho, nhiing dira tré tur gidu
minh, tranh xa truong hoc va cong viée, tir chéi tiép xudc
v6i bén ngoai. Nhitng thanh thiéu nién nay, thay vi twrong
tac v6i xa hoi, chiing ty giam minh trong nha véi chut két
ndi it 6i ddi voi thé gii bén ngoai. Ching khong chi phai
chiu dyng nhitng ndi thit vong ma thay vao do, 1a hang loat
nhiing triéu chimg dan xen vao nhau dén khong thé nhan
biét dugc nguyén nhan cua can bénh.

Chinh nén tang vin hoa déng nhét va sy thay déi vé vin
héa xa hoi trong nhitng nim gan day di dong thoi tao ra mot
hdi chiing xa 1dnh xa hdi madi. Nhat Ban 1& mot dét nuéc van
minh va hién dai, di dén dau nguoi ta ciing thay hang loat
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on analyzing Hikikomori from facts, causes to solutions as well as
predictions, aiming at providing a deeper insight into the current
Japanese society under changes.

Key words - Hikikomori; young generation; Japan; phenomenon

nhitng mdy bdn hang ty dong thay con nguoi lam nhirng
cong viée hing ngay, ai ciing c6 dién thoai thong minh trén
tay nén tham chi dii cho khong hiéu tleng Nhét, nguoi ta
ciing c6 thé tu di siéu thi mua nhirng nhu yéu pham, str dung
phuong tién giao thong, thiét bi dién tir ma khong can phai
giao tiép voi ai. Pong thoi, Nhat Ban 1a mot quic gia rat dé
cao su riéng tu, véi tdm ly sg lam phlen va s¢ bi lam phlen,
con ngudi nay sinh tdm 1y khép nép, co cum lai trong gidi
han an toan ciia minh.Vay gidi phép nao cho thé hé thanh
nién “lost generation” (Thé hé lac 1) c6 thé tré lai cudc sdng
binh thuong, duoc tiép xudc vai xa hoi, ban be, dugc hoc tap,
vuon tay voi thé gii bén ngoai? Nguyén nhén siu xa dan
dén héi chiing nay va li€u n6 cé that su ti€éu cuc?... bé tra 16i
cho nhitng ciu hoi d6 can phai di sau vao phén tich su thay
dbi trong nhan thirc ctia thé hé thanh thiéu nién ciing nhu doi
song van hoa xa hoi con ngudi Nhat Ban.

2. H¢i chirng Hikikomori
2.1. Khdi niém

Vé mat ngon ngit, chir Hikikomori c6 ngudn gbc tir
dong tir hikikomoru trong tiéng Nhat, dugc ghép tir dong
tor hiku (51<) nghia 13 “kéo” va dong tir komoru i)
mang nghia “tach biét”, “che dau”, ghép 2 chir nay c6 nghia
1a “Trang thdi & sudt trong nha hodc trong phong, khong di
ra ngoai”. N6 dong thoi 12 mét tén goi chi nhitng thanh nién
xa lanh xa hoi va cling nham dinh nghia mot hién tugng.
Ho6i chung nay mang tinh tam 1y nhiéu hon bénh 1y [8].

Tamaki Saito, ngudi c6 co hi tiép xic voi nhiéu bénh
nhan méic Hikikomori, di dinh nghia thuat ngit nay nhu
mot hoi ching chi nhitng thanh, thiéu nién Nhat Ban séng
thu minh trong phong, tu ¢6 1ap ban than va khong tiép xiic
v6i xa hoi bén ngoai it nhét 6 thang hodc lau hon, hi¢n
tugng ngay mdt lan rong va tr¢ thanh mot van dé xa hoi
mang tinh cAp thiét tir dau nhitng nim 90 cia thé ky 20.
Tuy nhién, diéu nay khong dong nghia vdi viéc ho mic
nhirng chig bénh tam 1y khac [9].
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Nam 2003, B6 Strc khde, Lao dong va Phic 1¢i xa hoi
Nhat Ban ciing dd dua ra dinh nghia tuong tu ddi véi
nhitng ngudi méc Hikikomori: 1) Giam minh trong phong;
2) Bo hoc hodc nghi viéc ¢ cong ty; 3) Kéo dai trong it nhat
6 thang; 4) Khong miéc phai chirg tdm 1y cham phét trién
hay cdc r6i loan tam ly khédc; 5) Ngoai nhiing cd nhan
khong sin sang hodc khong himng thu trong cong viéc thi
nhiing ngudi van dang duy tri cac mdi quan hé ¢4 nhan (vi
du: ban be) s€ khong nam trong danh sach nhiing bénh nhan
méc hoi chimg Hikikomori [11].

2.2. Lich si hinh thanh

Mac du, Hikikomori ngay nay da tré thanh thuat ngtr
duogc str dung rong rdi tai Nhat Ban nhung trude khi khai
niém nay ra doi, & Nhat Ban da xuat hién nhiéu van dé lién
quan dén thé h¢ thanh nién “lac 16i”, va cang nghién ctru,
ngudi ta lai dua ra rat nhiéu dinh nghia cho no. Trudc hét
1a thut ngit Futoko (7&4#), xut hién tir nhing nam 50
ctia thé ky 20, nham chi nhitng dtra tré khong mudn téi
truong hodc tranh tiép xidc voi nhitng ban cling trang lira.
Dén nhimng nam 70 thi co Moratorium ningen (€5 + U7
A A ), tuwong tu nhu Futoko,bao gom nhirng nguoi bo hét
moi cong viéc hay khong mong mudn thing tién trong su
nghi¢p va Otaku, mang y nghia ti€u cuc chi nhitng ngudi
say mé€ doc truyén tranh, xem phim hoat hinh, hay nghién
game c6 mat vao thap ky 80 [8].

Theo Andy Furlong, trong nghién ctru véi tya dé “The
Japanese hikikomori phenomenon: Acute social withdrawal
among_young people” thi thuat ngir Hikikomori dugc st
dung 1an ddu tién boi nha nghién ctru Norihiko Kitao vio
ndm 1986 [7]. Thoi diém do, no 14 cai tén chung chi tinh
trang mot s6 nguoi cit dit moi quan hé bén ngoai va ciing
dé 201 tén mot s6 triéu chung & cac bénh nhu tu ky, tram cam
hay cac bénh & tudi gia [10]. Tamaki Saito trude khi str dung
thuat ngr Hikikomori trong cdc nghién ctru cua minh, ban
dau cling chdn doan nhitng bénh nhan cua ng déu ¢6 nhirng
biéu hién ctia réi loan nhan cdch hay than kinh phan lap. Tuy
nhién, sau mot thoi gian tiép xdc nhiéu truong hop c6 tridu
chung “s¢ xa hoi” twong tu, ong mdi dua ra mot dinh nghia
riéng va ddng thoi giong mot hoi chudng canh tinh vé viéc
ligu s0 ngudi c6 cach song nhu trén co tlep tuc gia tang trong
tuong lai hay khong.
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Hinh 1. Cdc nghién cieu vé Hikikomori
(Nguo”ﬁ: M. Suwa, K. Suzuki)
Cho dén thoi diém nl}&ng nérp dau cf}a th@p nién 90,
hién tuong Hikikaori doi véi thé hé tré dan nhan duoc su
quan tdm dang ké tir xa hdi thong qua so luong nhitng bai

nghién ciru vé hién tuong nay ngdy mot nhiéu hon. Trong
mot khao sdt ctia Suwa va Suzuki vé Hikikomori, thong ké
cho thiy giai doan bit dau tir 1995 dén 2011, s6 lugng bai
nghién ciru vé hién tuong nay & thé hé tré da tang 1én nhanh
chéng, gap nhiéu lan so v&i luong bai nghién ciru vé
Hikikomori v6i cdc bénh 1y khiac (Hinh 1) [10].

2.3. Thyc trang

Cho dén bay gid, cc nha nghién ciru Nhat Ban van tranh
cdi rat nhiéu vé s6 luong ngudi méc Hikikomori thuc té trong
xa hoi. Dya trén kinh nghi¢m 40 nam tiép xtc va diéu tri tim
1y cho nhiéu bénh nhan, Tamaki Saito khang dinh s6 luong
Hikikomori uéc tinh chiém 1% trong tong s6 dan, tuong
duong véi hon 1 triéu nguoi [7]. Néu chi tinh riéng nhom
thanh thiéu nién thi wéc tinh c6 hon 200 ngan nguoi méc
Hikikomori. Cdc khao sat vé lyc luong lao dong cting cho
thiy rang, khoang 640 ngan nguoi trong do tu01 lao dong dac
biét 1a nhiing nguoi tré tu01 hau hét trong s do6 la nhirng
Hikikomori. Trén thuc té, At kho dé co dugc nhitng con so
thure sy chinh xac vé b Iwgng Hikikomori do cac cudc khao
st déu dién ra dudi quy mo nho hep [13]. S6 nguoi dang ddi
mit voi hoi ching xa ldnh xd hoi nay cao hon rat nhidu vi
hau hét nhitng nguoi duoc phong vin déu ty nguyén tham
gia cudc khao sat ma chua ké dén sé nguoi hikikomori hiém
khi ra khoi nha [10]. Ciing theo nhu mét s6 két qua diéu tra
thi ty 1& méc bénh gifta nam va nir tuong dbi chénh léch, cu
thé 12 nam chiém 54% trong khi nit 12 46% ... Theo cong bd
két qua diéu tra “thyc trang tinh hinh hd tro va tu van lién
quan dén Hikikomori”, thi nam gi6i chiém 76,4%... Ngoai
ra, con mot s6 cong bd ciia cac bac si chuyén gia tri liéu tim
1y thi nam gi¢i méc Hikikomori chiém 86%, da phan c6 xuét
than tir gia dinh trung luu... Va ty 1& con trudng chiém sb
déng trong sé cdc bénh nhan nay [6].

Hikikomori dugc biét dén nhu mot thuét ngilr va cling
1a can bénh dac thu trong xa hoi Nhat Ban. Tuy nhién, mot
s6 khu vyc trén thé gi6i cling ¢6 nhimng hién tuong séng
cach ly véi xa hoi tuong tu nhu Hikikomori Dau tién 1a
ching nghién Internet ¢6 mat ¢ rat nhleu qudc gia. Tai Han
Qudc, chinh phi xem d6 12 vén nan qudc gia va mé ra hang
loat trai cai nghién cho cdc nam thanh nién. Nhiing nguoi
nghién sir dung Internet hau hét khong roi khéi nha mot
phén vi ho da hoan toan dam mé “thé giGi 40”, phan con lai
1a khong mudn tiép xic v6i nhitng nguoi khdc. Viée dam
mé st dung Internet da chinh thirc tré thanh mot véan dé tim
1y & nhiéu nudc trén thé gidi, My ciing khong ngoai 1¢. Ddi
v6i mot dat nude co dd phu song Internet 1én dén 90% nhu
Han Quéc thi tinh trang nay thadm chi con tdi t€ hon.

2.4. Nguyén nhdin

Hikikomori 1a mot hoi chimg réat khé chén doan boi hau
hét céc bénh nhan déu 1a nhirg ngudi khoe manh, khong
méc phai chirng bénh tim 1y nghiém trong nao, tham chi ca
nhimng ngudi thong minh va c6 nang khiéu s¢ truong. Mot
trong nhitng biéu hién dau tién déi véi nhing nguoi méc
Hikikomori d6 chinh 1a bé hoc, bo lam. Diéu quan trong
can chi y rang, khi viéc tu ¥ bo hoc ngay mot kéo dai,
nguoi bénh s& dan bat dau cam thy s hdi v6i moi ngudi
xung quanh, tiép d6 1a tir chéi tiép xiic va ty giam minh
trong phong. Trong cudc khdo sat cia Tamaki Saito khi hoi
nhitng bénh nhan vé yéu t& nao khién ho tré thanh mot
Hikikomori thi ¢6 rat nhidu cu tra 10i va y kién khac nhau:
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2.4.1. Ap luc

Nhat Ban 1a dt nudc 6 hé théng gido duc bén canh
nhiing thanh tyu tién tién thi vin con ton tai nhitng mit
ning né va may moc, chinh diéu nay da tao ra st ép 16n
ciing nhu gay nén nhirng ndi 4m anh trong viéc hoc tap clia
gi6i tré. NGi 4m anh xudt phat tir nhitng bac cha me voi tim
1y mong mubn con minh 1a nguoi gioi giang, co dia vi trong
xa hoéi, 4p lyc tr cdi nhin ctia nhitng ngudi xung quanh
khién ho thiic ép con minh phai hoc hanh that chim chi hon
nham hy vong chiing dugc chon vao nhitng ngdi trudng tot
nhat. Thyc té thi xd hoi Nhat Ban rat coi trong qué trinh
hoc tap ciia mdi c4 nhén, néu c4 nhan dé duoc dao tao va
rén luyén trong méi trudng bai ban, trudng hoc nbi tiéng
thi s& rat d& dang thanh cong sau nay. P6 khong chi la
tuong lai ciia mdi mot dira tré ma con 1a bo mit cua cua
timg gia dinh, tham chi 1a ca dong ho. Chinh diéu nay da
tao nén sy canh tranh gay git giira tmg c4 nhin voi nhau
khi dén thoi diém tuyén sinh, nhimg nim bat dau dén
trudng va tim viéc lam.

D¢ hién thuc héa nhiing tiéu chuén gido dyc trong xa hoi
tir tiéu hoc, trung hoc, cao hoc cho dén viéc thi d6 vao truong
dai hoc uy tin, mdi hoc sinh s& phai hoc 8 tiéng mot ngay, va
5, 6 ngay mot tuén, tham chi hoc vao thir 7. C6 thé néi réng,
héau hét thoi gian cua cac em déu danh cho viéc 6n tap, hoc
thém va céc ky kiém tra. Pong thoi, 4p luc ning né tir nhirng
tiéu chuan trén dan dén viéc hinh thanh tim 1y khong thoai
mdi khi nhitng dira tré khong thé thyc hién dugc mong mudn
va niém dam mé ciia chung . Ly tuong vé - nhimg dy dinh do
chinh ching dt ra dwoc thay thé bing niém tin va sy mong
doi clia nguoi khac. Cudi ciing thi nhiét huyét trong hoc tap
ngay mot bién mét trong tAm thtrc ciia ching va khong con
htng thd véi viéc 1én 16p nita [6].

Sy canh tranh gay gét giita cdc ¢4 nhan hoc sinh trong
truong c6 thé din dén nhitng tidu cuc nhu bi bit nat, hanh
hung, gdy anh hudng dén tim 1y cdc em. Bao lyc hoc dudng
ciing 12 mot trong nhitng nguyén nhan khién cho ty 18 hoc
sinh bo hoc ngay cang ting cao. Khong chi nhitng dua tré
bi bat nat ma ngay ca nhimng tén dimg dau trong cac bing
dang trude khi tré thanh téi pham hoc duong cling da trai
qua nhitng 4p lyc xd hoi, ching cam thiy minh v6 dung khi
khong dap tmg dugc ky vong cta gia dinh, xa hoi dé roi
giai toa dp luc d6 mot cach bé tac bang viéc bét nat nhing
ban hoc khac.

Cho dén lic tét nghiép va di tim viéc lam, nhitng ngudi
may mén dugc hoc tap va ren luyén tai mét ngdi truong
danh tiéng thi dugc tuyén dung vao cong ty tot con nhirng
sinh vién ndng lyc binh thuong khong c6 gi n6i trdi thi van
dang tim kiém cho minh mét cong viéc tam thoi. Trong giai
doan kinh té khé khan tir sau Chién tranh thé gidi tha2 véi
tinh trang thiéu lao dong tram trong, ché do “tuyén dung
tron doi” [12] duoc xem 12 mot chudn muyc cia xa hoi khi
no da giup cho nén kinh t& dan hdi phuc, doi séng ngudi
dan binh 6n Tuy nhién, hinh thtc nay dan di nguoc lai voi
mong mudn cua 16p tre khi n6 c6 qué nhiéu hé luy, viéc
tuyén chon gat gao voi nhleu vong sang loc dé tim ra ngudi
du kha ning cong hién subt doi cho cong ty trong twong lai
tao nén 4p luc khong hé nho cho ngudn ning lyc con non
nét ay. Két qua 1a gidi tré lya chon nhiing cong viéc ban
thoi gian nham né tranh 4p lyc cong viéc.

2.4.2. Sy phu thuoc

Mot trong nhitng yéu t6 quan trong khac hinh thanh nén
Hikikomori 1a sy phu thudc (Amae - H %), “trudc hét 1a
khao khat cua dira con méi sinh dugc gan giii me né,
va theo nghia rong hon, ham mudn chdi bo viéc xa lia 1a
phén khong tranh khoi cuia nhan sinh, va xoa diu sy phién
mudn lién quan dén sy xa lia 4y” [2] hay néi rong ra 1a
nguyén vong mudn dugc che ché va dya vao nguoi khic
[4]. Thong qua hinh thitc dac thu cua Amae, y thirc hoa hop
va cam gidc phu thudc ngay mot thAm nhdp sau trong moi
quan hé gitta ngudi me va dira con. Ngay nay, hinh thirc
nay da hién dién khip noi trong xa hoi Nhat Ban va tic
dong sau rong dén mdi quan hé giita cap trén va cip dudi,
gido vién — hoc sinh, tinh yéu, tinh ban,... ch khong con
gi6i han trong méi quan hé gia dinh nhu ban dau [5].

Mot hé thdng gia dinh dic thit Nhat Ban duoc thiét 1ap
tir trong qud khir khi ma nguoi phu nit s€ phai nghi viéc
ngay khi c6 con. Khong thé duy tri cong viéc & cong ty cil
1a diéu khé tranh khoi va ngudi phu nit sé danh phan doi
con lai ciia minh trong viéc bép nic va chdm soc con cai.
Mait khac, nguoi dan 6ng duge xem nhu tru cdt va dugc tao
diéu kién cong viéc nham duy tri sy 6n dinh kinh té cua gia
dinh [1]. Tai Nhat Ban, nguoi ta danh gia nhén vién bang
chinh s6 gi¢' lam ctia ho chir khong bang hiéu qua cdng viéc
[3]. Vi vay, khong kho dé thay rang, hau hét moi nguoi déu
phai bit dau cong viée tir lic sang sém cho tdi ldc troi mit
t6i va lai cang khong c6 nhiéu thoi gian danh cho gia dinh.
Tham chi c6 nhitng dira tré hiém khi dugc nhin théy b6 ciia
ching ngoai tro nhirng ngay nghi cubi tuan. Cudi cuing thi
me chinh 12 méi lién két duy nhét giita con va gia dinh.

O nhing nudc phuong Tay, cac 6ng bd ba me hét stc
khat khe v6i con cdi, nhitng dira tré bat budc phai hoc cdch
ty 1ap va biét ty minh giai quyet nhiing kho khan. Con dya
trén nhiing 1y giai cua Amae v€ gia dinh truyen thong Nhat
Ban thi mdi quan h¢ gitta me va con trai hét stre dac biét.
Nhitng thanh nién tré tudi mudn duge néip minh dudi sy
cham soc cla gia dinh va cac ba me thi lai c6 ban nang
mong mudn nudi dudng con cdi ty nhién. Ngudi me ludn
ung ho con trai ciia minh trong moi vin dé va gitp do
chting ma khong phan nan bat ctr didu gi. Néu ho qud
nghiém khdc v6i con minh thi sgi ddy lién két nay s& bi cit
dut. Pong thoi, nhitng dira treé cling cam thdy so hai néu me
cua ching khong con y muon cham soc ching nita, diéu
nay khién cho dura tré d6 mién cudng to thai ¢ phan nan.
Con cdi ngai ngﬁn trong viéc bdc 16 cam xuc va nhiéu ba
me ngudi Nhat 1am cdng viée ndi tro, lai mong mudn duoc
con minh cdng nhan, Kkét qua la Hikikomori dugc xem nhu
mot cong cu khién chiing phu thudc nhiéu hon vao tinh yéu
thuong cua me, 1a nguon dong lyc dé ho ching to tinh
thuong cua minh d6i véi con cdi. Cir nhur vay, vong luén
quéan khong thé chim dut va nhitng ngudi méc Hikikomori
thi cr mdi méc ket trong cin phong ctia ho [13].
2.4.3. Y thitc va hanh vi iing xit ciia ngueoi Nhdt

Dan toc Nhat Ban 1a mot dan tdc c6 rat nhidu nét dic
trung doc dao vé tinh cach va khi phén tich, di sau vao tim
hiéu nét dac trung d6, moi thu déu duoc soi chiéu trong
mdi quan hé giita c4 nhan va cong ddng, déu xuét phat tir
nhitng nét chung trong y thtrc va hanh vi Gmg xtr ctia mdi
ngudi véi tu cach 13 timg cd nhén trong ca tap thé. Ho hiéu
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rat rd bon phan cua minh trong mbi quan hé véi nhiing
ngudi khdc va voi cdc to chirc. Vi thé khi mot nguoi c6
nhiing hanh vi ing xu khac thuong, ho 1ap tire s& bi cong
ddng tay chay. Xuat phat tir nhan thire ddi vé6i vi tri cia mdi
cd nhén va tinh than ton trong tap thé cua ngudi Nhat, su
khiém nhudng hay tinh trong danh dy cua dan toc Nhat Ban
c6 d6i khi dwoc day 1én muc tiéu cuc khi con ngudi c6
khuynh huéng lam theo nhiing gi ma cong dong quy dinh,
tranh sy noi trdi gy chd y riéng. Ho khong muon chia sé
chuyén budn hay bdc 1§ sy riéng tu trong khi tro chuyén
v6i ngudi khac vi nhu thé s& 1am cho ngudi nghe cam thay
kho chiu[1].

Theo nha nhan ching hoc Ruth Benedict thi Nhat Ban
duoc Xép vao loai hinh vin héa hé then dién hinh [5]. N6
hinh thanh tir rat 1au va dua trén y thirc, quan niém tir thé
hé cta ting 16p Samurai. Cac v3 si Samurai dugc xem 12
tang 16p ding dau trong xa hoi Nhat Ban thoi phong kién,
12 nhitng ngudi dwgc huin luyén mot cdch nghiém khic vé
cdc chuan myc dao dirc lam sao dé thuc hién dang bon phan
va vi tri cua minh. Nhiém vu bdo v€ an toan nguoi chi ctia
minh luén dugc cac vo si dit 1én hang ddu va dam bao 1am
tron trach nhiém cia minh bang chinh danh dy c4 nhan.
Khi ho pham sai 1dm anh huéng dén nguoi khac va danh
du cta ban than, ngay 1ap tic ho s€ tu Kkét thic cudc séng
ctia minh. Hay sau khi két thic Chién tranh thé gi6i thi 2,
thé hé séng sau nhirg ngay chién tranh tan khc d6 da xay
dung lai dat nu6e gan nhu d6 nét boi chinh su nd luc khong
ngimg nghi, ho da dwa Nhat Ban tré thanh cudng qudc c6
nén kinh té dimg thir 2 thé gisi [6]. Do chinh 1a thanh tyu
ddng thoi 12 niém tu hao cta thé hé ngudi gia. Ho tu ¥ thirc
nhi€m vu ban than va ton trong danh dy ciia ca mdt dan tdc.
Tuy nhién, Nhat Ban sau d6 lai roi vao tinh trang khung
hoang va sy tri tré van tiép dién cho dén ngay hom nay.
Thé hé tré 12 nhitng ngudi dwoc mong chd dé dem lai niém
vinh quang v& mdt twong lai tét dep hon nhu nhimng gi ma
ong ba ho da lam lac trude. Chinh ky vong qud 16n tir gia
dinh va xa hoi, ky luat thép ma bao thé hé nguoi Nhat da
tudn theo khién cho nhitng ngudi tré cam thdy qud sirc.
Xuét phit tir sy hd then do, ltra tré lwa chon nht minh lai
trong phong dé tim lai sy can bang xung quanh cugc song
héi ha. Cung chinh sy hé then ma nhiéu ba me, nguoi bd
da che gidu viéc con minh mac Hikikomori, roi khi chiing
khong mudn tiép nhan sy giup do tir cong dong, sé lugng
nguoi Hikikomori ngay mét tang 1én.

2.4.4. M6 hinh gia dinh hat nhdn

Mot trong nhitng nguyén nhan khic gay nén tinh trang
Hikikomori xudt phit tir hé thong gia dinh truyén thong voi
nhiéu thé hé ciing sinh séng. Gia dinh 1a don vi co ban dé
cAu thanh xa hoi, chinh vi thé ma gia dinh trong xa hi Nhat
Bén dugc xem 1a chuan muc cho cic giao tiép ngoai xa hoi.
Gia dinh truyén thdng ngudi Nhat duge hinh thanh tir méi
quan hé chiéu doc, n6 1a yéu toc quyét dinh vi tri va céch
{mg xtr ctia mdi thanh vién trong gia dinh. Vi du, con cdi
phai 1& phép véi cha me, em thi phai kinh trong anh chi.
Ciing chinh vi quan hé chiéu doc d6 ma xuét hién sy bat
binh déng giita nam va nir. Trong mot gia dinh ma nhing
ngudi cing thé hé séng véi nhau thi ngudi & vi tri cao hon
s& 12 nam gi6i, cu thé hon 1a mdi quan hé vo chdng. Tréi
nguoc voi xa hdi phuong Tay la vg chéng ¢6 mdi quan h¢

binh ding thi & Nhat, dia vi cia ngudi vo ludn thip hon
chéng mdt cach rod rét. Vai tro cua ho trong gia dinh 1a ndi
trg, cham soéc va nudi day con cdi. Cho du ho c6 tham gia
bét ky hoat dong xa hoi nao thi vin phai hoan thanh nhiém
vu trong gia dinh. Nguoc lai, vai tro cua nguoi chong lai
dugc dé cao va la nguoi co quyén ra quyét dinh cho tat ca
moi viéc trong nha dong thoi ciing 1a ngudi c6 trach nhi¢m
dam bao cudc sdng vat chét cho gia dinh. Ngoai ra, gia dinh
nguoi Nhat theo ché d¢ phu hé, tirc 1a con trai trudng trong
nha c6 vai tro thira ké. Tat ca cdc chi em khac déu khong
sinh séng trong nha ngay khi 1ap gia dinh. Ciing vi 1& d6
ma con trai trudéng tr nhod da nhan dugc su gido duc k¥
ludng va duoc moi nguoi dit niém tin trong viéc 1am chu
gia dinh. C6 thé thdy rang, md hinh truyén théng nay da
mang dén rat nhiéu gdnh ning cho timg c4 nhén trong gia
dinh. Phy nit Nhat Ban ngay nay thay vi ¢ nha lam ndi tro,
ho tim moi cach dé duy tri ty do cd nhan, khong lap gia
dinh hodc 1iy chdng mudn hodc tham chi khong mudn cé
con. Chi phi nudi day con céi cao cong thém sy canh tranh
dé ¢6 dugc thu nhap on dinh ciing dan dén ganh ning kinh
té cho ngudi dimg dau gia dinh. Co thé thiy rang, nhitng
diéu trén 12 nguyén nhan giy ra tinh trang ty 1¢ sinh ngay
mot thip tai Nhat Ban. Khi ty 18 sinh thap, gia dinh c6 qua
it con dong nghia vai stic ép tir gia dinh, ba me 1én dira tré
ngay cang nang hon [1].
2.5. Gidi phdp

R& rang Hikikomori 12 mot van dé xa hoi nghiém trong
tai Nhat Ban va néu chinh phu khéng ¢6 huong giai quyét
tich cuc thi hau qua 1a sd luong ngudi mac Hikikomori s&
khong chi dung lai ¢ con s0 1 triéu ngudi. Ba co rat nhiéu
céc gia dinh hién nay dang ty minh giai quyét tinh trang
Hikikomori cho con cdi cua ho nhung thuc té thi né van
khong mang lai hiéu qua. Ho quyét dinh t6i nhirng trung
tam tu vin chuyén v& hién tuong nay, cling voi su giup do
clia cdc chuyén gia tam 1y nghién ctru vé Hikikomori,
nhiing dtra tré da dan hdi phuc va tro lai cude séng thudong
binh thudng. Diéu quan trong trong viéc diéu tri tim Ii cho
céc em d6 1a gitup chung thdu hiéu va nhan ra nguyén nhan
vi sao ching lai trd thanh nhitng nguoi Hikikomori va tai
sao ching lai cam thay so hai khi tiép xic vi nhitng nguoi
xung quanh. Khi dugc hoi vé tinh trang hdi phuc ciia nhitng
dtra tré, nhidu ba me tra 10 réng con céi cua ho di co thé
nhén thie dugc van dé Hikikomori nghiém trong nhu thé
nao. Bang cach didu tri tim 1y nay, cdc thanh thleu nién dan
y thirc dugc gid tri ton tai cua ching va c¢b ging hoa nhap
v6i cong dong hon. Vige xudt hién cdc trung tim, thim chi
1a c4c trang tu vAn trén mang, cic chuong trinh cung cap
hay dao tao viéc 1am chinh 12 chia khéa quan trong hd trg
céc Hikikomori phuc hdi kha ning giao tiép xa hoi. Nhu
chuong trinh “New Star” (Khoi dau méi), chuyén tu van
gitip céc bac cha me thdo g& kho khan vé van dé tim 1y cho
con cai, thué ngudi ctia chuong trinh dén gap g& néi chuyén
dé gitip ho tai nhap cong dong [6]. Ngoai ra, chinh phi Nhat
Ban ciing nén day manh cic hoat dong nhu phat dong chién
dich “Ngay thtr 6 nghi ngoi” nhém kéu goi moi ngudi két
thic cong viéc vao ngay thir 6 cudi ciing sém va roi noi
lam viée trudc 15h dé mua sdm va tan hudng thoi gian cd
nhan. Diéu nay khong chi 1am giam stress va con lam ting
muc ti€u dung cé nhan trong nudc. Ngoai ra, viéc giam tai
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chuong trinh hoc cho cdc em hoc sinh cling 1a diéu can
thiét. Thay vi tap trung hoc qua nhiéu kién thirc trong mot
tudn thi nha truong nén danh tir 2-3 tiét hoc trong viéc sinh
hoat ngoai trdi va mo thém nhiéu cau lac bd, hoi nhém.
2.6. Xu huong

Hikikomori 12 mot vin dé xa hoi hét strc nghiém trong
d6i v6i Nhat Ban. Bén canh nhitng anh huong vé mat tim
ly, suy rong ra n6 con tac dong nghiém trong dén nen kinh
té von da tri tré cia Nhat Ban, mot qudc gia lubn ton tai
nhing mét d6i lap, su c¢6 don ludn di ciing voi cude séng
phon hoa d6 thi. Khi khong c6 ai dé chia s¢ ganh nang thi
chiing ta d& nhan ra 1y do vi sao ma gioi tré lwa chon giam
minh trong phong. Nhitng ngudi mic Hikikomori, ho hiéu
1 tinh trang ctia ban than nhung lai khéng mudn thodt ra
khoi d6. Trong khi, c6 rat nhiéu ngudi Nhat hang ngay phai
don hét sy quan tim cua minh cho cong viée thi Hikikomori
nhu 14 mot lya chon gidp nhirng nguoi khéc léy lai su can
bang trong cudc song. Maika Elan — mét nhiép anh gia nbi
tiéng voi nhitng bo anh vé céc thé hé tré va cdc van d& xa
hoi, sau 6 thang ¢ Nhat va c6 co hoi t1ep xtc v&i nhiéu
ngudi Hikikomori, khi héi cdc ban tré ring néu dwoc quay
nguoc thoi gian thi ho 6 mubn sdng nhu vay nita khong,
hau hét cau tra 161 ma chi nhan duoc d6 1a ho chép nhan
cudc séng xa lanh moi thir vi ho cam théy nhu thé s& thoai
mai va an toan hon [3].

Theo thoi gian, sé lvong nguoi Hikikomori s& con tang
manh hon nira khi trong xa hoi Nhat Ban ngay nay XuAt
hién rat nhleu van dé nan giai, gidi tré ngay cang cam thiy
ap luc va mudn thodt ra khoi né. Viéc tré thanh Hikikomori
dudng nhu 1a cich dé ho sdng hanh phiic va vui vé hon.
Khong chi riéng Nhat Ban ma mot s qudc gia khac nhu
Han Qudc, hay cac nuéc Chau Au, Chau My ciing s& phai
dbi mat voi tinh trang gia ting tuong tu. PO phu séng
Internet manh mé& bao trim tir nha hang cho dén taxi tai
Han Qudc trong tuong lai s& khién s4 lugng thanh nién phai
vao trai cai nghién Internet ting cao hay khing hoang tai
chinh dan dén that chat ngudn lao dong tai My va cac nudc
Chau Au dong thoi giy nén tinh trang that nghiép, bo hoc,
b6 1am ngay mdt trAm trong hon.

Véi nhitng lo ngai d6, chinh pht va cac co quan chiic
ning nén tap trung giai quyét va c6 nhitng hudng di cu thé
nham ddy lui tinh trang khong tham gia hoat dong xa hoi ciia
gidi tré trude khi né thuc sy trg thanh mot van nan quéc gia.

3. Két luan

Nhat Ban khong phai 1a quic gia duy nhat dang phai
d01 mdt voi tinh trang Hikikomori trong gidi tré, mot so
qudc gia khac dic biét 1a cac nudc Phuong Tay nhu Anh,
Tay Ban Nha, Y ciing c¢6 nhiéu truong hop duoc ghi nhan.
Tuy nhién, chinh nhitng déc thu Ve vin hoa tmyen thong,
xa hoi khién cho Nhét Ban 12 qudc gia c6 s6 luong ngudi
mac Hikikomori cao nhat. Nhat Ban dui 1a qudc gia phat
trién v6i nhiéu phat minh va ky thuét hién dai thi nén van
hoa c6 d6i khi van di nguoc lai v6i nhitng gi ma cc qudc
gia khac dang thuc hién. Hé thong gia dinh hat nhan ngay

nay du di c6 su thay ddi nhung quan ni¢m vé vai trd va vi
tri cua ngudi con trai ca Vﬁn_ con do. Ciing theo tién trinh
hién dai hda, phu nir da cé thé di 1am va hoat ddng cdng tac
xd hoi tuy nhién sy bat binh déng giita nam nit vin chua
thé cham dat. O Nhat, moi ngudi déu rat it khi chia s¢ thong
tin v6i nguoi khic, ho s¢ 1am phién va bi lam phién. Mot
dan toc véi y thirc cong dong va tinh ddng nhat cao nhu
Nhét Ban thi viéc ¢6 nhitng hanh vi trai nguoc véi nhiing
chuin muec 4y 1a didu khong thé chip nhan duoc.

Néu nhin sau vao nhitng van dé xa hoi ma Nhat Ban
dang d6i mat (ty 1é sinh giam, gia héa dan sd) thi hién nhién
hién twong Hikikomori ciing déng vai trd quan trong d6i
voi tuong lai cua qudc gia nay. Nhiing nguoi tre gio day
chinh la nguon lao dong c6 gid tri nhat gitip Nhat Ban phat
trién nhung diéu gi s€ xay ra néu chiing hoan toan di nguoc
lai nhitng gi ma ho can. Viéc thay ddi céu triic xa hoi c6 thé
khong thuc hién duwgc mot sém mot chiéu nhung lai 1a diéu
can thiét nhat tir bay gid tré di. Tamaki Saito da néi rang
“Mot xa hoi bai trir ké yéu — va chi dé cao ké manh thi d6
khong phai 1a mot xa hoi tot dep”. Pay 1a lac Nhat Ban
nhin nhan lai vin dé va Chép nhén né nhu mot cach dé tim
ra hudng giai quyét tot dep hon.
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