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Abstract: In the verse of  the zakat commands (Q.S. At-Taubah: 130) there is an 
LPSRUWDQW�ZRUG�RI �¶FOHDQVLQJ·��¶VDQFWLI\LQJ·��¶SUD\LQJ·�DQG�¶VHUHQLW\·��DIWHU�WKH�
ZRUG�]DNDW��,W�FDQ�EH�DVVXPHG�WKDW�WKH�SUDFWLFH�RI �]DNDW�LV�FORVHO\�UHODWHG�WR�
WKH�SV\FKRORJLFDO�PDWWHUV�RI �WKRVH�IRXU�WKLQJV��7KHUHIRUH��WKLV�VWXG\�GHDOV�ZLWK�
NLQGV�RI �VSLULWXDO�SV\FKRORJLFDO�G\QDPLFV�XQGHUO\LQJ�D�SHUVRQ�WR�EH�ZLOOLQJ�RU�
UHOXFWDQW�WR�SD\�]DNDW�DQG�DOPV��%DVHG�RQ�WKH�ÀQGLQJV��WKLV�VWXG\�IXUWKHUPRUH�
concerns on whatMuslim clerics should do to the Muslim community in order 
WR�EH�DZDUH�RI �]DNDW�DQG�DOPV�7KLV�VWXG\�WKXV�H[DPLQHV�,VODPLF�WHDFKLQJV�DERXW�
]DNDW�DQG�DOPV��7KH�PDLQ�VRXUFHV�DUH�WDNHQ�IURP�,VODPLF�OLWHUDWXUH�HVSHFLDOO\�
ÀTK�DQG�DO�4XU·DQ�HTXLSSHG�ZLWK�SV\FKRORJ\� OLWHUDWXUH� WR�H[SORUH� WKH�VSLULW�
WKDW�JLYHV�ELUWK�WR�WKH�EHKDYLRU��7KH�VWXG\�LV�FRQGXFWHG�LQ�GHSWK�XVLQJ�FRQWHQW�
DQDO\VLV�� ZLWK� DQ� ,VODPLF� VSLULWXDO�SV\FKRORJ\� DSSURDFK�� ,WÀQGV� WKDW� LQ� WKH�
WHDFKLQJV�RI �]DNDW�DQG�DOPV�FRQWDLQV�WKH�JXLGLQJ�VSLULW�RI �WKH�LPSOHPHQWDWLRQ�
to achieve the function of  zakat and alms as a means of  social welfare. The 
PDLQ�NH\� OLHV� LQ� WKH� VSLULW�RI �XQLW\�ZKLFK�HYHQWXDOO\� IRUPV� VSLULWXDO��PRUDO��
VRFLDO�DQG�HPRWLRQDO�LQWHOOLJHQFH�LQ�DOPV�JLYLQJ��7KH�SRVLWLYH�VSLULW�LV�ERUQ�RQ�
WKH�VSLULWXDO�SV\FKRORJLFDO�G\QDPLFV�ZLQQLQJ�WKH�YRLFH�RI �WKH�VSLULW�RI �GLYLQH�
WUXWK�DV�D�IRUP�RI �WKH�EHOLHYHU·V�FKDUDFWHU��IURP�WKH�HYLO·V�ZKLVSHU�DV�D�IRUP�RI �
NXIU��,Q�DFFRUGDQFH�ZLWK�WKHVH�ÀQGLQJV��FOHULFV�DUH�WDVNHG�ZLWK�JXLGLQJ�KXPDQ�
beings into meaningful benefactors in the eyes of  fellow men and God, by 
SURYLGLQJ� VSLULWXDO�SV\FKRORJLFDO� JXLGDQFH� RI � PDQDJLQJ� WKH� YRLFH� RI � WUXWK�
against the lust of  satan and managing the emotions and morals.

Keywords: zakat, alms, psychological, spiritual.

Abstrak��3DGD�D\DW�SHULQWDK�]DNDW��4�6��$W�7DXEDK�������WHUGDSDW�NDWD�SHQWLQJ�
yakni ‘membersihkan’, ‘menyucikan’ ‘mendoa’ dan ‘ketentraman jiwa’, 
VHWHODK�NDWD� ]DNDW�� ,QL�ELVD�GLDVXPVLNDQ�EDKZD�SHQJDPDODQ�]DNDW�EHUNDLWDQ�
HUDW� GHQJDQ�KDO�KDO� SVLNRORJLV� VSLULWXDO� HPSDW� KDO� WHUVHEXW��0DND� NDMLDQ� LQL�
PHPSHUWDQ\DNDQ��'LQDPLND�SVLNRORJLV� VSLULWXDO� VHSHUWL�DSD�\DQJ�PHQGDVDUL�
seseorang beresedia atau enggan membayar zakat dan sedekah? Berdasarkan 
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KDVLO�NDMLDQ�WHUVHEXW��DSD�\DQJ�PHVWL�GLODNXNDQ�DJDPDZDQ�NHSDGD�PDV\DUDNDW�
PXVOLP�VXSD\D�VDGDU�EHU]DNDW�GDQ�EHUVHGHNDK"�*XQD�PHQMDZDE�SHUWDQ\DDQ�
tersebut, tulisan ini mengkaji ajaran Islam tentang zakat dan sedekah. Sumber 
XWDPD�EHUDVDO�GDUL�OLWHUDWXU�NHLVODPDQ�NKXVXVQ\D�ÀNLK�GDQ�DO�4XU·DQ�GLOHQJNDSL�
OLWHUDWXU� SVLNRORJL� JXQD� PHQJJDOL� VSLULW� \DQJ� PHODKLUNDQ� SHULODNX�� .DMLDQ�
GLODNXNDQ� VHFDUD� PHQGDODP� PHQJJXQDNDQ� DQDOLVLV� LVL�� GHQJDQ� SHQGHNDWDQ�
SVLNRORJL�VSLULWXDO�,VODP��.DMLDQ�LQL�PHQHPXNDQ�EDKZD�SDGD�DMDUDQ�]DNDW�GDQ�
VHGHNDK� WHUPDNWXS� VSLULW� SHQXQWXQ� SHODNVDQDDQQ\D� JXQD� PHQFDSDL� IXQJVL�
zakat dan sedekah sebagai sarana kesejahteraan sosial. Kunci utama terletak 
SDGD� VSLULW� UXK� WDXKLG� \DQJ�PHODKLUNDQ� NHFHHUGDVDQ� VSLULWXDO��PRUDO�� VRVLDO�
GDQ� HPRVLRQDO� GDODP� EHUGHUPD�� 6SLULW� SRVLWLI � WHUVHEXW� ODKLU� DWDV� GLQDPLND�
SVLNRORJLV�VSLULWXDO�PHPHQDQJNDQ�VXDUD�UXK�NHEHQDUDQ�LODKL\DK�VHEDJDL�EHQWXN�
VLIDW�PXNPLQ��GDUL�ELVLNDQ� WLSXGD\D�QDVIX� V\HWDQ� VHEDJDL�EHQWXN� VLIDW�NXIXU��
Sesuai temuan tersebut, agamawan bertugas membimbing manusia menjadi 
SHQGHUPD�EHUPDNQD�GL�PDWD� VHVDPD�GDQ�$OODK�� \DNQL� GHQJDQ�PHPEHULNDQ�
ELPELQJDQ� SVLNRORJLV� VSLULWXDO� PHQJHOROD� VXDUD� NHEHQDUDQ� PHODZDQ� VXDUD�
nafsu syetan serta mengelola emosi dan moral.  

Kata Kunci: zakat, sedekah, psikologis, spiritual.

A. PENDAHULUAN

=DNDW�PHUXSDNDQ�5XNXQ�,VODP�NHWLJD�VHWHODK�V\DKDGDW�GDQ�VKDODW��NHHPSDWQ\D�

DGDODK� SXDVD� GL� EXODQ� UDPDGKDQ� GDQ� NHOLPDQ\D� DGDODK� KDML� GL� EDLWXOODK� EDJL�

\DQJ� PDPSX�� 'LWHPSDWNDQQ\D� ]DNDW� VHEDJDL� SLODU� NHWLJD� VHWHODK� V\DKDGDW� GDQ�

VKDODW�� PHQJLQGLNDVLNDQ� EDKZD� IDNWRU� HNRQRPL� PHQHPSDWL� SRVLVL� XUJHQ� GDODP�

menghantarkan manusia menjadi makhluk yang sukses dunia akhirat sebagai hamba 
sekaligus khalifah Allah. 

6HEDJDL� SLODU� PHUDLK� NHVHMDKWHUDDQ� KLGXS�� ]DNDW� ZDMLE� \DQJ� GLWHQWXNDQ�

EHUGDVDUNDQ�QLVKDE�GDQ�KDXO��HIHNWLÀWDVQ\D�GLOHQJNDSL�GHQJDQ�DMDUDQ�VHGHNDK�VXQQDK�

VHEDJDL� EHQWXN� SHPEHULDQ� WDQSD� EDWDV� MXPODK� GDQ� ZDNWX�� 5DWD�UDWD� SHQHOLWLDQ�

WHUNDLW�PHQ\DWDNDQ�EDKZD�]DNDW�GDQ�WXUXQDQQ\D�PDPSX�PHQJXUDQJL�NHPLVNLQDQ��

NHGDODPDQ�NHPLVNLQDQ��GDQ�WLQJNDW�NHSDUDKDQ�NHPLVNLQDQ�1 Juga berfungsi sebagai 
VXPEHU� GDQD� SHPEDQJXQDQ� VDUDQD� GDQ� SUDVDUDQD� DJDPD� ,VODP� VHSHUWL� VDUDQD�

LEDGDK��SHQGLGLNDQ��VRVLDO��GDQ�HNRQRPL��WHUPDVXN�SHQJHPEDQJDQ�NXDOLWDV�VXPEHU�

1$UGL\DQWR��,UVDG���´3HPEHUGD\DDQ�=DNDW�GDODP�0HQLQJNDWNDQ�.HVHMDKWHUDDQ�8PDWµ��Jurnal Ziswaf, ��	�
2 (2014), 245.
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daya manusia muslim.2� 3HQGLVWULEXVLDQ� ]DNDW� VHFDUD� SURGXNWLI � WHUEXNWL� GDSDW�

PHPSHUGD\DNDQ�PXVWDKLT�SDGD�DVSHN�HNRQRPL�GDQ�6'0�3 

0DQIDDW� ]DNDW� GDQ� VHGHNDK� WLGDN� ELVD� GLSXQJNLUL�� 7HWDSL� EHVDUQ\D�PDQIDDW�

WHUVHEXW� VDQJDW� GLWHQWXNDQ� ROHK� SHUROHKDQ� GDQD� ]DNDW� GDQ� VHGHNDK�� 6HPHQWDUD�

EHVDUDQ� GDQD�� GLWHQWXNDQ� ROHK� VHEHUDSD� EHVDU� MXPODK� PXVOLP� \DQJ� PHPLOLNL�

kesadaran menunaikan zakat dan sedekah. Munculnya berbagai lembaga zakat 
VHSHUWL�%D]QDV��5XPDK�=DNDW�GDQ�ODLQQ\D�GL�WLQJNDW�SXVDW�PDXSXQ�GDHUDK��WHUOLKDW�

DGD�SHQLQJNDWDQ�GDQD�VHNDOLJXV�SHQ\DOXUDQQ\D��6HNLUDQ\D�VHWLDS�PXVOLP�PHPLOLNL�

kesadaran zakat dan sedekah, bisa diasumsikan lebih mudah bangsa Indonesia yang 
PD\RULWDV�PXVOLP�PHQFDSDL�PDV\DUDNDW�DGLO�PDNPXU�

%HUGDVDUNDQ�DVXPVL�LQL��PDND�SHUOX�GLJDODNNDQ�XSD\D�PHQ\DGDUNDQ�PDV\DUDNDW�

muslim untuk menunaikan Rukun Islam ketiga secara benar sesuai ketentuan. Salah 
VDWX�D\DW�\DQJ�SRSXOHU�VHEDJDL�SHULQWDK�]DNDW�DGDODK�DO�4XU·DQ�6XUDW Al-Taubah (9): 
103. 

“Ambillah zakat dari sebagian harta mereka, dengan zakat itu kamu membersihkan 

dan mensucikan mereka, dan mendoalah untuk mereka. Sesungguhnya doa kamu 

itu menjadi ketentraman jiwa bagi mereka. Dan Allah Maha Mendengar lagi Maha 

Mengetahui”.

3DGD� D\DW� LQL� WHUGDSDW� NDWD� SHQWLQJ� \DNQL� ¶PHPEHUVLKNDQ·�� ¶PHQ\XFLNDQ·�

‘mendoa’ dan ‘ketentraman jiwa’, setelah kata zakat. Ini bisa diasumsikan bahwa 
SHQJDPDODQ� ]DNDW� EHUNDLWDQ� HUDW� GHQJDQ� KDO�KDO� SVLNRORJLV� VSLULWXDO� HPSDW� KDO�

WHUVHEXW��0DND�NDMLDQ� LQL�PHPSHUWDQ\DNDQ��'LQDPLND�SVLNRORJLV� VSLULWXDO� VHSHUWL�

DSD�\DQJ�PHQGDVDUL�VHVHRUDQJ�EHUHVHGLD�DWDX�HQJJDQ�XQWXN�PHQXQDLNDQ�]DNDW�GDQ�

VHGHNDK"�%HUGDVDUNDQ�KDVLO� NDMLDQ� WHUVHEXW�� DSD� \DQJ�PHVWL� GLODNXNDQ� DJDPDZDQ�

NHSDGD�PDV\DUDNDW�PXVOLP�VXSD\D�VDGDU�EHU]DNDW�GDQ�EHUVHGHNDK"

*XQD�PHQMDZDE�SHUWDQ\DDQ�WHUVHEXW��WXOLVDQ�LQL�PHQJNDML�DMDUDQ�,VODP�WHQWDQJ�

]DNDW�GDQ�VHGHNDK��6XPEHU�XWDPD�EHUDVDO�GDUL�OLWHUDWXU�NHLVODPDQ�NKXVXVQ\D�ÀNLK�

GDQ�DO�4XU·DQ�GLOHQJNDSL�OLWHUDWXU�SVLNRORJL�JXQD�PHQJJDOL�VSLULW�\DQJ�PHODKLUNDQ�

SHULODNX�� .DMLDQ� GLODNXNDQ� VHFDUD� PHQGDODP� PHQJJXQDNDQ� DQDOLVLV� LVL�� GHQJDQ�

SHQGHNDWDQ�SVLNRORJL�VSLULWXDO�,VODP�

21XUXGGLQ��0���´7UDQVIRUPDVL�+DGLV�KDGLV�=DNDW�GDODP�0HZXMXGNDQ�.HWDQJJXKDQ�(NRQRPL�SDGD�(UD�
0RGHUQµ� Jurnal Ziswaf,���	���������������

30XEDVLUXQ��´'LVWULEXVL�=DNDW�GDQ�3HPEHUGD\DDQ�(NRQRPL�8PDWµ��Jurnal Inferensi����	����������������
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B. ZAKAT MAAL, ZAKAT FITRAH DAN SEDEKAH

a. Zakat Maal

=DNDW�EHUDVDO�GDUL�NDWD�´]DNDµ�\DQJ�EHUDUWL�EHUNDK��WXPEXK��EHUVLK�GDQ�EDLN��

2OHK�NDUHQD�LWX�VLDSD�VDMD�\DQJ�PHQJHOXDUNDQ�]DNDW�EHUDUWL�PHPEHUVLKNDQ�GLULQ\D�

GDQ�PHQ\XFLNDQ�KDUWDQ\D��VHKLQJJD�GLKDUDSNDQ�SDKDODQ\D�EHUWDPEDK�GDQ�KDUWDQ\D�

diberkahi.4 Menurut syara’, zakat adalah sejumlah harta yang wajib dikeluarkan dan 
GLEHULNDQ�NHSDGD�PHUHND�\DQJ�EHUKDN�PHQHULPDQ\D��DSDELOD�WHODK�PHQFDSDL�QLVKDE�

� MXPODK��WHUWHQWX��GHQJDQ�V\DUDW�V\DUDW�WHUWHQWX�SXOD�5 

Begitu urgennya, kalimat zakat disebutkan lebih dari 30 kali dalam al-Qur’an, 
dan yang disebutkan sesudah kata shalat sebanyak 82 kali. Berdasarkan al-Qur’an, 
as-Sunnah, dan ijma’, zakat dihukumi wajib yang mengandung makna diberikan 
SDKDOD�DSDELOD�GLNHUMDNDQ�GDQ�PHQGDSDW�GRVD�DSDELOD�GLWLQJJDONDQ��

6HRUDQJ�PXVOLP�ZDMLE�PHQXQDLNDQ�]DNDW�DSDELOD� LD� VXGDK�SXQ\D�KDUWD� VDWX�

nishab (ukuran/jumlah tertentu menurut ketentuan syara’), bebas dari tanggungan 
KXWDQJ��EDLN�NHSDGD�$OODK�PDXSXQ�NHSDGD�VHVDPD�PDQXVLD��VXGDK�ELVD�PHQFXNXSL�

NHEXWXKDQ�NHEXWXKDQ�SULPHU�VHSHUWL�WHPSDW�WLQJJDO��VDUDQD�VDUDQD�SHQGLGLNDQ�EDJL�

NHOXDUJDQ\D�� SHUNDNDV� UXPDK� WDQJJD�� GDQ� WHUVHGLD� IDVLOLWDV� GDQD� XQWXN� EHUMXDQJ�

di jalan Allah.6 Menolak mengeluarkan zakat disamakan dengan membekukan 
satu dari rukun Islam, melanggar sistem masyarakat Islam, dan memusuhi kaum 
PXVOLPLQ�� 3HUEXDWDQ� WHUVHEXW� GLDQJJDS� VHEDJDL� NH]DOLPDQ� \DQJ� NHML� WHUKDGDS�

IDNLU�PLVNLQ��NHGXUKDNDDQ�NHSDGD�$OODK��EXNWL�NHPXQDÀNDQ�� WLGDN� MXMXU� WHUKDGDS�

DJDPD�PHVNLSXQ�UDMLQ�VKDODW�GDQ�G]LNLU�� ,QL� WHUMDGL�VHEDJDL�DNLEDW�VLIDW�NLNLU�\DQJ�

EHUVHPD\DP�GL� KDWL�� \DQJ�PHUXSDNDQ�EHQWXN�NHPXQDÀNDQ�7 Oleh karenanya, al-
4XU·DQ�PHPEHUL�SHULQJDWDQ�NHUDV�EDJL�\DQJ�HQJJDQ�PHQJHOXDUNDQ�]DNDW�GHQJDQ�

VLNVD�SHGLK�VHEDJDLPDQD�WHUWXDQJ�GDODP�4V��DO�7DXEDK�������������

+XNXP� WHUKDGDS� RUDQJ� \DQJ� HQJJDQ� EHU]DNDW� GLEHGDNDQ� PHQMDGL8 tiga 
JRORQJDQ�PHOLSXWL�

1. Orang yang tidak mau menunaikan zakat dan tidak mengakui zakat itu wajib, 
GLKXNXPL�NHOXDU�GDUL�,VODP�GDQ�GLSHUODNXNDQ�VHEDJDL�RUDQJ�NDÀU��

4$O�)DLÀ��6���Ringkasan Fikih Sunnah,  terj. Abdul Majid dkk., ( Jakarta: Beirut Publising, 2016), 228.
5Al-Jamal, Ibrahim Muhammad, Fiqhul Mar’ah al-Muslimah, terj. Anshori Umar Sitanggal, (Semarang: Asy-Syifa, 1986), 

180.
6Ayyub, Syaikh Hasan, Fikih Ibadah��WHUM��$EGXO�5RV\DG�6KLGGLT��� -DNDUWD��3XVWDND�.DXWVDU�������������
7Ibid., 510.

� 
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��� 2UDQJ�\DQJ�HQJJDQ�EHU]DNDW�WHWDSL�PDVLK�PH\DNLQL�NHZDMLEDQ�]DNDW��GLKXNXPL�

EHUGRVD�WHWDSL�WLGDN�PXUWDG��<DQJ�EHUZHQDQJ�EHUNHZDMLEDQ�PHPXQJXW�]DNDW�

GHQJDQ�SDNVD�VHVXDL�MXPODK�\DQJ�KDUXV�GLWDQJJXQJ�

3. Orang yang enggan berzakat dan masih meyakini kewajiban zakat 
WHWDSL� PHPEHOD� GLUL�� GLD� EHUKDN� GLSHULQJDWNDQ� GHQJDQ� NHUDV� VDPSDL� PDX�

menunaikannya.9

=DNDW� ZDMLE� GLODNVDQDNDQ� ROHK� VHWLDS� SHPHOXN� DJDPD� ,VODP�� NDUHQD�

PHQJDQGXQJ�PDNQD��WXMXDQ�GDQ�IXQJVL�\DQJ�VDQJDW�SHQWLQJ�EHULNXW�

��� +XEXQJDQ� PDQXVLD� GHQJDQ� $OODK�� VHEDJDL� VDUDQD� LEDGDK� GDQ� PHQGDSDW�

SHUWRORQJDQ�$OODK�� VHKLQJJD�KDQ\D�PHQFDUL�GDQ�PHPEHODQMDNDQ�KDUWD�\DQJ�

halal, karena jika tidak halal tidak akan diterima Allah.

��� +XEXQJDQ�PDQXVLD� GHQJDQ� GLULQ\D��PHQGRURQJ� SHQJDPDOQ\D�PHQFDUL� GDQ�

PHPEHUODQMDNDQ� KDUWD� GDODP� UDQJND� SHQJDEGLDQ� NHSDGD� $OODK�� VHKLQJJD�

PHQFHJDK�FDUD�KLGXS�PDWHULDOLVWLN�GDQ�VHNXOHU��KLGXS�XQWXN�KDUWD�PHQJKDODONDQ�

segala cara. 

3. Hubungan manusia dengan masyarakat: mengatasi kesenjangan sosial.

��� +XEXQJDQ�PDQXVLD�GHQJDQ�KDUWD�EHQGD��PHQGLGLN�FDUD�SDQGDQJ�EDKZD�KDUWD�

adalah amanah Allah untuk dikelola demi kemaslahatan diri, keluarga dan 
PDV\DUDNDW��NHSHQWLQJDQ�XPXP��VHUWD�SHUMXDQJDQ�DJDPD�10

6HPHQWDUD�GDODP�SHUVSHNWLI �NRQVHOLQJ�WHUDSL��PHQJHOXDUNDQ�]DNDW�XQWXN�IDNLU�

PLVNLQ�GDQ�RUDQJ�\DQJ�PHPEXWXKNDQ�PHUXSDNDQ�ODWLKDQ�EDJL�PXVOLP�DJDU�LD�ELVD�

EHUVLNDS�EDLN�GDQ�PHPEDQWX�PHUHND��=DNDW�MXJD�GDSDW�PHPSHUNXDW�SHUVDWXDQ�NHGXD�

EHODK� SLKDN��PHPXQFXONDQ� WDQJJXQJ� MDZDE�PHPEDQWX� RUDQJ� \DQJ� NHNXUDQJDQ��

PHPRWLYDVLQ\D� XQWXN� EHNHUMD� NHUDV�� EHODMDU�PHQFLQWDL� VHVDPD� VHUWD�PHOHSDVNDQ�

VLNDS�HJRLV��WDPDN��NLNLU�GDQ�PHPEDQJJD�EDQJJDNDQ�GLUL�11   

+DUWD�EHQGD�\DQJ�GLVHSDNDWL�XODPD�ÀNLK�XQWXN�GL]DNDWL�GDUL�MHQLV�ORJDP�DGDODK�

HPDV�GDQ�SHUDN�\DQJ�EXNDQ�PHUXSDNDQ�SHUKLDVDQ��'DUL�MHQLV�WHUQDN�DGDODK�XQWD��VDSL��

dan kambing. Dari jenis tanaman adalah kurma, gandum dan anggur. Disebabkan 
WHUEDWDVQ\D�UXDQJ��NHWHQWXDQ�QLVKDE�EHVHUWD�EHVDUDQ�]DNDW�WLGDN�GLWDPSLONDQ�GL�VLQL�

GDQ�GLSHUVLODKNDQ�PHPEDFD�GL�EXNX�EXNX�ÀNLK�

9$O�)DLÀ��6���Ringkasan..., 230.
10Direktorat Pembinaan Perguruan Tinggi Agama Islam, Ilmu Fiqh, ( Jakarta: DPPTAI, 1983), 240.
11$]�=DKUDQL��0XVÀU�bin Said, Konseling Terapi��WHUM��6DUL�1DUXOLWD�	�0LIWDKXO�-DQQDK��� -DNDUWD��*HPD�,QVDQL���������

486-487.
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b. Zakat Fitrah

=DNDW�ÀWUDK�DGDODK�]DNDW�\DQJ�KDUXV�GLNHOXDUNDQ�ROHK�VHWLDS�PXVOLP�ODNL�ODNL�

PDXSXQ� SHUHPSXDQ�� GHZDVD�PDXSXQ� DQDN�DQDN�� ND\D�PDXSXQ�PLVNLQ� GL� EXODQ�

UDPDGKDQ�VDPSDL�PHQMHODQJ� VKDODW� LGXO�ÀWUL�� VHWLDS� WDKXQ�GHQJDQ�PHPEHULNDQ���

VKD·��VHWDUD�GHQJDQ�������NJ��PDNDQDQ�SRNRN�VHSHUWL�JDQGXP��MDJXQJ��EHUDV��DQJJXU�

NHULQJ��NHMX��NXUPD��DWDX�ODLQQ\D�NHSDGD�\DQJ�EHUKDN�PHQHULPDQ\D�

=DNDW� GLZDMLENDQ� EDJL� VHWLDS�PXVOLP� EHUGDVDUNDQ� SHULQWDK� $OODK� GDODP� DO�

4XU·DQ�DQWDUD�ODLQ�VXUDW�DO�5XP�����������'L�GDODP�]DNDW�ÀWUDK�WHUNDQGXQJ�KLNPDK�

\DQJ�EHVDU��PHOLSXWL�

1. Bagi muzakki��RUDQJ�\DQJ�PHQJHOXDUNDQ�]DNDW���GDSDW�PHPEHUVLKNDQ�MLZDQ\D�

GDUL�VHJDOD�SHQ\DNLW�GDQ�SHQJDUXK�SHQJDUXKQ\D�VHSHUWL�GRVD��NHNHUDVDQ�VRVLDO��

DFXK�WDN�DFXK�WHUKDGDS�SHQGHULWDDQ�PDV\DUDNDW�

2. Bagi masyarakat: menumbuhkan kasih sayang antar anggota masyarakat, 
WHUXWDPD� DQWDUD� VL� ND\D� GDQ� VL�PLVNLQ�� GL�PDQD� GL� KDUL� UD\D� LGXO� ÀWUL� VHWLDS�

RUDQJ�PDPSX�PHPHQXKL�NHEXWXKDQ�KLGXSQ\D�

3. Manfaat bagi harta: harta tersebut menjadi kebajikan bagi yang berzakat dan 
keluarganya, memberi berkah bagi harta serta ridha Allah.12

$GD�VHNHORPSRN�RUDQJ�\DQJ�EHUKDN�PHQHULPD�]DNDW�GHQJDQ�NULWHULD�WHUWHQWX��

PHOLSXWL�

��� 2UDQJ�IDNLU��RUDQJ�SDSD��WLGDN�SXQ\D�KDUWD�GDQ�WHQDJD�XQWXN�EHUNDU\D�

2. Orang miskin: orang yang memiliki kekurangan dalam memenuhi 
NHKLGXSDQQ\D��WDSL�WLGDN�VHSDUDK�RUDQJ�IDNLU�

��� 3HQJXUXV�]DNDW��RUDQJ�\DQJ�EHUWXJDV�PHQJXPSXONDQ�GDQ�PHQJHOROD�]DNDW��

\DQJ�GLDQJNDW�ROHK�SHPHULQWDK�DWDX�RUJDQLVDVL�,VODP�

4. Muallaf: orang fakir yang baru masuk Islam, dan orang-orang lain yang 
GLKDUDSNDQ�ELVD�EHUJDEXQJ�PHPEDQWX�XVDKD�XVDKD�,VODP��

5. Riqab: untuk memerdekakan budak/tawanan;

6. Orang yang banyak hutang (ghaimin): orang yang banyak berhutang dan tidak 
VDQJJXS�PHPED\DU�KXWDQJ�KXWDQJQ\D�

7. Sabilillah: untuk kebesaran Islam dan kaum muslimin;

8. Ibnu sabil��RUDQJ�NHVXVDKDQ�GDODP�SHUMDODQDQ�GL�MDODQ�$OODK�13

12Ayyub, Fikih..., 555.
13'LWSHUWDLV��Ilmu..., 261-262.
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c. Sedekah Sunnah

'L� VDPSLQJ� SHULQWDK� ]DNDW�� $OODK�PHQJDQMXUNDQ� NHSDGD� XPDW� ,VODP� XQWXN�

menginfakkan harta mereka untuk menunaikan kewajiban, baik kewajiban yang 
EHUVLIDW� NKXVXV� VHSHUWL�PHPEHULNDQ� QDINDK� NHSDGD� DQDN�� NHGXD� RUDQJ� WXD�� LVWUL��

GDQ�VHWHUXVQ\D��7HUPDVXN�MXJD�NHZDMLEDQ�\DQJ�EHUVLIDW�XPXP�VHSHUWL�PHQ\DQWXQL�

orang-orang fakir, orang-orang miskin, dan seterusnya melalui zakat. Bahkan bagi 
\DQJ�PDPSX��GLWHNDQNDQ�XQWXN�EHUVHGHNDK�VHFDUD�VXND�UHOD�GDQ�EHUGHUPD�NHSDGD�

RUDQJ�RUDQJ�\DQJ�PHPEXWXKNDQ�EDLN�EHUXSD�KDUWD��WHQDJD��PDXSXQ�MDVD�

2UDQJ� \DQJ� SDOLQJ� XWDPD� GLEHUL� VHGHNDK� LDODK� NDXP� NHUDEDW� WHUGHNDW� GDQ�

handai tolan, karena memiliki makna ganda yakni makna zakat dan silaturrahim. 
%DKNDQ� 1DEL� SHUQDK� EHUVDEGD� VHGHNDK� \DQJ� SDOLQJ� XWDPD� LDODK� \DQJ� GLEHULNDQ�

NHSDGD� NHUDEDW� \DQJ� PHQ\LPSDQ� UDVD� SHUPXVXKDQ� GL� KDWLQ\D�� 'LWHJDVNDQ� SXOD�

EDKZD�PHPEHULNDQ�GHUPD�NHSDGD�NDXP�NHUDEDW�GHNDW� LWX�PHQGDSDWNDQ�SDKDOD��

ZDODXSXQ� PHUHND� LWX� RUDQJ�RUDQJ� QRQ�PXVOLP� \DQJ� WLGDN� PHPXVXKL� NDXP�

PXVOLPLQ�� WHUPDVXN� NDXP� NDÀU� G]LPPL�� DWDX� RUDQJ�RUDQJ�PXV\ULN� \DQJ� SXQ\D�

SHUMDQMLDQ�GDPDL�GHQJDQ�NDXP�PXVOLPLQ�

6HGHNDK� LWX� PHOLSXWL� EHUEDJDL� PDFDP� GDQ� EHQWXN�� ELVD� EHUXSD� NHEDNWLDQ��

NHEDMLNDQ��GDQ�PDQIDDW�EDLN�\DQJ�EHUVLIDW�PDWHUL�PDXSXQ�QRQ�PDWHUL��EDLN�\DQJ�

GLODNXNDQ� NHSDGD� RUDQJ� PXVOLP� PDXSXQ� QRQ�PXVOLP�� EDKNDQ� NHSDGD� ELQDWDQJ�

VHNDOLSXQ��6HPXD�VHGHNDK�\DQJ�GLODNXNDQ�GHQJDQ�WXMXDQ�PHQFDUL�NHULGKDDQ�$OODK��

GLMDQMLNDQ�SDKDOD��PHQMDGL�SHQ\HODPDW�VHUWD�DPSXQDQ�EDJL�GRVD�GRVDQ\D�

:XMXG�VHGHNDK�ELVD�EHUXSD�PHPEHUL�PDNDQDQ��SDNDLDQ��PLQXPDQ��PHPEDQWX�

PHPEDZDNDQ�EDUDQJ�EDZDDQ��PHQRORQJ�GDUL�NHVHPSLWDQ�GDQ�NHVXVDKDQ��WHUVHQ\XP�

GDQ� EHUMDEDW� WDQJDQ� GHQJDQ� VDXGDUD�� PHQJXFDSNDQ� VDODP�� PHQDQ\DNDQ� NDEDU��

PHPEHODL� DQDN� \DWLP��PHOLQGXQJL� RUDQJ� WHUWLQGDV��PHQDQDP� SRKRQ��PHQDQDP�

tanam-tanaman yang dimakan oleh orang atau oleh burung atau oleh binatang, 
DWDX�ODLQ\D��6HPXD�DGDODK�VHGHNDK�\DQJ�GLMDQMLNDQ�SDKDODQ\D�14

C. NILAI-NILAI PSIKOLOGI SPIRITUAL ZAKAT DAN SEDEKAH

.HVHGLDDQ�VHVHRUDQJ�PHQXQDLNDQ�]DNDW�GDQ�VHGHNDK��EXNDQODK�NHSXWXVDQ�\DQJ�

VHGHUKDQD��WHWDSL�PHOLEDWNDQ�SURVHV�SVLNRORJLV�VSLUXWLDDO�\DQJ�VDQJDW�GDODP�KLQJJD�

PHZXMXG�GDODP�SHULODNX�� 6HWHODK� GLODNXNDQ�SHODFDNDQ�PHODOXL� NDPXV� DO�4XU·DQ��

GLWHPXNDQ�VHUDQJNDLDQ�D\DW�DO�4XU·DQ�VHFDUD�XUXW�SDGD�GXD�VXUDW��\DQJ�LVLQ\D�VHVXDL�

GHQJDQ�\DQJ�GLEXWXKNDQ��$\DW�D\DW�GLPDNVXG�DGDODK�4V��$O�%DTDUDK�����D\DW�����

����GDQ������VHUWD�4V��$VK�6KDII ������D\DW��������6HWHODK�GLODNXNDQ�NDMLDQ�WHUKDGDS�

14Ayyub, Fikih..., 581-589.
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���D\DW�VDPSHO�UXMXNDQ��GLWHPXNDQ�DVSHN�DVSHN�SVLNRORJLV�VSLULWXDO�SHULODNX�]DNDW�

dan sedekah sebagai berikut.

��� %HUGHUPD�GDQ�0RWLI �3HQGRURQJQ\D�

“Perumpamaan (nafkah yang dikeluarkan oleh) orang-orang yang menafkahkan 

hartanya di jalan Allah adalah serupa dengan sebutir benih yang menumbuhkan 

tujuh bulir, pada tiap-tiap bulir seratus biji. Allah melipat gandakan (ganjaran) bagi 

siapa yang Dia kehendaki. Allah Maha Luas (karunia-Nya) lagi Maha mengetahui”. 

Qs. al-Baqarah (2): 261.

$\DW� LQL�PHQJJDPEDUNDQ� MDQML�$OODK� EHUNHQDQ�PHOLSDWJDQGDNDQ�SDKDOD� GDQ�

EDODVDQ� NHEDLNDQ� NHSDGD� RUDQJ�RUDQJ� \DQJ� PHQDINDKNDQ� KDUWD� GL� MDODQ� $OODK�

VHSHUWL�PHPEDQWX�RUDQJ�IDNLU�PLVNLQ��PHPEHUL�NRQWULEXVL�SHPEDQJXQDQ�IDVLOLWDV�

SHQGLGLNDQ�� NHVHKDWDQ� GDQ� VHEDJDLQ\D�15 Tindakan berderma dengan zakat dan 
VHGHNDK�� GDODP� NKD]DQDK� SVLNRORJL� GLVHEXW� GHQJDQ� SHULODNX� SURVRVLDO�� %DODVDQ�

NHEDLNDQ�GDUL�$OODK�GL�GXQLD�GDQ�DNKLUDW��VHFDUD�SVLNRORJLV�DNDQ�PHQMDGL�GRURQJDQ�

EDJL�VHVHRUDQJ�XQWXN�EHUGHUPD��\DQJ�GDODP�WHUPLQRORJL�SVLNRORJL�GLNHQDO�GHQJDQ�

istilah ‘motif ’.

3HULODNX�SURVRVLDO�\DQJ�MXJD�GLVHEXW�DOWUXLVPH�DGDODK�KDVUDW�XQWXN�PHQRORQJ�

RUDQJ� ODLQ� WDQSD� PHPLNLUNDQ� NHSHQWLQJDQ� VHQGLUL�16� 6XDWX� SHULODNX� GLNDWDNDQ�

DOWUXLVWLN� WHUJDQWXQJ� SDGD� WXMXDQ� VL� SHQRORQJ�� .HWHULNDWDQ� DQWDU� LQGLYLGX� GDSDW�

PHQXPEXKNDQ� NHVHGLDDQ� PHPEHULNDQ� EDQWXDQ� NHSDGD� RUDQJ� ODLQ� NDSDQSXQ�

GDQ� WDQSD� PHQJKDUDSNDQ� LPEDODQ� EDOLN� GDUL� RUDQJ� PDXSXQ� NHOXDUJD� \DQJ�

ditolongnya.17

3HULODNX�SURVRVLDO�PHPXDW�EHEHUDSD�DVSHN��PHOLSXWL�EHUEDJL�SHUDVDDQ��VKDULQJ���

NHUMDVDPD��FRRSHUDWLYH���PHQ\XPEDQJ��GRQDWLQJ���PHQRORQJ��KHOSLQJ���NHMXMXUDQ�

(honesty), dan kedermawanan (generosity).18� 6HVHRUDQJ� GLNDWDNDQ� EHUSHULODNX�

SURVRVLDO� MLND� LQGLYLGX� WHUVHEXW� PHQRORQJ� LQGLYLGX� ODLQ� WDQSD� PHPSHUGXOLNDQ�

PRWLI�PRWLI �VL�SHQRORQJ��WLPEXO�NDUHQD�DGDQ\D�SHQGHULWDDQ�\DQJ�GLDODPL�ROHK�RUDQJ�

ODLQ� VHKLQJJD� VDOLQJ� PHPEDQWX�� VDOLQJ� PHQJKLEXU�� SHUVDKDEDWDQ�� SHQ\HODPDWDQ��

SHQJRUEDQDQ��NHPXUDKDQ�KDWL��GDQ�VDOLQJ�EHUEDJL�19 

151XUXGGLQ��0���´7UDQVIRUPDVL�+DGLV�KDGLV�=DNDW�GDODP�0HZXMXGNDQ�.HWDQJJXKDQ�(NRQRPL�SDGD�(UD�
0RGHUQµ� Jurnal Ziswaf,���	���������������

16Sarwono, S. W., Psikologi Sosial: Individu dan Teori-teori Psikologi Sosial, ( Jakarta: Balai Pustaka, 2002), 328.
176HDUV��'�2��)UHGPDQ��-��/���GDQ�3HSODX��/�$���Psikologi Sosial Jilid II, terj. Michael Ardiyanto, ( Jakarta: Erlangga, 1994), 

47.
18(LVHQEHUJ�	�0XVVHQ��The Roots of  Prosocial Behavior in Children, (United Kingdom: Cambridge University 

Press. 1989), 12. 
19Kartono, Kartini., Kamus psikologi, (Bandung: Pionir Jaya, 2003), 380.
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3HULODNX�SURVRVLDO�ELVD�PXODL�GDUL� WLQGDNDQ�DOWUXLVPH� WDQSD�SDPSULK� VDPSDL�

WLQGDNDQ�\DQJ�GLPRWLYDVL�ROHK�SDPULK�DWDX�NHSHQWLQJDQ�SULEDGL�20 Maka zakat dan 
VHGHNDK��GLOLKDW�GDUL�NDFD�PDWD�SVLNRORJL��DGDODK�PHUXSDNDQ�WLQGDNDQ�SURVRVLDO�DWDX�

altruisme yang bisa didorong oleh tiga motif  sekaligus yakni biogenesis, sosiogenesis 
GDQ�WHRJHQHVLV��0RWLI �ELRJHQHVLV�DGDODK�WLQGDNDQ�VHVHRUDQJ�JXQD�SHPHQXKDQ�UDVD�

ODSDU��KDXV��GDQ�VHNVXDOLWDV��0RWLI �VRVLRJHQHVLV�DGDODK�WLQGDNDQ�VHVHRUDQJ�\DQJ�WLPEXO�

dari hasil interaksi sosial manusia dengan lingkungan sekitarnya. Motif  teogenesis 
PHUXMXN�SDGD�GRURQJDQ�SHPHQXKDQ�UDVD�WDQJJXQJ�MDZDE�WHUKDGDS�7XKDQ�21 

3HUDQ�PRWLI �\DQJ�PHQGRURQJ�PXQFXQ\D�SHULODNX�SURVRVLDO��EHJLWX�SHQWLQJ��

6HFDUD�SVLNRORJLV�VHVHRUDQJ�EXWXK�SHQGRURQJ�XQWXN�PHPRWLYDVL�PXQFXOQ\D� MLZD�

DOWUXLV� KLQJJD� PHZXMXG� SHULODNX� SURVRVLDO�� 6HODLQ� IDNWRU�IDNWRU� NRJQLWLI � EHUXSD�

balasan yang dijanjikan Allah, secara manusiawi seseorang butuh motivasi yang 
GDWDQJ�GDUL�PDQXVLD�SXOD��'DODP�KDO� LQL� VHVHRUDQJ�EXWXK�FRQWRK�GDQ�PRGHO�GDUL�

seseorang sebagaimana teori Social Kognitif  dari Bandura.22 Dengan melihat 
SHULODNX�SURVRVLDO�\DQJ�GLODNXNDQ�VHVHRUDQJ�EDLN�\DQJ�GLOLKDW�VHFDUD�ODQJVXQJ�DWDX�

PHODOXL�PHGLD�PLVDOQ\D�79��VHVHRUDQJ�DNDQ�WHUPRWLYDVL�XQWXN�PHODNXNDQ�SHULODNX�

\DQJ�VDPD��$OODK�PHPEROHKNDQ�PHQDPSDNNDQ�VHGHNDK�VHEDJDLPDQD�D\DW�EHULNXW��

DQWDUD�ODLQ�EHUIXQJVL�VHEDJDL�SHQGRURQJ�VRVLDO�VXSD\D�RUDQJ�LNXWDQ�EHUGHUPD�

 “Jika kamu menampakkan sedekah(mu), maka itu adalah baik sekali. Tetapi jika 

kamu menyembunyikannya ketika kamu memberikan kepada orang-orang fakir, 

maka menyembunyikan itu lebih baik bagimu. Allah akan menghapuskan sebagian 

kesalahan-kesalahanmu; dan Allah mengetahui apa yang kamu kerjakan”. Qs. Al-

Baqarah (2): 271.

$\DW�WHUVHEXW�PHQHJDVNDQ�EDKZD�GHUPD�\DQJ�GLHNVSRVH�VHFDUD�WHUEXND�EROHK�

GLODNXNDQ�NDUHQD�ELVD�PHPEHUL�PRWLYDVL�GDQ�GXNXQJDQ�VRVLDO�NHSDGD�PDV\DUDNDW�

XQWXN� LNXW�EHUGHUPD��7HWDSL�EDJL�RUDQJ�RUDQJ�\DQJ�PDVLK�UHQWDQ�WHUNRQWDPLQDVL�

SHQ\DNLW�KDWL� VHSHUWL� UL\D��XMXE��GDQ�NLNLU��DNDQ� OHELK�EDLN�EHUGHUPD�VHFDUD�GLDP�

GLDP�� 'LSHUOLKDWNDQ� DWDX� GLVHPEXQ\LNDQ�� GHUPD� WHWDS� GLOLKDW� ROHK� $OODK� GDQ�

PHPEHUL�EDODVDQ�VHVXDL�NDGDU�PDVLQJ�PDVLQJ��'HUPD�\DQJ�GLSHUOLKDWNDQ�GHQJDQ�

VL�SHQGHUPD�PDPSX�PHUHGDP�VLIDW�UL\D�GDQ�VHPDFDPQ\D��PHQGDSDW�LPEDODQ�GDUL�

SHPEHULDQ�PDQIDDW�GDQ�PHPRWLYDVL�PDV\DUDNDW�XQWXN�EHUGHUPD��VHPHQWDUD�GHUPD�

\DQJ� WHUVHPEXQ\L�� PHQGDSDW� LPEDODQ� DWDV� SHPEHULDQQ\D� GDQ� PHQMDJD� GLUL� GDUL�

UXVDNQ\D�VSLULW�EHUGHUPD���

20�7D\ORU��6��(���3HSODX��/�$���	�6HDUV��'��2���Psikologi sosial (12 ed.), ( Jakarta: Kencana, 2009), 12.
21Ahmadi, A., Psikologi Sosial��� -DNDUWD��5LQHND�&LSWD�������������
22Schunk, Dale H., Teori-Teori Pembelajaran: Perspektif  Pendidikan, terj. Eva Hamidah dan Rahmad Fajar, (Yogyakarta: 

Pustaka Pelajar, 2012), 169-170.
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2. Tauhid dan Empati Sebagai Sumber Spirit Berderma

“Orang-orang yang menafkahkan hartanya di jalan Allah, kemudian mereka tidak 

mengiringi apa yang dinafkahkannya itu dengan menyebut-nyebut pemberiannya dan 

tidak menyakiti (perasaan si penerima), mereka memperoleh pahala di sisi Tuhan 

mereka, tidak ada kekhawatiran terhadap mereka dan tidak (pula) mereka bersedih 

hati”. Qs. Al-Baqarah (2): 262.

“Perumpamaan orang-orang yang membelanjakan hartanya karena mencari keridhaan 

Allah dan untuk keteguhan jiwa mereka, seperti sebuah kebun yang terletak di dataran 

tinggi yang disiram oleh hujan lebat. Maka kebun itu menghasilkan buahnya dua 

kali lipat. Jika hujan lebat tidak menyiraminya, maka hujan gerimis (pun memadai). 

Allah Maha melihat apa yang kamu perbuat”.Qs. Al-Baqarah (2): 265.

Dua ayat ini memberitahukan bahwa menafkahkan harta untuk kebaikan, akan 
EHUPDNQD�GL�KDGDSDQ�$OODK�MLND�GLODNXNDQ�GHQJDQ�LNKODV�NDUHQD�$OODK��,QGLNDWRUQ\D�

DGDODK� VL� SHPEHUL� WLGDN� PHQJLULQJL� SHPEHULDQQ\D� GHQJDQ� PHQ\HEXW�Q\HEXWNDQ�

SHPEHULDQQ\D� GDQ� WLGDN� PHQ\DNLWL� SHUDVDDQ� \DQJ� GLEHUL�� +DO� LQL� PHQJDQGXQJ�

DMDUDQ�WDXKLG�EDKZD�SHPEHUL�KDQ\D�LQJLQ�GLOLKDW�GDQ�PHQGDSDW�EDODVDQ�NHEDLNDQ�

dari Allah melalui makhluk-Nya. 

$OODK�PHQJDMDUNDQ�NHSDGD�RUDQJ�\DQJ�EHUGHUPD�XQWXN�LNKODV��VDQWXQ��UHQGDK�

KDWL� GDQ� WLGDN�PHQ\DNLWL�� $MDUDQ� LQL� VHFDUD� SVLNRORJLV�PHPXDW� GXD� KDO� VHNDOLJXV�

\DNQL�UDVD�HPSDWL�NHSDGD�RUDQJ�\DQJ�PHPEXWXKNDQ�SHUWRORQJDQ��\DQJ�GLODNXNDQ�

VHEDJDL� HNVSUHVL� GDUL� NHFHUGDVDQ� VSLULWXDOLWDV� \DNQL� UXK� WDXKLG�� 6HFDUD� NKXVXV�

$OODK�PHQJLQJDWNDQ�VXSD\D�SHQGHUPD�EHUHPSDWL�NHSDGD�SDUD�SHMXDQJ�$OODK�\DQJ�

waktunya habis untuk mengurusi syiar Allah sehingga tidak ada waktu untuk 
mencari nafkah.

“(Berinfaqlah) kepada orang-orang fakir yang terikat (oleh jihad) di jalan Allah; 

mereka tidak dapat (berusaha) di bumi; orang yang tidak tahu menyangka mereka 

orang kaya karena memelihara diri dari minta-minta. Kamu kenal mereka dengan 

melihat sifat-sifatnya, mereka tidak meminta kepada orang secara mendesak. Dan 

apa saja harta yang baik yang kamu nafkahkan (di jalan Allah), maka sesungguhnya 

Allah Maha Mengatahui”. Qs. Al-Baqarah (2): 273.

7HRUL� SVLNRORJL� EHUSDQGDQJDQ� EDKZD� SHULODNX� SURVRVLDO� DWDX� DOWUXLVPH�

EHUKXEXQJDQ� HUDW� GHQJDQ� HPSDWL�� %HVDUQ\D� HPSDWL�PHQHQWXNDQ� NHFHQGHUXQJDQ�

seseorang untuk menolong.23� %DKNDQ� KDVLO� SHQHOLWLDQ� 3UDGQ\DQD� GDQ� /HVWDUL�

PHQHPXNDQ� EDKZD� HPSDWL� PHUXSDNDQ� YDULDEHO� SDOLQJ� EHUNRQWULEXVL� WHUKDGDS�

23Faturochman, Pengantar Psikologi Sosial,  (Yogyakarta: Pinus, 2006), 75.
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SHULODNX� SURVRVLDO�24� (PSDWL� DGDODK� PHUXSDNDQ� SHUDVDDQ� \DQJ� EHURULHQWDVL� SDGD�

SHUKDWLDQ�� NDVLK� VD\DQJ�� NHOHPEXWDQ�� \DQJ� WHUMDGL� VHEDJDL� DNLEDW� PHQ\DNVLNDQ�

SHQGHULWDDQ�RUDQJ�ODLQ�\DQJ�NHPXGLDQ�PHQGRURQJ�VHVHRUDQJ�WHUJHUDN�PHQXQMXNNDQ�

altruisme.25 

'L�GHSDQ�VXGDK�GLEDKDV�EDKZD�NHVHGLDDQ�RUDQJ�EHU]DNDW�GDQ�VHGHNDK��GLGRURQJ�

oleh tiga motif  yakni biogenesis, sosiogenesis dan teogenesis. Motif  biogenesis 
GDQ� VRVLRJHQHVLV� WHUNDLW� GHQJDQ� SHQHULPD� ]DNDW� GDQ� VHGHNDK�� VHPHQWDUD� PRWLI �

WHRJHQHVLV� WHUWXMX� NHSDGD�$OODK�� 6HVHRUDQJ� EHUVHGLD�PHPEHULNDQ� VHEDJLDQ� KDUWD�

\DQJ�GLPLOLNLQ\D�NDUHQD�GRURQJDQ�NH\DNLQDQ�\DQJ�NXDW�EDKZD�$OODK�PHUXSDNDQ�

SHPLOLN� VHEHQDUQ\D� GDUL� KDUWD�� VHNDOLJXV� PH\DNLQL� DNDQ� EDODVDQ� NHEDLNDQ� \DQJ�

GLWHULPD� DWDV� .HPXUDKDQ�1\D�� PHUXSDNDQ� LQGLNDWRU� EDKZD� VHVHRUDQJ�PHPLOLNL�

NHFHUGDVDQ�VSLULWXDO�\DQJ�WLQJJL��

.HFHUGDVDQ� VSLULWXDO� PHUXSDNDQ� NHFHUGDVDQ� \DQJ� EHUWXPSX� SDGD� EDJLDQ�

dalam diri manusia yang berhubungan dengan kearifan di luar ego atau jiwa sadar. 
.HFHUGDVDQ�VSLULWXDO�GLWHQJDUDL�EHUKXEXQJDQ�HUDW�GHQJDQ�SHULODNX�SURVRVLDO��,QGLYLGX�

\DQJ� PHPLOLNL� VSLULWXDOLWDV� WLQJJL� PHUDVD� GLUL� PHUHND� PHPSXQ\DL� NHWHUDPSLODQ�

VRVLDO�\DQJ�OHELK�EDLN�\DQJ�EHUNRQWULEXVL�SDGD�SHULODNX�SURVRVLDO�26�+DVLO�SHQHOLWLDQ�

PHQXQMXNNDQ�EDKZD�DGD�NRUHODVL�SRVLWLI �DQWDUD�NHFHUGDVDQ�VSLULWXDO�GDQ�SHULODNX�

SURVRVLDO�� VHPDNLQ� WLQJJL� NHFHHUGDVDQ� VSLULWXDO� VHPDNLQ� WLQJJL� SXOD� SHULODNX�

SURVRVLDO�27

2. Kecerdasan emosi sebagai sikap psikologis berderma

“Perkataan yang baik dan pemberian maaf, lebih baik dari sedekah yang diiringi 

dengan sesuatu yang menyakitkan (perasaan si penerima). Allah Maha Kaya lagi 

Maha Penyantun”. 4V��$O�%DTDUDK����������

$\DW�LQL�PHQDPEDKNDQ�SHQMHODVDQ�WHUGDKXOX�EDKZD�FDUD�\DQJ�VLPSDWLN�MXJD�

PHVWL�GLWXQMXNNDQ�SHQGHUPD�NHSDGD�RUDQJ�\DQJ�PHPEXWXKNDQ�EDQWXDQ��EDKNDQ�

PHPDDINDQQ\D�VHNLUDQ\D�GLD�EHUVLNDS�NXUDQJ�EDLN�DNLEDW�NHFHZD�NHWLND�KDUDSDQQ\D�

WLGDN�WHUSHQXKL��0HODOXL�D\DW�LQL�$OODK�PHQJDMDUNDQ�SHQGHUPD�PHPLOLNL�NHFHUGDVDQ�

HPRVL�PHQ\LNDSL�VLNDS�QHJDWLI �SHQHULPD�GHUPD��

243UDGQ\DQD��$�$��*G�� 3�6�� GDQ� /HVWDUL��0�'��� ´3HUDQ� 3HULODNX� 3URVRVLDO�� (ÀNDVL�'LUL� GDQ�(PSDWL� SDGD�
3HJDZDL�%DGDQ�3HQDQJJXODQJDQ�%HQFDQD�'DHUDK��%3%'��GL�%DOLµ��Jurnal Psikologi Udayana����	��������������

25Bierhoff, H. W., Prosocial Behavior, (USA: Taylor and Francis Inc., 2002), 111.
26=RKDU��'��	�0DUVKDOO��,DQ��Kecerdasan Spiritual (SQ) Memanfaatkan Kecerdasan Spiritual Dalam Berpikir Integralistik dan 

Holistik Untuk Memaknai Kehidupan, (Bandung: Mizan. 2007), 57.
276DELT��=DP]DPL��´.HFHUGDVDQ�(PRVLRQDO��VSLULWXDO�GDQ�3HULODNX�6RVLDO�6DQWUL�6DELOXO�,KVDQ�3DPHNDVDQ�

0DGXUDµ��Kabilah����	���������������
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.HFHUGDVDQ� HPRVL� DGDODK� NHPDPSXDQ� XQWXN� PHQJHQGDOLNDQ� LPSXOV�

HPRVLRQDO�� PHPEDFD� SHUDVDDQ� RUDQJ� ODLQ�� GDQ� PHPELQD� KXEXQJDQ� \DQJ� EDLN�

GHQJDQ�RUDQJ�ODLQ��WHUPDVXN�NHPDPSXDQ�PHPDQWDX�GDQ�PHQJHQGDOLNDQ�SHUDVDDQ�

VHQGLUL�GDQ�RUDQJ� ODLQ�� VHUWD�PHQJJXQDNDQ�SHUDVDDQ� LWX�XQWXN�PHPDQGX�SLNLUDQ�

GDQ�WLQGDNDQ��.HFHUGDVDQ�HPRVL�PHPXDW�OLPD�DVSHN�XWDPD��\DLWX�PHQJHQDOL�HPRVL�

diri, mengelola emosi, memotivasi diri sendiri, mengenali emosi orang lain, dan 
membina hubungan.28�+DVLO�SHQHOLWLDQ�PHQXQMXNNDQ�EDKZD�DGD�KXEXQJDQ�SRVLWLI �

\DQJ�VLJQLÀNDQ�DQWDUD�NHFHUGDVDQ�HPRVL�GDQ�SHULODNX�DOWUXLVWLN�29�+DVLO�SHQHOLWLDQ�

VHUXSD�MXJD�PHQXQMXNNDQ�DGD�KXEXQJDQ�SRVLWLI �\DQJ�VLJQLÀNDQ�DQWDUD�NHFHUGDVDQ�

HPRVL�GDQ�NHFHUGDVDQ�VSLULWXDO�GHQJDQ�SHULODNX�SURVRVLDO�30

��� �0XNPLQ�GDQ�.DÀU�GDODP�%HUGHUPD

“Hai orang-orang yang beriman, janganlah kamu menghilangkan (pahala) sedekahmu 

dengan menyebut-nyebutnya dan menyakiti (perasaan si penerima), seperti orang yang 

menafkahkan hartanya karena riya kepada manusia dan dia tidak beriman kepada 

Allah dan hari kemudian. Maka perumpamaan orang itu seperti batu licin yang 

di atasnya ada tanah, kemudian batu itu ditimpa hujan lebat, lalu menjadilah dia 

bersih (tidak bertanah). Mereka tidak menguasai sesuatupun dari apa yang mereka 

XVDKDNDQ��GDQ�$OODK�WLGDN�PHPEHUL�SHWXQMXN�NHSDGD�RUDQJ�RUDQJ�\DQJ�NDÀUµ��4V��

Al-Baqarah (2): 264.

'L�VLQL�$OODK�PHQJLQJDWNDQ�PDQXVLD�VXSD\D�EHUGHUPD�KDUXVODK�LNKODV�NDUHQD�

$OODK� GDQ� WLGDN� UL\D�� \DNQL� VLIDW� QDOXULDK� NHPDQXVLDDQ� LQJLQ� SDPHU�� PHQXQMXN�

QXQMXNNDQ� SHPEHULDQ� JXQD�PHQGDSDW� SXMLDQ� DWDX� EDODVDQ� ODLQQ\D� GDUL�PDQXVLD��

6LIDW�UL\D�LQL�GDODP�D\DW�WHUVHEXW�GLVDPDNDQ�GHQJDQ�WLGDN�EHULPDQ�NHSDGD�$OODK�GDQ�

Hari Kemudian yang identik dengan kufur. 

Berderma ikhlas karena Allah yang identik dengan mukmin, akan mengiringi 
GHUPD�GHQJDQ�NHFHUGDVDQ�HPRVLRQDO�GDQ�NHFHUGDVDQ�PRUDO��6HPHQWDUD�´PHPEHULµ�

\DQJ�GLODNXNDQ�NDUHQD�UL\D�\DQJ�LGHQWLN�GHQJDQ�NXIXU��DNDQ�GLHNVSUHVLNDQ�GHQJDQ�

VLNDS� \DQJ� PHQ\DNLWL� SHQHULPD� EDLN� VHFDUD� SVLNRORJLV� PDXSXQ� PRUDO� GHQJDQ�

PHODNXNDQ� EHUEDJDL� NH]DOLPDQ�� WHUPDVXN� GL� GDODPQ\D� SHPEHULDQ� \DQJ� WLGDN�

berkualitas sebagaimana digambarkan ayat berikut.

28Goleman, D., Emotional Intellegence, ( Jakarta: Gramedia Pustaka Utama, 2006), 49.
29<XQLFR��$���/XNPDZDWL��GDQ�%RWW\��0���´+XEXQJDQ�DQWDUD�.HFHUGDVDQ�(PRVL�GHQJDQ�3HULODNX�$OWUXLVWLN�

SDGD�0DKDVLVZD�)DNXOWDV�(NRQRPL�GDQ�%LVQLV�,VODP�-XUXVDQ�',,,�3HUEDQNDQ�6\DULDK�$QJNDWDQ������8,1�5DGHQ�
)DWDK�3DOHPEDQJµ��Psikis –Jurnal Psikologi Islami����	����������������

306DELT��0��	�'MDODOL��$���́ .HFHUGHUGDVDQ�(PRVL��.HFHUGDVDQ�6SLULWXDO�GDQ�3HULODNX�3URVRVLDO�6DQWUL�3RQGRN�
3HVDQWUHQ�1DV\UXO�8OXP�3DPHNDVDQµ��Persona,���	��� (2012), 53-65.
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“Hai orang-orang yang beriman, nafkahkanlah (di jalan Allah) sebagian dari hasil 

usahamu yang baik-baik dan sebagian dari apa yang Kami keluarkan dari bumi 

untuk kamu. Janganlah kamu memilih yang buruk-buruk lalu kamu menafkahkan 

daripadanya, padahal kamu sendiri tidak mau mengambilnya melainkan dengan 

memincingkan mata terhadapnya. Ketahuilah, bahwa Allah Maha Kaya lagi Maha 

Terpuji”.Qs. al-Baqarah (2): 267.

 “Apa saja yang kamu nafkahkan atau apa saja yang kamu nazarkan, sesungguhnya 

Allah mengetahuinya. Orang-orang yang berbuat zalim tidak ada seorang penolongpun 

baginya”.Qs. Al-Baqarah (2): 270.

%HUGDVDUNDQ�SHUXPSDPDDQ�WHUVHEXW�GDSDW�GLSDKDPL�EDKZD�VLIDW�UL\D�PHUXSDNDQ�

VDODK� VDWX� EHQWXN� VLIDW� NXIXU� \DQJ� ODKLU� GDUL� NHNHUGLODQ� LPDQ�� 3HUXPSDPDDQ� LQL�

VHFDUD�HNVSOLVLW�MXJD�PHPEHULWDKXNDQ�EDKZD�VLIDW�UL\D�PHUXSDNDQ�VLIDW�\DQJ�VDQJDW�

EXUXN�GDQ�EHUEDKD\D��0HPEHUL�GHQJDQ�SDPHU�GDQ�PHQJKDUDS�EDODVDQ�PDQXVLD��

WHUPDVXN�PHPEHUL�EDUDQJ�\DQJ�WLGDN�EHUNXDOLWDV�\DQJ�PDQIDDWQ\D�GLSHUWDQ\DNDQ��

WHUVLUDW�PDNQD�EDKZD�VL�SHPEHUL�WLGDN�SHUFD\D�EDKZD�$OODK�0DKD�0HOLKDW�GDQ�0DKD�

0HQHSDWL�-DQML�

'L�VDPSLQJ�LWX�VHFDUD�SVLNRORJLV�VLIDW�UL\D�PHQMDGLNDQ�PDQXVLD�WHUREVHVL�LQJLQ�

GLOLKDW� GDQ� GLSXMD� RUDQJ��$NDQ� NHFHZD� MLND� WLGDN�PHQGDSDWNDQQ\D�� ODOX� EHUKHQWL�

berbuat kebaikan. Oleh sebab itu Allah mengajarkan ruh berderma adalah tauhid, 
PHPSHUVHPEDKNDQ�GDQ�PHQJKDUDS�EDODVDQ�KDQ\D�NHSDGD�$OODK��0HODOXL�LPDQ�NXDW�

EDKZD�$OODK�0DKD�0HOLKDW��0DKD�0HPEHUL� WHUXWDPD� SDGD�PDVD� \DQJ� WLGDN� DGD�

LQWHUYHQVL�DSDSXQ�NHFXDOL�$OODK��DNKLUDW���SDVWL�GHUPDQ\D�GLEDODV�VHVXDL�MDQML�$OODK��

Keyakinan demikian menjadikan orang beriman marasa tenang, yakin bahwa Allah 
DNDQ�PHPEDODV�GHUPDQ\D�PHODOXL�PDNKOXN�\DQJ�GLSLOLKQ\D�GDQ�WLGDN�KDUXV�RUDQJ�

yang ditolongnya.

%HUGHUPD� \DQJ� WLGDN� � GLMLZDL� GHQJDQ� VSLULWXDOLWDV� WDXKLG�� VLNDS� HPSDWL� GDQ�

NHFHUGDVDQ�HPRVL�PHQJJXQDNDQ�EDUDQJ�\DQJ�EHUNXDOLWDV��DNDQ�EHUSRWHQVL�PHQMDGL�

NHVLD�VLDDQ�� 3HQHJDVDQ� LQL� PHQMDGL� SHULQJDWDQ� NHSDGD� PDQXVLD� \DQJ� EHUGHUPD�

PHODOXL�]DNDW�GDQ�VHGHNDK��WLGDN�PHUXVDNQ\D�GHQJDQ�VSLULW�V\HWDQ��VLIDW�VLIDW�NXIXU�

VHSHUWL�PHQJXPSDW�� UL\D�� DWDX� ODLQQ\D�� -LND� KDO� LQL� GLODNXNDQ��PDND� GHUPD� \DQJ�

dilakukan berubah menjadi kesia-siaan.

“Apakah ada salah seorang di antaramu yang ingin mempunyai kebun kurma dan 

anggur yang mengalir di bawahnya sungai-sungai? Dia mempunyai dalam kebun itu 

segala macam buah-buahan, kemudian datanglah masa tua pada orang itu sedang dia 

mempunyai keturunan yang masih kecil-kecil. Kemudian kebun itu ditiup angin keras 
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yang mengandung api, lalu terbakarlah. Demikianlah Allah menerangkan ayat-ayat-

Nya kepada kamu supaya kamu memikirkannya”.Qs. Al-Baqarah (2): 266.

4. Pertarungan suara iman dan syetan sebagai penentu berderma 

G%HUGHUPD�GHQJDQ�NHFHHUGDVDQ�VSLULWXDO��\DQJ� ODKLU�GDUL� MLZD�PXNPLQ�\DQJ�

GLHNVSUHVLNDQ� GDODP� EHQWXN� NHFHHUGDVDQ� HPRVL� GDQ� PRUDO�� WLGDN� PXGDK�� $NDQ�

VHODOX� DGD� JRGDDQ� V\HWDQ� EHUXSD� ELVLNDQ� GDUL� RUDQJ�RUDQJ� GL� OXDU� GLUL� PDXSXQ�

GDUL� GDODP� GLUL� VHQGLUL� \DNQL� GDUL� SLNLUDQ� PDXSXQ� SHUDVDDQ�� %LVLNDQ�ELVLNDQ� LWX�

PHQJDUDK�NHSDGD�DMDNDQ�VXSD\D�WLGDN�PXGDK�PHOHSDV�KDUWD�NDUHQD�EHUDNLEDW�SDGD�

berkurangnya harta yang menyebabkan kebangkrutan dan kemiskinan. 

Pertarungan tarik menarik antara kekuatan iman ( janji Allah akan imbalan 
berderma) dengan kekuatan nafsu berbungkus rasio (kemiskinan dan kebangkrutan), 
EHUODQJVXQJ� VHGHPLNLDQ� UXSD� GDODP� KDWL�� SLNLUDQ� GDQ� SHUDVDDQ� PDQXVLD��

sebagaimana digambarkan dalam Qs. Al-Nas.31 Ukuran kemenangan di sini terletak 
NHSDGD�NHNXDWDQ�LPDQ�GHQJDQ�OHELK�PHQGHQJDUNDQ�VXDUD�UXK�\DQJ�MXMXU��WHUSHUFD\D�

GDQ�FHUGDV�UXKDQLDK��GDUL�SDGD�VXDUD�QDIVX�\DQJ�PHQLSX��,QLODK�RUDQJ�\DQJ�GLVHEXW�

EHUDNDO�ROHK�$OODK�NDUHQD�PHPLOLNL�DO�KLNPDK�\DNQL�IDKDP�VSLULWXDO�DO�4XUDQ�GDQ�

DV�6XQQDK�� 0HQ\DGDUL� VXVDKQ\D� PHQJJDSDL� NHPHQDQJDQ� LQL�� PHUHND� VHQDQWLDVD�

PHPRKRQ� SHUWRORQJDQ� $OODK� XQWXN� GLPHQDQJNDQ� GDUL� WLSXGD\D� V\HWDQ� GDQ� VLIDW�

kufur. 

5. Imbalan berderma  

“Hai orang-orang yang beriman, sukakah kamu Aku tunjukkan suatu perniagaan 

yang dapat menyelamatkanmu dari azab yang pedih?”

“(yaitu) kamu beriman kepada Allah dan RasulNya dan berjihad di jalan Allah 

dengan harta dan jiwamu. Itulah yang lebih baik bagimu, jika kamu mengetahui”.

“Niscaya Allah akan mengampuni dosa-dosamu dan memasukkanmu ke dalam 

jannah yang mengalir di bawahnya sungai-sungai; dan (memasukkan kamu) ke 

tempat tinggal yang baik di dalam jannah ‘Adn. Itulah keberuntungan yang besar”.

“Dan (ada lagi) karunia yang lain yang kamu sukai (yaitu) pertolongan dari Allah 

dan kemenangan yang dekat (waktunya). Sampaikanlah berita gembira kepada 

orang-orang yang beriman”. Qs. Ash-Shaff  (61): 10, 11, 12, 13.

31Katakanlah: “Aku berlindung kepada Tuhan (yang memelihara dan mengasai) manusia. Raja manusia. Semahan manusia”; 

dari kejahatan (bisikan) syaitan yang biasa bersembunyi; yang membisikkan (kejahatan) ke dalam dada manusia; dari (golongan) jin 

dan manusia.
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(PSDW�D\DW�WHUVHEXW�PHPSHUWHJDV�EDKZD�RUDQJ�\DQJ�EHUGHUPD�DWDX�PHODNXNDQ�

WLQGDNDQ�SURVRVLDO�GHQJDQ�VSLULW�LPDQ�NHSDGD�$OODK�GDQ�5DVXO�1\D��$OODK�PHPEHUL�

NDEDU�JHPELUD�EHUXSD�LPEDODQ�EHVDU�NHSDGD�PHUHND��,PEDODQ�LWX�GLVHEXWNDQ�EHUXSD�

GLVHODPDWNDQ�GDUL�D]DE��PHQJDPSXQL�GRVD�GRVD��PHPDVXNNDQ�NH�GDODP�VXUJD�1\D��

PHQGDSDW�SHUWRORQJDQ�GDQ�NHPHQDQJDQ��

6DODK� VDWX� NHEHUXQWXQJDQ� SHQGHUPD�GL� GXQLD� DQWDUD� ODLQ� EHUXSD� NHVHKDWDQ�

SVLNRORJLV� VHEDJDLPDQD� GLNHPXNDNDQ� DKOL� SVLNRORJL�� 'LNDWDNDQ� EDKZD� WLQGDNDQ�

PHQRORQJ� RUDQJ� ODLQ� GDSDW�PHPEXDW� VHVHRUDQJ�PHUDVD� OHELK� EDLN��PHQJXUDQJL�

VXDVDQD�KDWL� WDN�HQDN��PHQGRURQJ�XQWXN�PHQRORQJ�� MXJD�PHPEHULNDQ�NHSXDVDQ��

'HQJDQ� NDWD� ODLQ�� SHPEHULDQ� SHUWRORQJDQ� NHSDGD� RUDQJ� \DQJ� PHPEXWXKNDQ��

PHPIDVLOLWDVL�WHUFDSDLQ\D�NHVHMDKWHUDDQ�SVLNRORJLV��SV\FKRORJLFDO�ZHOO�EHLQJ���+DVLO�

SHQHOLWLDQ�6HW\DZDWL�PHQHPXNDQ�EDKZD�DGD�KXEXQJDQ�SRVLWLI �GDQ�VLJQLÀNDQ�DQWDUD�

SHULODNX� SURVRVLDO� GHQJDQ� NHVHMDKWHUDDQ� SVLNRORJLV� �SV\FKRORJLFDO� ZHOO�EHLQJ���

6HPDNLQ� WLQJJL� SHULODNX� SURVRVLDO�� VHPDNLQ� WLQJJL� SXOD� NHVHMDKWHUDDQ� SVLNRORJLV�

�SV\FKRORJLFDO�ZHOO�EHLQJ��32 

.HVHMDKWHUDDQ� SVLNRORJLV� GLJDPEDUNDQ� VHEDJDL� VXDWX� NRQGLVL� VHVHRUDQJ�

yang bebas dari tekanan dan masalah-masalah mental, baik kondisi seseorang itu 
VHQGLUL�PDXSXQ�NHKLGXSDQQ\D�GL�PDVD�ODOX��VHOI�DFFHSWDQFH���SHQJHPEDQJDQ�DWDX�

SHUWXPEXKDQ� GLUL� �SHUVRQDO� JURZWK��� NH\DNLQDQ� EDKZD� KLGXSQ\D� EHUPDNQD� GDQ�

PHPLOLNL�WXMXDQ��SXUSRVH�LQ�OLIH���PHPLOLNL�NXDOLWDV�KXEXQJDQ�SRVLWLI �GHQJDQ�RUDQJ�

ODLQ� �SRVLWLYH� UHODWLRQVKLS�ZLWK� RWKHUV��� NDSDVLWDV� XQWXN�PHQJDWXU� NHKLGXSDQQ\D�

GDQ�OLQJNXQJDQQ\D�VHFDUD�HIHNWLI ��HQYLURQPHQWDO�PDVWHU\���GDQ�NHPDPSXDQ�XQWXN�

menentukan tindakan sendiri (autonomy).33

D. SPIRIT YANG TERKANDUNG DALAM ZAKAT DAN SEDEKAH

%HUGDVDUNDQ�EDKDVDQ�VHEHOXPQ\D�GLNHWDKXL�EDKZD�DGD�EHEHUDSD�KDO�SHQWLQJ�

\DQJ�GLDWXU�$OODK��PHOLSXWL�

��� $OODK�PHPEDJL�SHQGHUPD�PHQMDGL�GXD�NDWHJRUL�\DNQL�´PXNPLQµ�GDQ�´NDÀUµ�

2. Penderma mukmin adalah: 

D�� 2UDQJ�\DQJ�EHUGHUPD�GHQJDQ�UXK�WDXKLG�NHSDGD�$OODK�GDQ�5DVXO�1\D��

E�� 0HPHQDQJNDQ�SHUWDUXQJDQ�PHODZDQ�ELVLNDQ�QDIVX�V\HWDQ�\DQJ�PHQLSX��

EDLN�EHUDVDO�GDUL�GDODP�GLUL�PDXSXQ�GDUL�OXDU��GHQJDQ�WHJXK�PHQJLNXWL�

VXDUD�ÀWUDK�QXUDQL�GDUL�$OODK�\DQJ�MXMXU�GDQ�WHUSHUFD\D�

32�6HW\DZDWL��$\X��0���´+XEXQJDQ�DQWDUD�3HULODNX�3URVRVLDO�GHQJDQ�.HVHMDKWHUDDQ�3VLNRORJLV��Psychological Well-being) 

3DGD�6LVZD�.ODV�;,�'L�60.�0XKDPPDGL\DK���<RJ\DNDUWDµ��Jurnal Bimbingan dan Konseling, 12 (2015) , 1.
33Ibid., 48.
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c. Berderma dengan ruh tauhid, melahirkan sifat ikhlas dan ridha, 

G�� 6LIDW�LNKODV�GDQ�ULGKD�NHPXGLDQ�PHODKLUNDQ�SHUDVDDQ�HPSDWL�PHQGDODP�

NHSDGD�RUDQJ�\DQJ�PHPEXWXKNDQ��\DQJ�PHQGRURQJQ\D�PHPEHUL�\DQJ�

WHUEDLN�WDQSD�SDPULK�

H�� 6RVRN� LQL� PHPLOLNL� NHSULEDGLDQ� WHUSXML�� PHQJKDGDSL� SHQHULPD� GHUPD�

\DQJ�EHUVLNDS�QHJDWLI �GHQJDQ�NHFHUGDVDQ�HPRVL�GDQ�PHPDDINDQ�

f. Sosok ini dikategorikan berakal, yakni memiliki hikmah dengan benar-
EHQDU�PHQJDPDONDQ�DO�4XU·DQ�GDQ�DV�6XQQDK��GDODP�NHKLGXSDQ�PHPEHUL�

PDQIDDW�NHSDGD�EDQ\DN�RUDQJ�GDQ�PDNKOXN���

J�� ,QLODK�VRVRN�SHQGHUPD�GHQJDQ�NHFHHUGDVDQ�VSULWXDO��NHFHUGDVDQ�PRUDO��

NHFHUGDVDQ� ÀQDQVLDO�� NHFHUGDVDQ� VRVLDO� GDQ� NHFHUGDVDQ� HPRVLRQDO��

0HUHND�EHUKDN�PHQGDSDW�reward�SDKDOD�NHEDLNDQ��GLDPSXQL�GDUL�GRVD��

GDQ�PHPSHUROHK�NHQLNPDWDQ�VXUJD�VHUWD�NHPHQDQJDQ�

��� 3HQGHUPD�NDÀU�DGDODK��

D�� 2UDQJ�\DQJ�VHRODK�RODK�PHPEHUL�GL�MDODQ�$OODK�WHWDSL�EXNDQ�GHQJDQ�UXK�

WDXKLG�NHSDGD�$OODK�GDQ�5DVXO�1\D��

b. Sosok ini kalah melawan bisikan nafsu syetan dari bisikan suara ruh 
ilahiyah kebenaran, dan tergelincir mengikuti nafsu syetan, 

c. Nafsu syetan, melahirkan sifat tamak, serakah, riya, tidak kenal belas 
kasih dan sifat buruk lainnya,

G�� 2ULHQWDVL� SHPEHULDQ� PHUHND� DGDODK� XQWXN� SHPXDV� QDIVX�� PHQFDUL�

NHXQWXQJDQ� GXQLDZL�� 0HPEHUL� GHQJDQ� SDPULK� XQWXN� PHQGDSDW�

\DQJ� GLLQJLQNDQ� VHWLGDNQ\D� EHUXSD� SXMLDQ� EDKNDQ� ELVD� OHELK� HNVWULP�

EHUXSD�NHXQWXQJDQ�NHXQWXQJDQ�PDWHUL��NHGXGXNDQ�DWDX� ODLQQ\D��2OHK�

karenanya, dia memberi dengan ala kadarnya saja. Kalaulah memberi 
GHQJDQ�OHELK�EDLN��\DQJ�GLLQJLQNDQ�DGDODK�PHQGDSDW�NHXQWXQJDQ�OHELK�

banyak dari modal yang diberikan, 

H�� *XQD�PHQFDSDL�WXMXDQ�WHUVHEXW��GLD�VLEXN�PHPDPHUNDQ�SHPEHULDQQ\D��

GDQ� PHQJRORN� RUDQJ� \DQJ� WLGDN� PHPEHUL� EDOLN� DSD� \DQJ� GLLQJLQNDQ��

EDKNDQ�PHQLPSDNDQ�EHUEDJDL�NH]DOLPDQ�

H�� 6LIDW� VHSHUWL� LQL� GLNDWHJRULNDQ� VHEDJDL� VLIDW� NXIXU�� \DQJ�PHUXJLNDQ�GLUL�

sendiri dan orang lain,

I�� .DUHQD� VHWLDS� RUDQJ� PHPLOLNL� KDWL� QXUDQL� SHPEHULDQ� $OODK�� PDND�

nuraninya akan menghukumnya menjadi siksaan. Itulah neraka atau 
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punishment�EDJL�RUDQJ�\DQJ�PHQJLNXWL�VXDUD�QDIVX�V\HWDQ��PHQLSX�UXK�

NHEHQDUDQ��PHQLSX�$OODK�GDQ�5DVXO�1\D��GDQ�PHQLSX�VHPXD�RUDQJ�

-DGL�EHUGDVDUNDQ�WHPXDQ�WHUVHEXW�GDSDW�GLSHWDNDQ�EDKZD�]DNDW�GDQ�VHGHNDK�

VHFDUD� KDNLNL� PHQGLGLN� PDQXVLD� PHQMDGL� VRVRN� DOWUXLV� GDQ� SURVRVLDO� GHQJDQ�

PHOLEDWNDQ�EHEHUDSD�IXQJVL�SVLFKLV��PHOLSXWL�����HPSDWL������NHFHUGDVDQ�VSLULWXDO������

NHFHUGDVDQ�HPRVLRQDO������SHUWDUXQJDQ�VXDUD�NHEHQDUDQ�GDQ�VXDUD�V\HWDQ������reward 
\DQJ�EHUIXQJVL�VHEDJDL�PRWLYDVL��GDQ�����SUHGLNDW�VRVRN�PDQXVLD�EHUDNDO�VSLULWXDO�

'HQJDQ� GHPLNLDQ� \DQJ� SHUOX� GLODNXNDQ� SDUD� DJDPDZDQ� JXQD�PHPEDQJXQ�

NHVDGDUDQ�PDV\DUDNDW�PXVOLP�VXSD\D�EHU]DNDW�GDQ�EHUVHGHNDK�PHOLSXWL�

1. Membimbing kaum muslimin cara menjadi makhluk Allah sejati yakni manusia 
EHUDNDO�VSLULWXDO�PXNPLQ�

2. Menunjukkan reward� $OODK� NHSDGD� SHQGHUPD�� EDLN� GL� GXQLD� KLQJJD� PDVD�

SHUMXPSDDQ�GHQJDQ�$OODK��JXQD�PHQXPEXKNDQ�PRWLYDVL�EHUGHUPD�

��� 0HQXPEXKNDQ� MLZD� DOWUXLV� DWDX� NHSDKODZDQDQ� NDXP� PXVOLPLQ� GHQJDQ�

PHQXQMXNNDQ� SHQGHULWDDQ� \DQJ� GLDODPL� PDV\DUDNDW� EHUNHVXVDKDQ�� VHUWD�

NHEHUPDNQDDQ�KLGXS�\DQJ�GLGDSDW�NHWLND�PHPEHUL�SHUWRORQJDQ�

4.  cara memenangkan suara kebenaran ( jiwa mukmin) dalam melawan suara 
nafsu syetan ( jiwa kufur), 

��� 0HQJDMDUNDQ�FDUD�EHUHPSDWL�GHQJDQ�NHFHUGDVDQ�VSLULWXDO��EHUMLZD�WDXKLG��GDQ�

NHFHUGDVDQ�HPRVLRQDO�GDODP�PHODNXNDQ�WLQGDNDQ�SURVRVLDO�

E. SIMPULAN

Pembahasan tentang zakat wajib dan sedekah sunnah kaitannya dengan 
SVLNRORJL�VSLULWXDO�\DQJ�PHQ\HUWDLQ\D��GDSDW�GLWDULN�EHEHUDSD�VLPSXODQ�

��� =DNDW�GDQ�VHGHNDK�PHUXSDNDQ�VDUDQD�PHQFLSWDNDQ�NHVHMDKWHUDDQ�VRVLDO�\DQJ�

GLODNXNDQ� GHQJDQ� VDOLQJ� EHUEDJL� GDUL� VL� ND\D� NHSDGD� \DQJ� PHPEXWXKNDQ�

\DQJ�ELVD�EHUVLIDW�ODQJVXQJ�PDXSXQ�GLNHOROD�VHFDUD�SURGXNWLI �JXQD�PHQFDSDL�

manfaat yang lebih besar.

��� *XQD�PHQFDSDL�WXMXDQ�WHUVHEXW��$OODK�PHPEHULNDQ�GLGLNDQ�NHSDGD�PDQXVLD�

untuk menunaikan zakat dan sedekah dengan cara khas, terutama dengan ruh 
WDXKLG��GLDZDOL�GHQJDQ�SHUWDUXQJDQ�PHODZDQ�QDIVX�V\HWDQ�

��� .HWLND� VXDUD� UXK� NHEHQDUDQ� WDXKLG�PHQDQJ�� ODKLUODK� VRVRN� SHQGHUPD� \DQJ�

GLOLSXWL� HPSDWL� NHSDGD� SHQHULPD�� PHPEHUL� WHUEDLN� WDQSD� SDPULK� GLVHUWDL�

kecerdasan moral dan emosional. Sosok ini dikategorikan mukmin berakal, 
berhak imbalan kebaikan dari Allah.
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4. Ketika suara nafsu syetan yang menang, lahirlah sosok manusia enggan 
berderma. Sekiranya mereka ini bersedia memberi, akan diiringi dengan riya, 
menyakiti dan kezaliman lainnya. Sifat ini dikategorikan kufur yang beresiko 
murka dan azab Allah.

��� 7HUNDLW�GHQJDQ�LQL��DGD�EHEHUDSD�WXJDV�DJDPDZDQ�JXQD�PHPELPELQJ�PDQXVLD�

PHQMDGL� SHQGHUPD� EHUPDNQD� GL� PDWD� VHVDPD� GDQ� $OODK�� \DNQL� GHQJDQ�

PHPEHULNDQ� ELPELQJDQ� SVLNRORJLV� VSLULWXDO� PHQJHOROD� VXDUD� NHEHQDUDQ�

melawan suara nafsu syetan serta mengelola emosi dan moral. 
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