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ओज़ोन परत के क्षरण का कारण और उसका मानव पर प्रभाव : एक समीक्षा 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

साराांश :  

 वर्तमान समय में जनसंख्या की वदृ्धि के कारण प्राकृद्धर्क संसाधनों पर दबाव लगार्ार बढ़ रहा ह।ै प्राकृद्धर्क 

संसाधनों के र्ीव्र दोहन के कारण पयातवरण में ऄसंर्लुन की द्धथिद्धर् बन गइ ह।ै मानव की ऄनेक गद्धर्द्धवद्धधयााँ वार्ावरण 

को बरुी र्रह प्रभाद्धवर् कर रही हैं। ओजोन परर् का क्षरण भी ईनमें स ेएक ह।ै आस शोध पत्र में ईन कारणों का पर्ा लगान े

का प्रयास द्धकया गया ह ैजो ओजोन परर् के द्धवनाश के द्धलए ईत्तरदायी हैं। आसके साि ही ओजोन परर् के द्धवनाश से मानव 

पर प्रभाव का ऄध्ययन द्धकया गया ह।ै प्रथर्रु् शोध में अकडों का संकलन द्धिर्ीयक स्रोर्ों (पत्र-पद्धत्रकाओ,ं पथुर्कों एवं 

द्धडद्धजटल मीद्धडया) के माध्यम स ेद्धकया गया ह।ै आसमें ओजोन क्षरण के गम्भीर पररणामों पर प्रकाश डाला गया ह।ै  

 

मूल शब्द :  प्राकृद्धर्क संसाधन, ओजोन परर् 

 

 सदृ्धि के प्रारम्भ में मानव की अवश्यकर्ाएाँ बहुर् कम िी आसद्धलए वह प्रकृद्धर् स ेथवर्ः प्राप्त संसाधनों िारा ही 

ऄपना गजुारा कर लेर्ा िा। समय के साि हुइ प्रगद्धर् और द्धवकास के कारण प्राकृद्धर्क संसाधनों पर द्धनरंर्र दबाव बढ़र्ा 

जा रहा ह।ै अज 21वीं शर्ाब्दी आस बार् का पखु़्र्ा प्रमाण ह ैकी प्राकृद्धर्क संसाधनों के दोहन की रफ़्र्ार ईनके पनुभतरण से 

कइ गनुा रे्ज ह।ै आस प्रकार के दोहन से प्राकृद्धर्क संसाधन समाद्धप्त द्धक ओर जा रह ेह ैऔर प्रकृद्धर् में जो एक समद्धथिद्धर् 

कायम िी ईसमें ऄसंर्लुन ईत्पन्न हो गया ह।ै ऄनेक मानवीय गद्धर्द्धवद्धधयााँ वार्ावरण को बरुी र्रह प्रभाद्धवर् कर रही हैं। 

ओजोन परर् का क्षरण भी ईनमें स ेएक ह ैजो वार्ावरण को प्रभाद्धवर् कर रहा हैं एव ंआसस ेथवयं मानव भी प्रभाद्धवर् हो रहा 
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ह।ै ओजोन गैस परर् सयूत स ेधरार्ल पर अने वाली भयंकर पराबैगनी द्धकरणों का ऄवशोषण करर्ी ह।ै यह ओजोन परर् 

पथृ्वी पर जीवन के द्धलए सम्भाद्धवर् रूप स ेहाद्धनकारक ईच्च अवदृ्धर् वाली पराबैगनी द्धकरणों का लगभग 93%-99% 

र्क ऄवशोद्धषर् कर लेर्ी ह।ै ओजोन परर् की खोज फ्ादं्धससी भौद्धर्कद्धवद ्चार्लसत फेब्र ेऔर हनेरी बआुसन िारा 1913 की 

गइ िी | द्धब्रद्धटश मौसम द्धवज्ञानी जी.एम.बी. डोबसन िारा आसके गणुों का द्धवथर्ार से पर्ा लगाया गया, द्धजन्होंन े एक 

साधारण थपेक्ट्रोफोटोमीटर (डॉब्सन मीटर) द्धवकद्धसर् द्धकया, द्धजसका ईपयोग जमीन से समर्ाप मडंल ओजोन को मापन े

के द्धलए द्धकया जा सकर्ा ह।ै 1928 और 1958 के बीच डॉब्सन न ेओजोन द्धनगरानी थटेशनों का एक द्धवश्वव्यापी नेटवकत  

थिाद्धपर् द्धकया जो अज भी काम कर रहा ह।ै “डॉबसन यदू्धनट”, वायमुडंल में ओजोन गैस की गणना का एक पैमाना ह ै| 

जी.एम.बी. डोबसन के सम्मान में आसका नाम “डॉबसन यदू्धनट” रखा गया ह।ै (Reddy & Kumar, 2011)  

 

ओज़ोन :  

 ओजोन ऑक्ट्सीजन का एक रूप ह।ै हम द्धजस ऑक्ट्सीजन में सांस लेरे् हैं, वह ऑक्ट्सीजन के दो ऄणओु ं(O2) के 

रूप में होर्ी ह|ै आसमें ऑक्ट्सीजन के दो परमाण ुअपस में बंध ेहोरे् हैं। सामान्य ऑक्ट्सीजन जो हम सांस लेरे् हैं वह रंगहीन 

और गंधहीन होर्ी ह।ै दसूरी ओर, जब ऑक़्सीजन के र्ीन ऄण ु (O3) संयकु्त हो जारे् ह ैर्ब ओजोन गैस बनर्ी ह।ै यह 

ओजोन रंगहीन ह ैऔर आसमें बहुर् रे्ज गंध होर्ी ह।ै  

 ओजोन के द्धबना, पथृ्वी पर जीवन ईस र्रह से द्धवकद्धसर् नहीं होर्ा जैसा की वह ऄब द्धदखाइ देर्ा ह|ै एकल 

कोद्धशका जीव के द्धवकास के पहले चरण में ऑक्ट्सीजन मकु्त वार्ावरण की अवश्यकर्ा रहर्ी ह।ै आस प्रकार का वार्ावरण 

पथृ्वी पर 3000 द्धमद्धलयन वषत पहले मौजदू िा। जैसे-जैसे पौध ेके जीवन के अद्धदम रूपों में वदृ्धि एव ंद्धवकास हुअ, ईन्होंने 

प्रकाश संशे्लषण की द्धिया (जो काबतन डाआऑक्ट्साआड को ऑक्ट्सीजन में पररवद्धर्तर् करर्ी ह)ै के माध्यम स ेिोडी मात्रा में 

ऑक्ट्सीजन छोडना शरुू कर द्धदया। वायमुडंल में ऑक्ट्सीजन के द्धनमातण के कारण उपरी वायमुडंल या समर्ाप मडंल में 

ओजोन परर् का द्धनमातण हुअ (Divya, Lakkakula, & Nelikant, 2014)|  

ओज़ोन परत : 

 पथृ्वी के वायमुडंल में समर्ाप मडंल के 15 द्धकलोमीटर स े35 द्धकलोमीटर के मध्य ओजोन गैस की ऄद्धधकर्ा 

पाइ जार्ी ह।ै ओजोन गैस की ऄद्धधकर्ा वायमुडंल में एक परर् के रूप में द्धवद्यमान रहर्ी ह|ै आस परर् को ओजोन परर् 

कहरे् ह।ै ओजोन गैस का सवातद्धधक घनत्व 22 द्धकलोमीटर की उाँ चाइ पर द्धमलर्ा ह।ै वायमुडंल में ओजोन गैस का द्धनमातण 

प्रकाश रासायद्धनक द्धियाओ ंके िारा होर्ा रहर्ा ह ैऔर आसी कारण 30 द्धकलोमीटर की उाँ चाइ पर जहााँ अकाश साफ़ 

और सयूत का प्रकाश र्ेज होर्ा ह,ै आस गैस का ईत्पादन और द्धवखडंन सवातद्धधक होर्ा ह ै(सद्धवंद्र द्धसंह, 2002)। ओजोन 

गैस का ऄद्धधकाशं भाग भमूध्य रेखा पर बनर्ा ह ैजहााँ ऄद्धधकर्म सयूतर्ाप द्धमलर्ी ह ै,लेद्धकन यह गैस हवाओ ंके साि यह 

उपर ईठ जार्ी ह ैऔर समर्ाप मडंल में एक परर् के रूप में जमा हो जार्ी ह।ै ओजोन गैस की मात्रा ओजोन परर् की 
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मोटाइ को द्धनधातररर् करर्ी ह|ै ओजोन परर्, ऄक्षांश, ऊर् ुऔर मौसम ऄनसुार बदलर्ी रहर्ी ह ै | ओजोन गैस की मात्रा 

मध्य ऄक्षांशों में बसंर् ऊर् ुमें सवातद्धधक र्िा शरद ऊर् ुमें सबसे कम पाइ जार्ी ह ै|  

ओज़ोन छिद्र : 

 “ओजोन होल” शब्द का प्रयोग कुछ संदद्धभतर् पथुर्कों और ऄच्छे साद्धहत्य को छोडकर सीद्धमर् ऄिों में ही द्धलया 

जार्ा रहा ह ै| ओजोन परर् के क्षरण के सन्दभत में ऄक्ट्सर आस शब्द का प्रयोग द्धकया जार्ा ह ै| र्कनीकी रूप से "ओजोन 

द्धछद्र" शब्द का ईपयोग ईन वहा ं द्धकया जाना चाद्धहए जहा ंसमर्ाप मडंल में ओजोन का थर्र 200 डॉबसन आकाआयों 

(डी.य.ू) स ेनीच ेद्धगर जार्ा ह।ै सामान्य रूप स ेवायमुडंल में ओजोन की सांद्रर्ा लगभग 300 स े350 डॉबसन आकाइ रहर्ी 

ह।ै  

 1970 के दशक के ईत्तराधत में पथृ्वी के वायमुडंल में ओजोन के सम्बन्ध में दो घटनाओ ंका पर्ा लगा | पहली 

घटना के ऄनसुार पथृ्वी के वायमुडंल में ओजोन की कुल मात्रा (ओजोन परर्) में लगभग चार प्रद्धर्शर् की लगार्ार कमी, 

और दसूरा यह की पथृ्वी के ध्रवुीय के्षत्रों के असपास समर्ाप मडंल में ओजोन में वसंर् ऊर् ुमें बहुर् ऄद्धधक कमी | आस 

दसूरी घटना को “ओजोन द्धछद्र” के रूप में जाना जार्ा ह ै(NASA, 2010)। ओजोन का क्षय ऄब ऄटंाकत द्धटका के उपर 

हर वसंर् ऊर् ुमें होर्ा ह ै | द्धवगर् कुछ वषों में अकत द्धटक के्षत्र भी ओजोन का क्षय देखा गया ह|ै यहााँ पर मौसम संबंधी 

द्धथिद्धर्या,ं बहुर् कम वाय ुर्ापमान और मानव द्धनद्धमतर् ओजोन क्षयकारी रसायनों (ODC) िारा ओजोन हाद्धन के क्षय को 

रे्ज करर्ा ह ै | वषत 2020 का ओजोन द्धछद्र का अकार ऄगथर् के मध्य स ेरे्जी स ेबढ़ा और ऄक्ट्टूबर की शरुुअर् में 

बढ़कर लगभग 24 द्धमद्धलयन वगत द्धकलोमीटर के द्धशखर पर पहुचं गया | ओजोन द्धछद्र का यह ऄब र्क का सबसे बडा 

और सबस ेगहरा द्धवथर्ार ह,ै जो लगभग परेू ऄटंाकत द्धटक पर द्धवथर्रृ् ह ै। (WMO, 2020) 

 1970 के दशक में वैज्ञाद्धनकों न ेऄनसुधंानों स ेपर्ा लगाया द्धक क्ट्लोरोफ्लोरोकाबतन (CFC) समर्ाप मडंल में 

ओजोन को नि कर सकरे् हैं। समर्ाप मडंल में सयूत स ेअने वाला पराबैंगनी द्धवद्धकरण जब ऑक्ट्सीजन (O2) के ऄणओु ं

स ेटकरार्ा ह ैर्ो वह दो ऑक्ट्सीजन परमाणओु ंको ऄलग कर देर्ा ह।ै आस प्रकार जब एक मकु्त परमाण ुदसूरे O2 से 

टकरार्ा ह,ै र्ो वह जडु जार्ा ह,ै द्धजसस ेओजोन (O3) का द्धनमातण होर्ा ह।ै आस रासायद्धनक प्रद्धिया को फोटोद्धलद्धसस के 

रूप में जाना जार्ा ह।ै ओजोन भी प्राकृद्धर्क रूप स ेसमर्ाप मडंल में सयूत के प्रकाश, नाआरोजन, हाआड्रोजन और क्ट्लोरीन 

यकु्त द्धवद्धभन्न यौद्धगकों के साि रासायद्धनक प्रद्धर्द्धिया से टूट जार्ी ह।ै ये सभी रसायन वार्ावरण में प्राकृद्धर्क रूप से बहुर् 

कम मात्रा में पाए जारे् हैं। एक सामान्य एव ंसंर्दु्धलर् वार्ावरण में ईत्पन्न होन ेवाली ओजोन की मात्रा और नि होन ेवाली 

ओजोन की मात्रा के बीच सदवै संर्लुन बना रहर्ा ह।ै पररणामथवरूप समर्ाप मडंल में ओजोन की कुल सांद्रर्ा लगभग 

द्धथिर बनी रहर्ी ह।ै समर्ाप मडंल के भीर्र ऄलग-ऄलग उंचाइ, ऄलग-ऄलग र्ापमान और दबाव पर, ओजोन का 

ऄलग-ऄलग गठन और द्धवनाश की दर रहर्ी हैं। आस प्रकार समर्ाप मडंल के भीर्र ओजोन की मात्रा उंचाइ के ऄनसुार 

बदलर्ी रहर्ी ह।ै समर्ाप मडंल में ओजोन का द्धनमातण भमूध्य रेखा के उपर होर्ा ह|ै जहााँ पर यह द्धवषवुर्ीय संवाहनीय 

पवनों के सहारे उपर ईठ जार्ी ह ैऔर ग्रहीय पवन संचरण के माध्यम स ेईच्च ऄक्षांशों की ओर चली जार्ी ह ै।  
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ओज़ोन परत छवनाश के कारण :  

1. क्ल़ोऱोफ्ल़ोऱोकार्बन :  

 मौसम पररवर्तन के ऄनसुार ओजोन का द्धवनाश क्ट्लोरोफ्लोरोकाबतन (सीएफसी) स ेसवातद्धधक होर्ा ह ै | 

आसका पररणाम ऄटंाकत द्धटका में थपि द्धदखाइ देर्ा ह ै | यद्यद्धप समर्ाप मडंल में ओजोन परर् का क्षरण एक 

सामान्य पयातवरणीय घटना ह ै |  लेद्धकन सीएफसी का ईपयोग आसके क्षय को बढ़र्ा ह ै | वर्तमान समय में 

औद्योद्धगकीकरण और अधदु्धनकीकरण के कारण क्ट्लोरोफ्लोरोकाबतन (सीएफसी) गसों का ईत्सजतन ज्यादा मात्र 

में होन ेलगा ह ै | सीएफसी गैस ऄद्धवषलैी, ऄज्वलनशील और ऄत्यद्धधक द्धथिर होर्ी ह ै (Manzer, 1990)| 

ऄर्ः आनका ईपयोग घरेल ुऔर औद्योद्धगक प्रशीर्कों में व्यापक रूप स ेईपयोग द्धकया जार्ा रहा ह ै| लगभग 20 

साल पहले प्रथर्ाद्धवर् ओजोन द्धवनाश के रासायद्धनक मॉडल के ऄनसुार, Cl2O2 का फोटोद्धलद्धसस ओजोन क्षरण 

का प्रमखु कारण ह।ै यह गैस जर्लदी ही वाद्धपपर् हो जार्ी ह ैऔर समर्ाप मडंल में पहुाँच जार्ी ह ैऔर वहा ंमौजदू 

ओजोन गैस स ेद्धिया कर ईसके ऄणओु ंको र्ोडकर नि करन ेलग जार्ी ह ैऔर ओजोन परर् को पर्ला कर 

देर्ी ह ै(Schiermeier, 2007)।  

2. भू-मांडलीय तापन :  

 1960 के दशक के बाद स ेद्धनचले वायमुडंल (क्षोभमडंल) के गमत होन ेऔर उपरी वायमुडंल (समर्ाप 

मडंल) के ठंडा होन ेकी प्रवदृ्धत्त रही ह।ै यह पररद्धथिद्धर् ओजोन परर् के द्धवनाश का कारण बनर्ी ह ै| ऄवलोकनों 

स ेपर्ा चलर्ा ह ैद्धक जैसे-जैसे ग्रीनहाईस गैसें बढ़र्ी हैं, द्धनचले वायमुडंल (क्षोभमडंल) में र्ापमान बढ़र्ा हैं और 

उपरी वायमुडंल (समर्ाप मडंल) में र्ाप व्यतु्िमण के कारण कम र्ापमान रहर्ा ह।ै पथृ्वी की सर्ह स ेगमी जो 

सामान्य रूप स े क्षोभमडंल और समर्ाप मडंल के माध्यम स े ऄरं्र्ः ऄरं्ररक्ष में चली जार्ी िी वह ऄब 

क्षोभमडंल र्क ही सीद्धमर् रह जार्ी ह।ै  

क्षोभमडंल में ग्रीनहाईस गैसों की ईपद्धथिद्धर् एक कम्बल की र्रह कायत करर्ी ह ैजो पथृ्वी के धरार्ल 

के समीप के वायमुडंल का र्ापमान र्ो बढ़ा देर्ी ह ैलेद्धकन समर्ाप मडंल में सौद्धयतक द्धवद्धकरण के परावर्तन, 

प्रकीणतन और ऄवशोषण को कम कर देर्ी ह ैपररणामथवरूप समर्ाप मडंल में र्ापमान कम हो जार्ा ह ैऔर 

ओजोन द्धनमातण की प्रद्धिया बाद्धधर् हो जार्ी ह ै| 

3. ऱोकेटों का अछनयछित प्रके्षपण : 

 वर्तमान समय में बडे पैमान ेपर ओजोन ररक्तीकरण का एक ऄन्य प्रमखु कारण रॉकेट प्रके्षपण ह।ै एक 

ऄध्ययन के ऄनसुार ऄद्धनयद्धमर् रॉकेट प्रके्षपण के पररणामथवरूप सीएफ़सी की र्लुना में बहुर् ऄद्धधक मात्रा में 

ओजोन क्षरण हो सकर्ा ह।ै यह ऄनमुान लगाया गया ह ैद्धक यद्धद रॉकेट प्रके्षपणों को ऄद्धनयंद्धत्रर् होन ेद्धदया गया 

र्ो आसस े सीएफ़सी की र्लुना में वषत 2050 र्क भारी ओजोन हाद्धन होगी (Reddy & Kumar, 2011)। 
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ऄरं्ररक्ष में ऄब र्क कुल 354 रोकेटों का प्रक्षेपण द्धकया जा चकुा ह।ै ऄकेले वषत 2020 में ही कुल 114 रोकेटों 

का प्रके्षपण द्धकया गया ह।ै भद्धवपय में आसकी परूी सम्भावना ह ैकी और भी ऄद्धधक रोकेटों का प्रके्षपण द्धकया 

जाएगा।  

4. नाइट्ऱोजन एवां उसके यौछिक : 

 फसल ईत्पादन और पशपुालन प्रणाली NH3, NOx (NO + NO2) और N2O के थिानीय, के्षत्रीय 

और वैद्धश्वक बजट में महत्वपणूत योगदानकर्ात हैं। वार्ावरण में NH3 और NOx (जो जैद्धवक और रासायद्धनक रूप 

स े सद्धिय हैं) का ईत्सजतन वायमुडंल में मौजदू द्धनद्धिर् नाआरोजन को थिानीय थर्र पर पाररद्धथिद्धर्क रं्त्र में 

पनुद्धवतर्ररर् करन ेका काम करर्ा ह ै। NOx का थिानीय उंचा ईत्सजतन ओजोन सांद्रर्ा में भी योगदान देर्ा ह ै

जबद्धक N2O ईत्सजतन वैद्धश्वक ग्रीनहाईस गैस संचय और समर्ाप मडंल ओजोन ररक्तीकरण में योगदान देर्ा ह ै

(Mosier, 2001)। आसके ऄलावा मानव गद्धर्द्धवद्धधयों िारा ईत्सद्धजतर् पदाित भी नाआरोजन यौद्धगकों का द्धनमातण 

कररे् ह ै । N2O गैस ODP-भाररर् ईत्सजतन के अधार पर मानवीय गद्धर्द्धवद्धधयों िारा ईत्सद्धजतर् सबसे बडी 

ओजोन-द्धवनाशकारी गैस मानी गइ ह ै (Portmann et al., 2012)। बढ़र्ी जनसंख्या, औद्योगीकरण र्िा 

शहरीकरण के कारण नाआरोजन यौद्धगकों का ईत्सजतन भी लगार्ार बढ़ रहा ह।ै  

ओज़ोन क्षरण का प्रभाव :  

 ओजोन क्षरण का मानव और पयातवरण पर नकारात्मक प्रभाव पड रहा ह।ै ओजोन परर् के द्धवनाश के कारण 

पथृ्वी के धरार्ल पर पराबैंगनी द्धकरणें असानी स ेपहुाँच जार्ी ह।ै द्धजसके कारण मनपुयों में गम्भीर बीमाररयााँ जैसे त्वचा 

कैं सर, ऄधंापन, ऄनवुादं्धशक द्धवसंगद्धर्यााँ अद्धद पैदा हो सकर्ी ह।ै आसके ऄलावा ओजोन क्षरण जलीय जीवन, जैव-भ-ू

रासायद्धनक चि, वाय ुगणुवत्ता को भी प्रभाद्धवर् करर्ा ह ैऔर ग्लोबल वाद्धमिंग में भी योगदान द ेरहा ह।ै लेद्धकन आस समीक्षा 

पत्र में हमारा ध्यान रूप स ेमानव थवाथथ्य पर ओजोन क्षरण के प्रभावों का ऄध्ययन ह।ै 

1. नेिों पर प्रभाव :  

 आस ददु्धनया में ऄधंेपन का सबस ेबडा कारण मोद्धर्याद्धबंद ह।ै यद्धद ओजोन थर्र में 1% की कमी होगी र्ो 

मोद्धर्याद्धबंद के खर्रे में 0.3% - 0.6% की वदृ्धि होगी (Longstreth et al., 1994)। ऑक्ट्सीडेद्धटव एजेंटों 

िारा अखंों के लेंस को नकुसान हो सकर्ा ह।ै UV-B द्धवद्धकरण अखंों के लेंस को गंभीर रूप स ेनकुसान पहुचंा 

सकर्ी ह ै। अखंों के कॉद्धनतया यवूी द्धवद्धकरण स ेबरुी र्रह क्षद्धर्ग्रथर् हो जारे् हैं । फोटोकेराटाआद्धटस, मोद्धर्याद्धबंद, 

ऄधंापन सभी यवूी द्धकरणों के कारण होरे् हैं।  
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2. त्वचा पर प्रभाव :  

 पराबैंगनी द्धकरणों के संपकत  में अने से त्वचा का कैं सर हो सकर्ा ह।ै पराबैंगनी द्धवद्धकरण जैव-ऄणओु ंकी 

संरचना को बदल देरे् हैं और आस प्रकार यह द्धवद्धभन्न बीमाररयों का कारण बनर्ा हैं (Andersen et al., 

2002)। त्वचा  पर पराबैंगनी द्धवद्धकरणों का प्रभाव सबस ेऄद्धधक होर्ा ह।ै त्वचा कैं सर दो प्रकार के होरे् हैं, 

मलेेनोमा और गैर-मलेेनोमा। मलेेनोमा कैं सर का सबस ेगंभीर रूप ह ैऔर यह ऄक्ट्सर घार्क होर्ा ह।ै जबद्धक 

गैर-मलेेनोमा सबस ेअम प्रकार और कम घार्क होर्ा ह।ै ओजोन परर् के क्षरण से सन बनत और त्वचा कैं सर 

दोनों होरे् हैं (Pearce et al., 2003)। पराबैंगनी द्धवद्धकरण को थर्न कैं सर और र्लयकेूद्धमया के द्धलए भी द्धजम्मदेार 

माना गया हैं। 

 पराबैंगनी द्धवद्धकरण पर्ली त्वचा में ऄद्धधक असानी स ेप्रवेश कर सकरे् हैं, आसद्धलए पर्ली त्वचा वाले 

लोगों में कैं सर होन ेकी सम्भावना ऄद्धधक पाइ जार्ी ह।ै एक ऄध्ययन में यह भी पाया गया ह ैद्धक वयथकों की 

र्लुना में बच्चों में मलेेनोमा की घटना ऄद्धधक होर्ी ह।ै मलेेनोमा की सम्भावना लडकों की र्लुना में लडद्धकयों 

में ऄद्धधक पाइ जार्ी ह।ै पराबैंगनी द्धवद्धकरण और मलेेनोमा की घटना की संभावना में धनात्मक सहसंबंध पाया 

जार्ा ह।ै चूंद्धक गद्धमतयों में द्धवद्धकरण की र्ीव्रर्ा बढ़ जार्ी ह ै आसद्धलए गद्धमतयों में पर्ली त्वचा वाले लोगों में 

मलेेनोमा का खर्रा बढ़ जार्ा ह ैऔर यह परुुषों की र्लुना में मद्धहलाओ ंमें यह ऄद्धधक होर्ा ह ैक्ट्योंद्धक ईनकी 

त्वचा परुुषों की र्लुना में पर्ली होर्ी ह ै। 

3. मानव प्रछतरक्षा तांि पर प्रभाव :  

 पराबैंगनी द्धवद्धकरणों के संपकत  में अन े से प्रद्धर्रक्षा प्रणाली कमजोर हो जार्ी ह ै और त्वचा कैं सर, 

संिामक रोगों और ऄन्य एंटीजन स ेग्रथर् होन ेका ख़र्रा बढ़ जार्ा ह।ै प्रद्धर्रक्षा प्रणाली में यह पररवर्तन त्वचा 

के फोटोररसेप्टर और एंटीजन प्रथर्रु् करन ेवाली कोद्धशकाओ ंपर पराबैंगनी द्धवद्धकरणों के कारण होर्ा ह।ै ओजोन 

परर् के क्षरण में वदृ्धि प्रद्धर्रक्षा प्रणाली में और ज़्यादा कमजोर करर्ी ह।ै पराबैंगनी द्धवद्धकरण के संपकत  में अन ेस े

फेफडे समान रूप स े प्रभाद्धवर् होरे् हैं। ब्रोंकाआद्धटस, फेफडों में रुकावट, वार्थफीद्धर्, ऄथिमा अद्धद सभी 

पराबैंगनी द्धवद्धकरणों के संपकत  में अने के पररणामथवरूप हो सकरे् हैं।  

4. डीएनए क्षछत :  

पराबैंगनी द्धवद्धकरणों के संपकत  स ेडीएनए को नकुसान हो सकर्ा ह ैक्ट्योंद्धक पराबैंगनी द्धवद्धकरण द्धलद्धपड, प्रोटीन 

और न्यदू्धक्ट्लक एद्धसड अद्धद को प्रभाद्धवर् करन ेकी क्षमर्ा रखरे् हैं। पराबैंगनी द्धवद्धकरणों के कारण कभी-कभी 

ऐसा जीन  ईत्पररवर्तन भी हो सकर्ा हैं जो र्त्काल डीएनए क्षद्धर् स ेऄद्धधक खर्रनाक ह ै (Shindell et al., 

1998)। ऄत्यद्धधक यवूी-बी द्धवद्धकरण जोद्धखम के पररणामथवरूप बेसल और थक्ट्वैमस सेल काद्धसतनोमा होरे् हैं। 
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आस प्रकार के कैं सर, डीएनए प्रद्धर्कृद्धर् के दौरान रासंद्धिप्शनल त्रदु्धटयों के कारण प्रेररर् होरे् हैं जो डीएनए के 

पाआरीद्धमडीन बेस में पररवर्तन के कारण होरे् हैं (Strouse et al., 2005)। 

5. मानव जनसांख्या पर प्रभाव :  

ओजोन परर् का क्षरण भी मनपुयों के द्धलए भोजन की कमी की समथया पैदा कर रहा ह।ै पराबैंगनी द्धवद्धकरण 

द्धवकासात्मक और शारीररक प्रद्धियाओ ंको बाद्धधर् कर रह ेहैं द्धजसस ेफसलों की ईत्पादकर्ा कम हो रही ह।ै 

चूंद्धक मनपुय भोजन के द्धलए फसलों पर बहुर् ऄद्धधक द्धनभतर ह,ै आसद्धलए एक बहुर् बडी संभावना ह ैद्धक ऄगर 

ओजोन परर् की कमी को रोका नहीं गया र्ो आसस ेमनपुयों को भोजन की गंभीर कमी का सामना करना पड 

सकर्ा ह ै (Newsham & Robinson, 2009)। कुछ शोध यह भी द्धदखारे् हैं द्धक पराबैंगनी द्धवद्धकरणों का 

ईपयोग फ़ाआटोहोमोन (पादप हामोन) के ईपयोग और ऄनपु्रयोग िारा फसलों की ईपज बढ़ान ेके द्धलए भी द्धकया 

जा सकर्ा ह ै(DAVIES et al., 2011), (van Hulten et al., 2006)। 

 

छनष्कषब :  

ओजोन परर् का लगार्ार क्षरण हो रहा ह ै जो द्धक एक द्धचंर्ाजनक द्धथिद्धर् ह।ै क्ट्लोरोफ्लोरोकबतन ओजोन 

ररक्तीकरण का प्रमखु कारण हैं। आन पदािों को प्रद्धर्बंद्धधर् कर देना चाद्धहए या हमें आनके द्धवकर्लपों का ईपयोग करना चाद्धहए 

र्ाद्धक भद्धवपय में हम पराबैंगनी द्धवद्धकरण के हाद्धनकारक प्रभावों स ेऄपनी रक्षा कर सकें । 

 पराबैंगनी द्धवद्धकरणों का मानव अाँख और त्वचा पर शरीर का सबस ेऄद्धधक प्रभाव पड रहा हैं। आसद्धलए ओजोन 

परर् के क्षरण के साि ऄधंापन और त्वचा कैं सर की बीमारी द्धदन-ब-द्धदन बढ़र्ी जा रही ह,ै आसद्धलए हमें धपू का चश्मा 

और परेू शरीर के कपडों का ईपयोग करना चाद्धहए, खासकर गद्धमतयों में जब धपू की र्ीव्रर्ा ऄद्धधक होर्ी ह ैर्ाद्धक हम 

ऄपन ेशरीर की रक्षा कर सकें । हाद्धनकारक पराबैंगनी द्धवद्धकरण स ेबचाव के द्धलए हमें चेहरे जैसे शरीर के सबसे ऄद्धधक 

ईजागर द्धहथसों पर सन ब्लॉक िीम ऄिवा ऐस ेही द्धकसी पदाित का ईपयोग करना चाद्धहए। 
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