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अज भारत में कुपोषण एक बड़ी समस्या ह।ै ऄन्य 

पपछड़े वर्गों क़े  मकुाबल़े अपदवापसयों में आसकी तादाद 

काफी बड़ी ह।ै भारत स्वतंत्रता क़े  बाद स़े ह़ी अपदवापसयों 

की हालत ऄच्छ़ी नहीं रह़ी ह ैपिक्षा  ,रयापार ,ी़ेत़ी ,स्वास्थ 

 र अपथकक सभ़ी क्ष़ेत्रों में अपदवापसयों को बड़ी 

समस्या  ंका सामना करना पडता ह ै र अज भ़ी यह 

समस्या ीत्म ना होत़े हुए जनसंख्या ऄनसुार बढ़ रह़ी ह।ै 

अकंड़े बतात़े हैं पक भारत क़े  74 लाी अपदवास़ी बच्ख़े 

पोषण की भ़ीषण कम़ी स़े प़ीपडत ह।ै  

 एक ब़ेहतर पजदंर्ग़ी ज़ीऩे क़े  पलए पजन 

अवश्यकता  ंकी जरूरत होत़ी ह ैवह़ी बापधत ह ैभारत क़े  

कऱीब - कऱीब 48 स़े 50 लाी कुपोपषत अपदवास़ी बच्खों 

क़े  लर्गभर्ग 80% छत्त़ीसर्गढ़, कनाकटक, महाराष्ट्र, त़ेलंर्गाना, 

र्गजुरात, झारींड  र मध्य प्रद़ेि में रहत़े हैं। आन राज्यों में 

जो भारत़ीय संपवधान की पांखव़ी ऄनसुखू़ी में अत़े हैं ईन्हीं 

में भपूम हस्तांतरण, पवस्थापन  र ऄपयाकप्त मअुवज़े का 

सबस़े ऄपधक ीापमयाजा भरु्गतना पडा ह।ै कुपोषण क्या ह?ै 

दपैनक पोषण की जरूरत परु़ी करऩे क़े   पलऐ  प्रोट़ीन, ईजाक,  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पवटापमन  र ीपनज तत्वों की जरूरत स़े कम या ज्यादा 

मात्रा म़े ल़ेना ह़ी कुपोषण ह।ै 

 कुपोषण क़े   पवपवध कारण ह ै कुपोषण होऩे का 

मखु्य कारण ह ै अपथकक  र बपुनयाद़ी सपुवधा  ं का 

ऄभाव। जसै़े ऄपत दरु्गकम भार्गों में जरं्गलों पहापडयों म़े काफी 

दरू़ी पर ी़ेतों म़े होऩे वाला वास्तरय। रोट़ी, कपडा, मकान 

की समस्या। रोजमराक क़े  आन बपुनयाद़ी ख़ीजों का ऄभाव एक 

मखु्य कारण ह ै पक स़ेहतमदं भोजन क़े  पबना समाज में पैदा 

होऩे वाल़े बच्ख़े कुपोषण स़े ग्रस्त ह़ी होंर्ग़े। ईस़ी तरह रोजर्गार 

की कम़ी क़े  कारण पैस़े की कम़ी स़े ब़ीमाररयों को 

नजरऄदंाज पकया जाता ह ैजो अर्ग़े खलकर कुपोषण का 

कारण बनता ह।ै जो कुछ थोड़े बहुत लोर्ग कम अत़े हैं व़े 

स्वास््य कें द्रों क़े  ऄभाव स़े या बहुत दरू़ी पर होऩे स़े ऄच्छ़े 

स्वास््य स़े ईन्हें वपंखत रहना पडता ह।ै ऄज्ञान भ़ी एक 

महत्वपूणक कारण ह ैयह पिक्षा क़े  ऄभाव क़े  कारण तो ह ैह़ी 

मर्गर प़ीढ़़ी दर प़ीढ़़ी मां-बाप स़े या समाज में खलऩे वाल़ी 

ऄधंश्रद्धा  र परंपरा  ं में बंध़े लोर्ग स्वास््य ह़ेत ु

ऄस्पतालों में जाना छोडकर ऩीम हकीम में पवश्वास करत़े हैं। 
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कुछ जर्गहों पर स्वास््य सपुवधाए ंतो होत़ी ह ैमर्गर रोजाना 

की अमदऩी क़े  मकुाबल़े ऄच्छ़ी स़ेहत क़े  पलए अवश्यक 

भर प़ेट ऄन्न म़े प्रमीु ज्वार, बाजरा, र्ग़ेह ,ं खावल, पवपवध 

दालो का ऄभाव होता ह ैजो ईन्हें ब़ेहतर कीमतों में सरकाऱी 

दकुानों स़े ह़ी पमलता ह।ै कुछ आलाकों में सरकाऱी संस्था 

ऄनाज की दकुानों का ऄभाव भ़ी कुपोषण का कारण होता 

ह।ै ी़ेतों में ऄच्छ़ी ईपज की तकऩीक का ना होना भ़ी 

कुपोषण का एक बडा कारण ह।ै जहां पकसान धान या र्ग़ेह  ं

की एक-दो फसलें ह़ी ल़ेत़े ह ैपजसस़े पसफक  ईनक़े  पररवार का 

साल भर र्गजुारा हो सक़े । मर्गर स्वास््य क़े  पलए जरूऱी 

संपणूक ऄन्न, सपजजयां, फल, ऄन्य कंद अपद का ऄभाव 

होता ह ैपजसस़े ी़ेतों की ईपज का ऄच्छ़े स्वास््य पर पवि़ेष 

ऄसर नहीं होता।  

सबस़े प्रभाव़ी कारणों में संपणूक स्वास््य पणूक ऄन्न 

क़े  साथ-साथ पवटापमन, प्रोट़ीन स़े प्रखरु ऄन्न का जन्म क़े  

वक्त ऄभाव। अपदवास़ी आलाकों में र्गभकवत़ी मपहला  ंको 

भ़ी प़ेट भर ऄनाज नहीं पमलता  र ऄर्गर पमलता भ़ी ह ैतो 

मां  र बच्ख़े क़े  स्वास््य क़े  पलए अवश्यक कैलोऱीज, 

अयरन, पवटापमन, प्रोट़ीन, कैपशियम स़े भरपरू फल, 

सपजजयां, दधू अपद नहीं होता। कुपोषण स़े बखऩे क़े  पलए 

सबस़े जरूऱी यह़ी होता ह ैपक र्गभकवत़ी स्त्ऱी को प़ेट भर ऄच्छ़े 

स़े ऄच्छा ीाना पमल़े पजसस़े बच्खा जन्म स़े ह़ी कुपोपषत ना 

हो। जसै़े पक भारत में सरकाऱी कायक ऄपऩे पररणाम ह़ीनता क़े  

पलए जाना जाता ह ै सरकाऱी अत़ी ह ै  र जात़ी ह ै पर 

अपदवास़ी क्ष़ेत्रों में खनुाव़ी वाद़े  र कार्गजों में योजनाएं 

पसमट कर रह जात़ी ह।ै ढ़ेर साऱी स्वास्थ संबंध़ी योजना  ं

में जसै़े पशस पोपलयो ट़ीका अपद को छोड द़े तो ऄपत दरु्गकम 

क्ष़ेत्रों तक स़ेवाएं  र योजनाए ंकभ़ी पहुखं ह़ी नहीं पात़ी। 

भारत क़े  5 वषक स़े कम वषक क़े  अपदवास़ी बच्खों में 

40% बच्ख़े बौऩे या स्टंट़ेड होत़े हैं। 16% र्गभं़ीर रूप स़े 

स्टंट़ेड ह ैमर्गर र्गरै अपदवास़ी स़े यह तलुनात्मक ज्यादा ह।ै 

22% बच्ख़े कम वजन क़े  साथ जन्म ल़ेत़े हैं। 1000 बच्खों 

में स़े 50 ऄपऩे ज़ीवन का पहला वषक भ़ी परूा नहीं कर पात़े। 

जन्म स़े 3 साल तक क़े  बच्खों में 79% बच्ख़े अयरन की 

कम़ी दिाकत़े हैं। बच्खों का स्वस्थ होना मपहला  ंस़े जडुा 

होऩे की वजह स़े मपहला  ंको भ़ी स्वस्थ होना अवश्यक 

ह।ै भारत में 36% मपहलाएं सामान्य स़े कम वजन की ह।ै 

44% मध्यम स़े र्गभं़ीर दबुल़ी ह।ै 56% स़े 57% मपहलाऐ ं

अयरन (लोह) तत्व की कम़ी क़े  कारण एऩीपमया स़े ग्रस्त 

ह।ै लर्गभर्ग 2.75 करोड पकिोररया ऄशप पोपषत ह ै पजनमें 

15 स़े 19 साल की ऄपधकतर ह।ै 

 अपीर कुपोषण को कैस़े रोक़े  यह 

समस्या सामऩे अत़ी ह।ै सबस़े पहल़े तो कुपोषण क्या ह ैआस़े 

सामान्यता लोर्गों को समझना  र समझाना होर्गा पफर 

आसस़े जडु़े सभ़ी कारणों पर सह़ी ईपायों को ऄमल में लाना 

होर्गा। पोषण का संबंध ज़ीवन वपृद्ध, पवकास  र तंदरुुस्त़ी 

क़े  ीाद्य  र पोषक तत्वों की पहुखं  र ईनक़े  ईपयोर्ग स़े 

ह।ै र्गभाकवस्था स़े ज़ीवन क़े  पहल़े 2 वषों का समय बहुत 

महत्वपूणक ह ै क्योंपक यह वपृद्ध  र पवकास का काल ह ै

आसमें रयपक्त क़े  मानपसक, िाऱीररक  र भावनात्मक 

पवकास की नींव पडत़ी ह।ै जब ऄन्न स़े प्रोट़ीन, उजाक, 

पवटापमन  र ीपनज तत्व जो जरूऱी ह ैवह ना पमलऩे पर 

कुपोषण की पस्थपत का सामना करना पडता ह।ै कुपोषण क़े  

रोकथाम क़े  पलए प्रत्यक्ष  र ऄप्रत्यक्ष मलूभतू पनम्न ईपाय 

करऩे खापहए। 

१) अपदवास़ी मपहला  ंको र्गभाकवस्था क़े  दौरान 

ईपखत पोषक अहार द़ेना कुपोषण क़े  प्रत्यक्ष कारणों पर 

रोकथाम लाऩे में अवश्यक ह।ै प्रत्यक्ष कारण जो रयपक्तर्गत 

स्तर पर होत़े हैं। वसै़े कम अहर, साधारण या ऄपत साधारण 

ऄन्न, संक्रामक रोर्ग, दस्त आत्यापद ईपखत अहार में धान्य, 

मोट़े ऄनाज, सभ़ी दाल़े, हऱी सपजजयां, फल, दधू, दधू स़े बऩे  
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पदाथक, ऄडं़े, मांस, मछल़ी, त़ेल वसायकु्त पदाथक  र पर्गऱी 

दारफल तथा पतलहन का समाव़ेि होना खापहए। ईस़ी तरह 

ऄडं़े, दधू, दाल़े, ऄनाज  पस्त्रयों को  कम  दाम  पर  सरकाऱी 

दकुानों स़े ईपलजध होऩे खापहए। भारत क़े  पवपभन्न क्ष़ेत्रों में 

मपहला एव ंबाल पवकास मतं्रालय भारत सरकार द्वारा यह 

हो सकता ह।ै ईपखत ऄन्न अपपूतक स़े प्रत्यक्ष कुपोषण की 

रोकथाम सहज हो सकत़ी ह।ै 

२)  बच्ख़े क़े  जन्म स़े बच्ख़े क़े  सामान्य 2 वषक तक 

क़े  समय द़ेीभाल यह भ़ी एक प्रत्यक्ष कुपोषण का कारण 

हो सकता ह ैआसमें पनम्न तरह स़े द़ेीभाल होऩी खापहए ऄ) 

जन्म क़े  तरंुत बाद 1 घटं़े क़े  ऄदंर स्तनपान अ) 6 माह तक 

मां का दधू  र 6 माह बाद संपरूक अहार जरूरत ऄनसुार 

द़ेना खापहए। आ) समय-समय पर पटका करना  र दवाइ 

पजनमें पवपभन्न रोर्गों स़े लडऩे वाल़े ट़ीक़े  बच्ख़े क़े  1 वषक की 

अय ुतक पदया जाना खापहए। पवटापमन -ए अींों की दृपष्ट 

क्षमता तथा रोर्ग प्रपतकार क्षमता क़े  पलए आन्हें 5 वषों तक 9 

ीरुाकों में द़ेना खापहए। वषक में दो बार पकड़े (प़ेट) मारऩे की 

दवाइ द़ेऩी खापहए। 

इ) ब़ीमाऱी क़े  दौरान समपुखत अहार पजसमें दस्त, मल़ेररया 

स्वास््य संबंध़ी पस्थपत में ब़ीमाऱी स़े तरल व पोषक तत्वों 

की कम़ी परू़ी करऩे ह़ेत ुपजकं संपरूक द़ेना।  

ई) एऩीपमया क़े  रोकथाम ह़ेतु  र दगु्ध पनपमकत़ी क़े  पलए 

अयरन यकु्त भोजन  र दवाइ द़ेना खापहए।  

उ) र्गभाकवस्था क़े  दौरान अयरन, फोपलक एपसड, दधू, 

प्रोट़ीन, उजाक, अयोड़ीन यकु्त नमक पटटऩेस क़े  आजं़ेक्िन 

आत्यापद द़ेना खापहए। स्वस्थ बच्ख़े क़े  पलए माता का स्वस्थ 

होना भ़ी ईतना ह़ी अवश्यक ह ैजो अर्ग़े खलकर कुपोषण 

पमटाएर्गा । 

३  )ऄप्रत्यक्ष मर्गर बपुनयाद़ी क ाारणों का 

पनराकरण करना भ़ी ईतना ह़ी अवश्यक ह।ै द़ेि में बपुनयाद़ी 

सपुवधा  ंको अपदवास़ी समदुाय तक पहुखंाना  र ऄन्न ,

वस्त्र  र पनवास की रयवस्था में सरकार तथा एनज़ी  का 

समाव़ेि होना खापहए। बहुत स़े मपंदरों क़े  रस्ट भ़ी ऄन्न दान 

करत़े हैं या पफर सरकाऱी ऄनाऱी दकुानों स़े ऄत्यंत र्गऱीब वर्गक 

तक मफु्त ईपलजध कराना खापहए। अवास क़े  पलए पवपवध 

योजना ईपलजध ह ै ईन्हें सह़ी ढंर्ग स़े पक्रयापन्वत करना 

खापहए। 

४) रोजर्गार की समस्या भ़ी एक सबस़े बड़ी समस्या 

ह।ै नऱेर्गा  र मनऱेर्गा क़े  ऄलावा सरकार ऩे नइ योजना  ं

का समाव़ेि करना खापहए। अपदवास़ी जनता ऩे भ़ी कृपष 

 र ईद्योर्गों में पवपवध योजना  ंका लाभ ईठाना खापहए। 

५) पहाड़ी आलाकों में पक्क़े  रास्तों का पनमाकण वसै़े 

तो भारत सरकार रास्त़े  र ऄच्छ़ी सडकें  साल दर साल 

बना रह़ी ह।ै मर्गर र्गांव क़े  ऄदंर  र जरं्गल़ी पहाड़ी आलाकों 

क़े  र्गांव को जोडऩे वाल़े रास्त़े अज भ़ी नदारद ह।ै आस़ी तरह 

कच्ख़े रास्त़े भ़ी आतऩे बदतर ह ैपक पकस़ी र्गभकवत़ी मपहला को 

या पकस़ी ब़ीमार आसंान को आस़े पार करना जसै़े ऄसंभव ह़ी 

होर्गा। आसपलए यहां की सरकार  र आस आलाकों  क़े  र्गांव में 

काम करऩे वाल़ी ग्राम पंखायतों क़े  ईपखत कदम ईठाऩे 

खापहए। 

६) अपदवास़ी पवभार्गों में ज्यादा संख्या में 

स्वास््य कें द्रों की जरूरत ह।ै हर र्गांव में सरकाऱी ऄस्पताल  

या पपजलक ह़ेशथ सेंटर (P.H.P) पास ह़ी ईपलजध हो  र 

हर ब़ीमाऱी का स्प़ेिपलस्ट 24 घटं़े ईपलजध हो। अपदवास़ी 

क्ष़ेत्रों में सरकाऱी फंडों पर खल रह़े NGO पकस़ी तरह की 

कोइ सपुवधा अपदवापसयों को ना द़ेत़े हुए पसफक  सरकाऱी 

ऄनदुान ईठाऩे का कायक करत़े हैं। ईन पर भ़ी नक़े ल कसऩी 

खापहए। दवाए ंकम स़े कम दाम पर या मफु्त ईपलजध होऩी 

खापहए। 

७) ऄपऩे हक, ऄपधकारों का ज्ञान होना सबस़े 

ज्यादा जरूऱी ह।ै पजसक़े  पलए पिक्षा अवश्यक ह।ै मलूतः 

कुपोषण यह माता क़े  या छोट़े बच्ख़े क़े  ब़ीमार होऩे स़े जडुा 
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ह।ै जहां सह़ी द़ेीभाल कैस़े  र कब करऩी खापहए। दवा  ं

की मात्रा, ट़ीकाकरण, प्राथपमक पिक्षा, माध्यपमक पिक्षा 

 र ईच्ख पिक्षा की सह़ी सपुवधाए ंईपलजध होऩी खापहए। 

पिक्षा क़े  ऄभाव स़े ऄधंश्रद्धा में फंस़े हुए पररवार र्गलत दवा 

 र ईपखार तंत्र-मतं्र क़े  खक्कर में पडकर बबाकद ह़ी हुए हैं 

आस़ीपलए जनजार्गपृत पिपवरों का र्गांव-र्गांव में होना 

अवश्यक ह ैतभ़ी कुपोषण पर हम मात कर सकें र्ग़े। 

८) अपदवास़ी क्ष़ेत्रों में सरकाऱी ऄनाज की दकुानों 

का होना ईस द्वारा र्गऱीब अपदवास़ी लोर्गों को सस्त़े में 

ऄच्छ़े दज ेका ऄनाज द़ेना खापहए। कुपोषण की दृपष्ट स़े 

अवश्यक सभ़ी तरह क़े  ऄनाज भरपरू मात्रा में ईपलजध 

कराऩे स़े ह़ी कुपोषण पमट सकता ह।ै संपणूक ऄन्न की जरूरत 

हर ईम्र में ह़ी होत़ी ह ैमर्गर र्गभकवत़ी मपहला  ं र बढ़ऩे 

वाल़े बच्खों को आसकी सख्त जरूरत होत़ी ह।ै र्गभकवत़ी 

 रतों  र बच्खों की ीाद्य ऄन्न जरूरत क़े  बाऱे में हम 

जानकाऱी द़ेी खकु़े  हैं। 

९) अधपुनक ी़ेत़ी तंत्र की भ़ी कुपोषण क़े  

पनराकरण में महत्वपूणक भपूमका होत़ी ह।ै जसै़े पक 

अपदवापसयों लोर्ग ज्यादातर ी़ेत़ी रयवसाय स़े ह़ी जडु़े हैं। 

ऄच्छ़े ईत्पादन स़े ऄच्छ़ी अय होर्ग़ी भरप़ेट ीाऩे की 

समस्या भ़ी ीत्म हो सक़े र्ग़ी। आस़ीपलए अपदवास़ी क्ष़ेत्र की 

संपणूक कृपष ईन्नपत क़े  पलए कृपष पवज्ञान कें द्र  र कृपष 

पवद्याप़ीठ की अवश्यकता ह ै तापक नइ-नइ तकऩीकें  

सपुवधाएं  र कृपष पवि़ेषज्ञों का मार्गकदिकन पमल सक़े । 

कुपोषण रोकऩे क़े  पलए ऄच्छ़े ऄन्न की बहुतायत स़े 

ईपलजधता जरूऱी ह।ै 

१०) सबस़े जरूऱी बात ह ैसरकार की भपूमका  र 

सरकाऱी योजनाए।ं सभ़ी बातें जो कुपोषण स़े जडु़ी ह ैवह 

सरकार की मदद क़े  पबना ऄपणुक हीं ह।ै अपदवापसयों क़े  

संपणूक पवकास क़े  पलए पिक्षा, ीाद्यान्न, रोजर्गार, सरकाऱी 

रािन दकुानें, स्वास््य कें द्र, दवा  ं की ईपलजधता, 

पिक्षक, कमकखाऱी, डॉक्टरों की पनयपुक्त सभ़ी का सरकाऱी 

योजना  ंक़े  तहत समाव़ेि होना खापहए। आतना ह़ी नहीं 

आसका हर वक्त मशूयांकन भ़ी होना खापहए। अपदवापसयों क़े  

पवकास  र पोषण क़े  पलए बड़े पैमाऩे पर फंड की 

ईपलजधता होऩी खापहए। 

११) म़ीपडया की भपूमका - सरकाऱी योजना  ंकी 

कम़ी, ईसका ठ़ीक स़े कायाकपन्वत होना, कुपोपषत क्ष़ेत्र की 

सह़ी जानकाऱी ,लोर्गों की समस्याएं आत्यापद बातों को 

म़ीपडया की प्राथपमकता पमल़े। पप्रंट  र ट़ीव़ी, म़ीपडया की 

आसमें ऄहम भपूमका ह ैजो अजकल आस  र पबशकुल भ़ी 

ध्यान नहीं द़ेत़ी। पमपडया सरकाऱी जानकाऱी  र योजना  ं

को लोर्गों को सह़ी तऱीक़े  स़े पहुखंा सकत़ी हैं। आस़ीपलए 

म़ीपडया की भ़ी कुपोषण को रोकऩे क़े  पलए पवि़ेष 

अवश्यकता होत़ी ह।ै 

सभ़ी बातों को सह़ी ढंर्ग स़े जानऩे स़े यह पता 

खलता ह ैपक, भारत में सभ़ी मलूभतू ख़ीजों की ईपलजधता 

होत़े हुए भ़ी कुपोषण पकतऩी बड़ी मात्रा में अपदवास़ी लोर्गों 

क़े  ज़ीवन को बबाकद कर रह़ी ह।ै ईपरोक्त बातों को सह़ी 

तऱीक़े  स़े कायाकपन्वत करऩे स़े अऩे वाल़ी अपदवापसयों की 

प़ीपढ़यों को आस कुपोषण स़े बखाया जा सकता ह ै र भारत 

को महान राष्ट्र बनाया जा सकता हैं। 
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