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EDUCATION OF PRESCHOOL CHILDREN TO BE EDUCATED, EDUCATED,
PHYSICALLY HEALTHY, STRONG
Zhumaniyazova Zlikha Reimovna
Tashkent city, Tashkent State Medical University
Department of "Methods of preschool education." Senior Teacher

Annotation

Strengthening children's spiritual immunity in preschool education, meaningful organization of
their leisure time, engaging them in various fields of art, taking into account their interests and
abilities, organizing a wide range of books, various sports, etc. Emphasis is placed on the
development of reading skills, the formation of basic skills in various professions in various games
and competitions.

Keywords: Initiative, talent, national games, talent, educational tools, traditions.

Myxtapam I[Ipe3unentumus IllaBkar MuUp3UEEBHUHT, €NJIap MAbHABUATHUHU IOKCAJTUPHUII Ba
YJIAPHUHT OYII BakTJIAPUHU Ma3MYyHJIM TAIIKWI STUII Oyiinua 5 Ta MyxuM Tamabbyc acocuzia
MakTabrauya TabJIUM TAIIKWIOTH/IA OOJIAJIJaDHUHT MabHABUN HMMYHUTETHHU KyJaWTHUPUII,
YJIAPHUHT OYIII BaKTJIADUHU Ma3MYHJIM TAlIKWJI STHUII, YJIADHUHT KU3UKUIIH, JIAEKATUHU XHUCOOTa
OJITAaH XOJIIa CAHBbATHUHT TYPJIU HYHAJIUIIUIAPUTA K10 ATHUIIL, CHOPTHUHT TYPJIH TypJiapu Oyiinda
Tyrapakjap TallKWI STHII, CAJOMATJIUTHHU MyCTaxKamJall, YJapHH Xap TOMOHJIaMa
YUHUKTUPUII, KOMIIBIOTED COXAaCHUTa KU3UKHUIIUIADUHU OIINPUII, KUTOO  MyToJsaacu OusiaH
IIyFYJUIAHUIIL, TypJu KacO-XyHapra OyiaraH WIK KYHUKMaJapuHU TypJad YUWHIApAA,
MycobaKasap/ia mak/IaHTUPUO OOPHUIITa aXaMUAT KAPATHIMOK/IA.

Emmiap MabHABUATUHY IOKCAITHDPHII Ba YJIAPHUHT OYIN BAKTJAPHHHI MA3MYHJIH TAIIKUJ 3THII
Oyitnua 5 Ta MyxyuM Tamaboyc Kyiaarmiap;

BupuHun Tamab6yc: Makrabrauya TabJIUM TaIIKWUJIOTIapH/a TapOUsIaHYBUMJIADHUHT MYCHKA,
paccoMJInK, anabuér, TeaTp Ba CAHBATHUHT OOIIKA TypJjapura KUSUKUILUIADWUHU OIIUPHUINTA,
HCTEBIOAVHH [03ara YUKAPUIITa KAPATWITAH TaA0UPIaPHU TAITKUII THIII.

NxxuHYY Tamadboyc: ENUIapHA JKUCMOHNY YUHUKTHUPHUII, YIADHUHT CIIOPT COXACH/1a KOOMTUATHHI
HAMOEH KWIMIUIApU YYyH 3apyp I[IApOUTIAp sApaTUIIra WYHAJITUPWITAH TaA0UpJIApHU
V3BUIWJINTUHU TAbMUHJIAIIL.

Yunnuu Tamab6yc: Makrabrava TabJIMM TaIIKWIOTIApU/Ia [TeJIaror Ba X0AUMJIAPDHUHT KOMIIBIOTED
TEXHOJIOTUSIJIAPU Ba MHTEPHET/IAaH caMapaty (poijalaHUIIHN TalllKUJT STHIII.

TypruHum Tamabbyc: Makrabrada TabJMM TaIIKWIOTJIApHUAA IefAaror Ba X0AUMJIap,
TapOUSJIAHYBYMJIADHUHT MabHABUATHHU IOKCAJITUPHIN, yjaap VpTacusla KUTOOXOHJIUKHU KEHT
TapFub KUJIHIIIL.

Bemmaum Ttamab6byc: XOTHH — KU3JIApHU Ul OWiIaH TabMHHJIAII KaOW TONIIHUPUKJIAPUHU
Gaxxkapui yuyH, 60JIaJJapHUHT MabHAaBUN MMMYHUTETUHU KyYaWTUPUII, YJIAPDHUHT OVIII BAKTUHU
Ma3MyHJIU YTKa3UII/ia 5 Ta Tamab0yc MyxuM axaMHUAT KacO 9TaIu.

[IyHUHT yYyH, MWUIUN YAUHIAp OoJiajlapHU UHMOHJIM, SbTUKO/JIN, aKJIUi 6apKaMmoJi, COFJIOM
KWwinb Tapbusanamzja épaam 6epagu. Xaik yuHiIapu 00aapHUHT 3CTETUK JUAUHU OIINPAIH,
0/100J1M, aXJIOKJIM KWJINO TapOusIaiiu. YJIaPHUHT THJI OOMJIMTUHU 3CJIall KOOJTUATHHH, OHTUHU
pUBOXKJIAHTUpWIaAU. Bosasap caHaii, KyIIUK, IMIebp aWuTUIIl OPKAJIW YaKKOH Ba 3uUUpak 0yiub
Vcagu. Mwumnii  JUWHIIAp BOcUTajlapu OwjlaH MakTtabraua €mard OoJlaJlapuHH 3CTETUK
TapOusiania, MakTabraua TabJIUM TAIIKWIOTUHUHT TapOUAYHU IeZjaror Ba KUCMOHUU TapoOus
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UYPUKYNCUHUHT POJIM KaTTa SKaHJIaru Oosiajiap/ia MabHAaBUM-3CTETUK AYHEKAPAIIMHU TapKuO
TONTUPHUIIZA MYXUM IKTUMOWH-TIEIATOTUK axXaMUATra 3ra HSKAHJINTH JaIwuiap OwiaH
acocyiaHraH. Xap Oup Tapuxuil 7aBp OHUp KATOp MIJUITUH KaJIpUATIAP TU3UMHA MyasH
TABJIUMHU Ba TAPOUABUU aXxaMUAT KacO 3TYBUH y3 VHHMHIAPDUHU XaM spataad Ba Oy VAMHIAp V3
JlaBpU/IaTd MHCOHHU TapOUsIaIia MyXUM YPHH TYTafu.

V36exucron Pecny6iukacu IlpesupenTuHHHT “Bemrra Myxum Tama66yc” HM YpraHui 6yinda
aMajira OIIUPWIJNTaH dYopa-TaOupJjap UWIIHJAa V3 AaKCHHH MakKTabrada TabJIuM
TAIIKWJIOT/IAaPU/IAaTH TapOUsIaHyBUYHJIADHUHT MYyCHKA, PACCOMJIUK, aflabHET, TeaTp Ba CAaHbaTHUHT
OollIKa Typjapura KU3WKUIUIADUHU OIIMPHINTra, UCTEHAOMHU I03ara YMKAPUINTa KapaTUraH
TaI0UpJIap TAIIKWJI STHITHHU Ba E€NUIAPHH KUCMOHHU YMHHUKTUPHUII, YJIADHUHT CIOPT COXacH7a
KOOWJIMATHHU HaMOEH KWINIUIAPU YYyH 3apyp MIApOWTJIap spaTUINra HyHAJITHPUITaH
TaI0UpPJIapHU Y3BUMJIUTUHU TAabMHHJIAIIHY IIyHYHIZEK, MaKTabraya TabJUM TAIIKHJIOTH/A
TIeZIaroTJIapPHUT KOMIIBIOTEP TEXHOJIOTHsAIAPU Ba UHTEPHET/IAaH caMapati GONTaTaHUIITHU TAIIKUIT

STUIIMHU Ba  MakTabraua TabJIMM  TAUIKWIOTA  Ie€laror  Ba XOJIUMJIAPHUHT,
TapOUSIAHYBUWJIADHUHT MabHABUATHHU IOKCAJITUPHIN, yaap VpTacuza KUTOOXOHJIUKHHU KEHT
Tapfu0 KWIWINN WIUIADUHUA HyJira KyWHII SHT OBaJIoO XOoTUH — KU3JIapHH WII OWiaH

TabMUHJIAHJIAIITA YTUO0P OEPUIITMMU3 3apyP SKAHJIUTHUH KypcaTuO Oepra.

Maxkrabraya TabJIUM TaNIKWUIOTIAPHAA IOKOPUJIArd YOpa-Ta0MPJIAPHU aMaira OLIUPHUIN yUyH
Ky#aru Tagoupsap TapTHOU/Ia UIIIADHYU TAIIKWI KUJIUII MaKcaara MyBohUK Oyiamau.
Makrabraya TabAUM TAIIKWIOTH XOAUMJIADH ypracuaa Y36ekucroH Pecry6iukacu
[TpesugentuHUHT “Bemrra MyxuM Tamab0yc’Hy UyKyp YPraHUIIIH.

MakTabraya TabJIdM TAIIKWJIOTUHUHT OyHyFd Ba Yopa-Ta0UpJIapy peXacuHU WILIA0 YHUKHII,
DKPOCUHU OaHAMa-0aH/T TAPMUHIAHUO OOPUJIUIIIH,

Maxkrabraya TabJIUM TAIIKWIOTIApHU/IA TapOUsIAHYBYWJIADHUHT MYCHKA, PACCOMJIMK, allabueéT,
TeaTp Ba CAaHBAaTHUHT OOINKA TypJapura KU3WUKHUIIUIADUHHU OIIUPHUINTa, HUCTEHAOAUHH [03ara
YUKAPHUIITa KAPATUITAH TaI0KUpIIap TAIIKII STHUII/IA;

- Maktabraya TabJIUM TAIIKUJIOTJIADH MYCHUKA 3aJUIAPUHUHT KUXO03JIAHUII X0JaTUHU “MeH xam
Batan xumosiuncuMaH’ XapOuU-BaTaHIIApBapJuUK Oaauuii- Tanbup yrrasumi, “Men xam Baran
XUMOSTYNCUMAaH~ XapOWi-BaTaHIAPBAPJIUK OaMUN-Tal0MD VTKA3WII, XaTJIOBJAH YTKA3UII Ba
HaTmKaIapu Oyiinua tymaH(mmaxap) Makrabraua TymaH 6yuMura Takiangiaap KUPUTHUII

- Makrabraua TabjJuM TalIKWIOTIapuaa “BataHumMHu Kynaniman”, “I'mmHacTtpaama” MycuUKUi
O6amaHTapOusA TaOMpIapUHU YTKA3U0 OOpHUII

- KuukuHTON KH3/TapuMU3HH TapOusiiamga “3yMpajiodsiap JAaBpacu’ Tyrapard Oyinua
Ta0OUPJIAPUHHU TAIIKUIT STUII

- “TabuatHm acpanimus, “OcmoHomus wmycadpdo Oyiacur”, “Oosasapra OepuHT yHEHU
MaB3yJIapuia pacMiiap TAaHJIOBUHU YTKa3UIl (FOIUOIapHU TakAupsiab 6opur).

- Maxkrabraya TabJUM TANIKWIOTIAPU/IA TAIIKWJI STUJITAH KyFUPUOK TeaTpsaapu (aoIUsATUHU
TaKOMIJLIAIITHPUO, O0TalapHu MyCHKA, PACCOMYMITHK,

agabmeT, TeaTp Ba CAHBATHUHT OOIIKA KUSUKHUIIUIADWUHU OIIMPUINTa HCTEBJAOJMHU  l03ara
YUKAPUIITa KYMaKJIAIIUII 3apyp.

EmmiapHy :KucMOHKH YMHUKTUPHII, YJIAPHUHT CIIOPT COXACH/[A KOOMIUATHHY HAMOSH KITHIILIAPH
VUyH 3apyp IIapoUTJIap sSpaTUIITa HyHAJITUPUITAH TaA0MUPIIapUH TAIIKUI 3TUII,

- Makrabraua TabpJIMM TalIKUJIOTH KUCMOHHUHN TapOusa HyPUKIMCUHUHT U (HAOTUATUHU HA30paT
Kuub 6opuii;
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- Makrabrauya TabIuM TaNIKWIOT/JIApHUAa CHOPTHUHT TYpJUd HyHaIWINLIap/a foaubsiapu OwmaH
y4dpalryBjap TalKuwi 3Tu0, 6osiasapaa cropTra 6yiraH KU3UKUILJIADUHU OPTTHUPUILL;

- “MeH xaM Baran xuMoOsTUMCHMaH~ XapOuli-BaTaHIAPBAPJIUK OaUHA- TaAOUPHUH YTKA3HIII,

- bostayap ypracuaa SpKUH Kypalll, IaxMaT-1IIallKa CIopT sctadeTaapuHu yTKa3ub, FoanbIapHu
TakaupJIad OOpHII;

- YTKa3WIraH TaHJIOBJIApAa FOJIUO OyraH OosiaJlapHU aHWKJIAI, YJIAPDHUHT OTa-OHAJIapu OMJIaH
cyxbariammnb, UKTUAOPIAPUHU PUBOXKJIAHTUPUII MAKCAIU/A CIIOPT TyTapakiapura »ajib sTuija
6oJ1ayIapHU JKUCMOHUHM YNHUKTUPUIII,
yJapHHU CHOPT COXACU/Ia KOOWJIHATIADUHU HAMOEH KWJIHIIIADU YUYyH 3apyp IIapT-IIapouTiap
SIPAaTUIIINMU3 KePaK.

MakTabrava TabJIUM TAlIKWIOTIAPUAA MeJaror Ba XOAUMJIAPDHUHT KOMIIBIOTED TEXHOJIOTUSIIAPU

Ba UHTEPHEeT/IaH caMapaau GOoUIaIaHUIITHY TAIIKUI STHUIII;.

- Makrabraya TabJIMM TalIKWIOTUH KOMIBIOTEP OMJIAaH TAhMHUHJIAHTAHJIUTUHU YPraHUII, XaTJI0B
HaTKaJIapy acocu/ia TyMaH (mraxap) MojIus OyimMura Takaudiap KUPUTHIIIL.

- Makrabraya TabJIUM TAIIKWIOTHAA (PaosuAT I0PUTAETTAH meaarorjap ypracuza “KommbioTep
CaBOJIXOHU KYPHUK-TAHJIOB YTKA3HUIIIL.

- megaror Ba xoauMuiapHuHT AKTnan doiigamanumuan Kysatub Oopwuin. Kamustumus Ba
MakTabraya TabJIuM/Ia pyd OepaéTraH SHTUJINKJIApAaH Te3KOp Xabopop OYIUIIapUHN Ha30paT
KVJTHIIL.

AKTnan doipamaHaHUIINAA HOKOHYHUUM cayjjiapra KHUPMAacJUTHHH Ha30paT KWJIHO OOpHIN Ba

Oosyayiap ypracuaa KOMIIOTED TEXHOJIOTHSJIAPW Ba KYPWIMQIAPUHH Ba WHTEPHET/IAH CaMapain
doiiganaHUIIHY YPraTHUIIL.

Maxkrabraya TabBJIMM TAlIKWIOTJIAPUAA TEAaror Ba  XOAWMIIAD, TapOWA-JIaHYBYWJIADHUHT

MabHABUATHHU IOKCAIITUPHIIL, YJIap YPTacHAa KUTOOXOHJIMKHYU KEHT TapFUO KUJIHUIIL;

- Makrabraua TabJuM TAIIKWIOTJIApHUAA IEeAaror Ba  XOAUMJIAp, TapOuUsA-JaHyBYWIAPHUHT
MabHABUATHHU IOKCAJITUPHII, yJIap ypTacu/ia KUTOOXOHJIUKHHU KEHT TapFu0 KWJIWII MakKCaauza
KyTy6x0HaJ1ap (kuT06 Oypuakiap)daoTUATUHU TAKOMUJUIAIITHPHUII

“MeH ceBraH spTak KaxpaMoHu , “ByBUMHUHT spTakiapu’, “MeHUHT KyTyOXoHaM~ MaB3yJIapu/ia

KI/ITO6J‘Iap TapFUOOTUHU 07110 6OPUIIT
- KuToOXOHIMKHY TapFud KUJIMII MaKcaJinaa paxoap Ba XouMiIap, TapOusun-Ieiarorjaap omimaH
KUTOOJIap COBFA KUJIUII AKIIUACHHY TAITKUII STUII
- Maxkrabraua TabJIuM TalIKWIOTIapyuaa XadTaHUHT Xap KyMa KyHU VTKA3WUJIAETTaH MAbHABUAT
coaTJiapu MaB3yJIapUHU IIPE3UIEHT acapsapu OmiaH 60f1ab 60pHII
- Makrabraya TabIdM TAIIKWIOT/IAapUa IeAaror-tapousdymwiap OwiaH TYypKyM MabHaBUU —
Mabpuduil ydpairysaap TalKWwi 3TUO Oopuizia 6osasap MabHABUATHHU IOKCAJITUPUIL, yJjap
ypTacuza KUTOOXOHJIMKHY KeHT TapFub KUIUII Oyindya TU3UMIIU UIIJIADHU TAITKUIT KUJIUIIL.
XOTUH-KU3JIAPHU U1 OMJIaH TABMUHJIAII KaOU TOMIIUPUKJIAPUHY OQXKAaPUIITHY TAIIKUIT KUJIHUIIL;

- Makrabrauya TabJIMM TalIKWIOTIapAa GaonusaaT oaubd O00paéTraH XOTHUH-KU3JIap KyMUTAIapu
baoMATHHN TAaKOMWUIANITUPUII, YIapAard MaBxKy MyaMMOJIapHU aTpodJinya ypranud OopwHIl.
- MakTabraua TabJIIM TallIKUJIOT/IAp/la XOTUH-KU3JIapHU UIII OMJIaH TAbMUHJIAII MaKCau/1a TYMaH
(mmaxap) OaHUIMKK KYyMaKJIAIIHUIN OYJIUMU XaMKOPJIMKAA OVII HIN YPUHJIApPH ApMapKalapuHU
YTKa310, KU3JIAPUMU3HU XyHAPJIU KUIub TapOusanab 6opuiil.

- Amasira OIIMPWITaH HIUIAD XaK{uZa MabAIyMOTJIApHH yMyMJIamTupub TymaH (1axap)
MakTabraua TabauM OYIMMHUTa TaKIUM 3THUIIL
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Xymoca Kb aiitranza, Ys6exucron Pecry6mukacu IpesugentuauHT “Bemra MyxuM Tama66yc”
Oyiimua MakTabradya Tab/JIUM TaIIKWJIOTIApua yInOy, dYopa-Tafdupsiap PpeKacuHU HIIab
YUKUIIWUHY TAITKWI 3TUII 3aPYP.
[IynyHraek, Mmakrabraya TabJIUM TAIIKUIOTH/IA XadTa KyHJIapUHUHT HOMJIAHUIIY KyW/1arnuda;
1-kyH, CaHbpaTUM- (paXpUM MEHUHT
2-KyH, XyHap-TyraHMac Xa3uHa
3-KyH, KuT06-MabHABUATTA ITYBYU Ky4
4-xyH, CHOPT-TUHWINK TUMCOJIA

5-KyH, KoMIIoTep caBOAXOHJIUTMHYA MaKTabraya TabJINM TalIKIJIOTIApHU/A.
Em aBnofEM xap TOMOHJIaMa KaMoOJ TONTAH, €TYK, >KHCMOHHH CO¥JIOM, GaKyBBAaT KHJIHO
TapOusIam, HT MyxuM Basudamrapugan Oupuaup. I[lyHzai 5kaH KegaKaruMu3 OYJIMUILL
OOJIAaHUHT WIK €ENUTUK YOFuZaH Oonuiab yJapHUHT VCUIIM Ba TapOusicu OwWIaH >KUAIUN
IIYFYHJIQHUII TabBJIUM—TapOus YCYJM Ba BOCHTUIAPUZAH YHYMJIH GOUJAIAHUII KOUBIUP.
Bosanapra tapOus xakuja ranupap 5KaHM#3, OoJajiap YIyH 5HT CEBUMJIU Ba KyBOHWIHU BOCHUTA
OyaraH YAWH SKaHUHU €IUMU3/Ia CAKJIAIINMU3 Kepak Oyia iu.

Anabuériap pymnxaTm:

1. “Emuiap MabHABHATHHY IOKCATITHPHUII Ba YIAPHHUHT GYII BAKTIAPUHY MAa3MYyHJIU TAIIKMJ STHII
6¥yitimua 5 Ta MyxuM Tanraboyc” Ysbekucron Pecy6iukacu Ipesugentu II1.M.Mupsuées 2019
W1 20 MapT.

2. “Nnk Ba MmakTabraua €maru 6osiajap puBOKJIAHUININTA KyHmiaaurad Jlasaat tanabaapu” T.:
2018.

“Nnk kamam” pasiar yKyB pactypu. T., 2018

4. HNmmyxamenos POK., KOnmame M. Tabium Ba TapOusifla WHHOBAIIMOH II€JIaTOTUK
texHostorusiap.T.: “Huxon” HampuéTu, 2016 1.

5. Komuposa ®.P. Ba Gomk. Makrabraua mezaroruka., Tomkent, “MabHaBuar”, 2013i.  (Ykys
KyJTaHMa).

6. YcmonxykaeB T. “Muuinit xapakaTiau yuuHaap” TOMIKEHT - 2008H.
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