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Kupum

MabryMKH, CHOPT MIMKACTIAHUIIUIAPHHUHT OJITUHU OJIMII Ba OKMOATIApHHM IOMITIATHIN yTa
MyxXuM axamustra sra. lllyHuHT yayH ciopT OWiaH mIyFUIUIaHAAWTaH MHCOHJIAPHHU Xapakat
daomuaTH XaBPCU3IUTMHN TAbMHUHJIAINITA WYHANTUPUITAH WIMHA-TAIKUKOT WIUIAPH KEHT
KyJamja amaira OIIMpWIMOKIa. by Oopama cnoptinard IuKacTiaHuuiapra cabad
OynaguraH OMWIAPHM YpraHUII Ba YJapHU OJJAWHHU OJUIIHUHT TEXHHUK, TAIIKWIMA Ba
CaHUTAP-TUTUECHUK TaBCUSUIAPHU UIIIA0 YMKHUIII 3apyp XUCOOIaHAIH.

PecniyOnukamMusna xap TOMOHJIaMa COFJIOM €I aBJIOJHM BOSATA €TKA3WII, ylapra OWJIUM
Oepuir, MabHaBUN OapkaMoj 3TUO TapOusIall Makcaaua >KUCMOHUNM TapOus Ba CIOPTHU
PHUBOKIIAHTUPHUILLI oyiinua noy3apo UIuIap amasira OIIMPUIIMOKJIA.
2017-2021 immnapaa Y36ekucTon Pecny6auKacHH pHBOKIAHTHPHII Oyitndya XapaxaTiuap
CTpaTeTusACUa, KyMiIagaH «...0oJajJapHU CTOPT OWJIaH OMMaBHM Tap3/aa NIyFYJUIAHUIITA
XKan® KwiHil, .. SHTH Oonajiap CHopTH OOBEKTIAPUHU KYypHIN, MAaBXKyIJapuHU
PEKOHCTPYKIUS KWIMIL, ... )KUCMOHAH COFJOM, ... Oojaynap Ba &uuiap ypracuia COFJIOM
TYpMYII Tap3WHU MAKIJIAHTUPHIIL, YJIAPHU )KUCMOHUN TapOusi Ba CIIOPTra KEHT JKajl0 ATHUIII»
kabu Bazudanap Oenrmiad Oepunran[l]. Ymly BasudanmapHu amanra OmMpHIl, XyCYCaH,
CHOpT MakTabnapuja TypJid XWJl CIHOPT MaIUFyJIoTiapura €EnulapHu >Kan0 KWJIMIIL,
cnoptumiap (GaosiMATH CHOPTHUHT aKCapHsT TypJlapujaa, alHUKca MpoQeccCHoHall Ba OJIMi
Japaxany Cropriapia, TasHY XapakaT ab30JapUHUHT TypJiH TAallKU Ba HYKH Kydiap
TabCUPUIAH 3YPUKUIIM OuiaH OOFIMK XOJiJa KEYaguraH YKyB MAIIKJIapH, YKyB-MalllK
HuFMHIapU Ba MycoOakaiap Ky4wiH, YaKKOH, 3MTUWJI, YUPOMIH Ba FOKOPU CIIOPT TEXHUKACHHU
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HAMOMHIN JTHINra TaifépIaHNII Ba KYpCATHINTa KApaTHIA[M. YKyB-MallK HUFHHIAPHHUAHT
Oomma, oxupuaa Ba MycoOaka MHaWTHIAa PyXUM, >KUCMOHHHN TaW€prapJIMKHUHT, CIIOPT
MaxXOpaTUHUHT €TUIIMACIIHIY Ty(daiinu, 6ab3u XoJaaTiapaa, CIOPTYU KAJITUC XapaKaT COJUp
ATUIIM OKuOaTHAa coaup Oynaaurad UKACTIAHUIUIAPHUHT OJJIMHU OJUII  3apyp
MacasnanapjaH Oupu XucoOaaHaIH.

Ycay0 Ba ycyJuiap

3aMOHaBUU CHOPT TypJiapu Oyiinya MalFylaoTIap Ba YUHUKTHPYBUM MaLIKJIaAp, )KUCMOHUN
IOKJIaHUIIUIAp CIOPTYHIAp Kyd CH(aTUHU PUBOXKJIAHTHPHUIN OWiiaH Oup BakTna, arap yjap
CIOPTYMHU CYpUHKAJIM Yapyalura oiubd Kejica, CHOPTYHJIADHU HWMMYHUTET THU3UMUHU
CycalThpaau Ba TaHAJApUHU TYpJM XuJl WHOEKIUsIap, BUpycliap Ba OaKTepUsIIApHUHT
KUpUO OOpUIIM yUyH OYMK KHWJIAJU, ITYHUHTACK JaBOJalll )KapaéHUHU MypaKKaOJIallTUPaIu.
MacanaH, TOMOK OFpUFU Ba TpUIINra yXIanl ajoMariap CHOpPTYHIJIApra Kaparahjaa sxiu
Tali€paHrad cCopTymiiapra Xocaup. beMop crnoptuu y30K BakT OFPUKJIM XojaTaa 0ymnuo, y
KalTalaHumra Moimn Oynaau. VMMMyHUTET THU3UMUHU 3auialiTHpagurad KylIumya
OMUJIIAp CIIOPTra XOocC OYJIraH TypJid XUJl CTPECC IIapOUTIIapy Xucoobianaau [2].

CrnopT BakTMHMHT WYKOJHUIIM MAIIFyJIOTIap >KapaéHUHUHT cudaTura cajiOuil Tabcup
KHWJIaJ1, CIOPTYH TAHACHHUHT WIIIAH YAKHUIINUTa 0JIM0 Kenaau. Yoy no3umusigan [3] cnopt
KapoxaTIapuHU TaCHUDIIAIT TaBCUS STUJIAAN: Maiia (MalFyIoTaapHu Oup XadTagan OpTHK
V¥Tkazub robopmacnuk), ypra (MmamFrynoriapHu 1-3 xadrtanmmk YyTkazubd r000pMaciuk),
xunaui (3 xadrTamaH KYOpoK BakKT JaBOM €TaJUraH MalIFyJaoTiap). 3aMOHABHUUl CIOPT
TypJlapy YUyH XapakTepyid OYaraH »kapoxaTiapHUHT Kynu axamusatcus (71%), 20% ypraua
Ba 9% oxupmuiinup [4-5]. XKapoxaTnap HaTwkacuaa CTalMOHAp JABOJIAHWUIIHU Tajad
KWJIaguradn crnoptuwiap coHu TaxmMuHaH 10% Hu Ttamkwn Kwiaau [6], KappoxXJIMK
apanamyBu 5% nman 10% raga Oymagu. AMMO, XaTTO KHYUK >KapOXATIAPHUHT KYTIU
MalFyjIoTiap Ba paxobarOapaont GaoNUSITHUHT CaMapajopiurura KUJIJIAW TabCUp
KypCcaTHIlll MyMKHUH Ba IIMKacTIaHranjgapHudr 11% na (kym xomiapja acocuil skapoxaTh
CUHUIILJIAP DJM) KapoXaTJaH 2 MW yTrad, YHUHT TabCUPU KaiJl 3TWIraH, Oy sca €Hruod
OynMmaiauran Tycuk Oynumu MyMKuH[7-8]. CopT KapbepacUHUHT JABOMHU XaB( OMUILIAPU
Ba anbarTa, CIOPT JKAPOXATIAPUHUHT OJIJUHU OJUII yCYJUIapH, TAlllKU Ba MUK cababiapra
OOFIIMK OYnuI MyMKUH[9].

V36eKHCTOH1a CIOPTHH PHBOXKIAHTUPHUIN OWJIAH OHPramukia HpoQeccHOHaN CIopTaa Ba
XaBaCKOp CHOPT YWMHIApU JKapa€HWIa, CHOPT TabIMMHM Myaccacajgapula YKyB-
MaIIFyJIoTIapy skapa€Hua CropT OWiaH IIyFyJUIAaHYBYM WHCOHJIAp OuiaH 103 OepraH
0axTcu3 XOoJMCaNapHU TEKIIUPHUII, COAMP OYynajauraH MMKACTIAHMIILIAPHU YpraHull Ba
XxycoOra ojuIl TapTUOUra OuJ KOHYHUH-XYKYKHH Xama MEbEPUU-TEXHHUK XYXKaTiap
SpaTWIraH Ba amMmanuérra Tatouk stunrad [1,2,3].

Coopt amanmuéruaa coaup Oynran OaxTcu3 XOAMUCAJIapHU YPraHUII Ba XUCOOra OJIMII
Oyiinya >KOpUil 3TUJITaH Xy}oKaTiap/aa yJIapHUHT TacHU(Ura TeTHIUId MabIyMOTIap Kang
STUIHINK Tanabu KyhWuiamarad. YOy XoiaT KaTop HOAHWKJIMKIAPHHU KEITUPUO 4YuKapaau
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Xxamzia 0axTCU3 XOJUCATIAPHUHT OJIAMHH OJIMII Ba OKUOATHHU IOMIIATHILNTA OUJ TAITKUIHM,
TEXHUK, CaHUTAp-TUTMEHUK Taa0upiap uIuiad YUKWl cu@aTUHU KECKUH TacauTUpaiu.
VYnapaan Tamkapu CyFypTa XOJATHUHH Kala dSTUII EKM  PACMUNIAIITHUPHUILAA KaTop
MyaMMOJIapHU KenTupuO unkapaau. JKucMoHuit TapOus Ba criopTia coaup Oynaran 6axrcus
XOJMCaJapHU TaxXJWil KWJIWIIA acOCaH PETPOCHEKTUB YycyiuiapAad (oiaalaHUuIMOKIA.
bapua MabilyM peTpOCHEKTHB yCyJulap, YTraH €KU CcOoAup OyiraH 0axTcHu3 XOAHCATApHU
dakaTruHa Kaij STUITAHJIApU acOCHAA YPTraHWI HUMKOHHUHM TabMuHIaau. Crnopt Exku
KUCMOHHUM TapOusi YKyB MallKjIapu, MycoOakaiap kapacHugaru 0axTCu3 XOJUCIapHU Xap
Oup TabIUM MackKaHuJa ajloxuaa, Oapua crmopT Typiapu OYilM4a pacMHUMIAIITHUPUII Ba
XycoOra OJuII TapTUOHW, MIMKACTIAHTAHJIAPHUHT €IM, dXUHCH, CTaXH, CIIOPT MallaKacw,
cnopt Typu OVitmdya ypra wMakrtabimapjia, Maxcyc CHOPT MakTabiapuaa, CIoOpT
benepaumsiapu kiayOnapuaa, €nuiap CnopTHAA, OJUMIIMSA CHOPTUAA Ba OJMM HaTHUXKajap
CHOpPTUJA CIOPTYWJIAPHUHT IIMKACTIAHUII cababllapuHu Ba YHU CHOPT TypJiapu Oyiimua
Oamopatiaii xamjaa y OunaH OOFJIMK XOJaTIapUHU SKKOJI 04u0 Oepmaiiau.

OJiMHraH HaTHKAJIAP

[ukacTnanuniap cababnapHu YpraHuiil, MIMKACTIAHUIUIApHU OapTapad STUII Ba €HIUI
KEUUIIIUTa SPUIIMIT yYyH YJIapHH Xap OUp CHOPT TYpUHHUHT Y3UTa XOC KUXATIAPUHU
XycoOra oJiraH XoJjja TaxXJWia OdTUII Makcaara MyBopuk. CrnopTtuu EnUTApHUHT
IIUKACTIAHUIITN AXTUMOJMHUHT MAaBXYJUJIMTH Ba YJIAPHUHT XaB(CHUBIUK KUHUMaTiIapu
Taxuimaal kKypuHuo typuoauku 1000 Hadap XaBackop crnopTtud Tajadbara xucoOiaranna,
muKactaanunuiap Tydaitnm ynap 2016-2017 ykys iinnuaa yprava 253 kyH, 2017-2018 yxyB
runmuna 170 kyn, 2018-2019 ykyB Hunuga 165 kyH gaBojanuiira MaxOyp OViras, cyHrpa
Mamk okapaéuura kKavtumrad. [y Owman Oup Bakrtoa ymly Tanabamap YKyB
MalIFyJI0TIapura (Mabpys3a, aMaiuil, ceMuHap, nabopaTopus) XaM KaTHAIIa ofaMaraH. B
XaBaCKOp CIOPTYM TajJa0aHWHT NIMKACTIAHWIIM YHUHT (DaHIapHU V3IAMITUPUILIWTA XaM
canOuii TabCUp DTHUIIM IXTHUMOJU KyJda IOKOpuaup. TYIimaHraH MablyMOTIAapHH YKYB
Oockuwiapu Oyinya TaxXJWiIM HaTWKaJlapu KYpCATIWKH, HI IOKOpU IIUKACTIAHUII -
OOCKWY CIIOPTYM Tajadanapuaa Kaija 3THiraH, 2-, 3-, 4-6ockuuiapaa, 00CKUYjaH-00CKHUYra,
IIMKACTJIaHUIIUIAp COHUHUHT KaMaluIll XonaTu pyi oepran[2,3].

CrnopT Typiapujard MIAKACTIAHWIUJIAPHUHT WUJIHUHT KaJeHIaph oWyapu Oyinya comup
Oynmumm amoxuma Taxyuia KwmmHad (1-pacmra kapadr). by xomar VYKyB, VKyB-WUHFUH
MaIkjiapyu Ba MycoOakajlapJaH OJJIMH 4YuTall €3I MaIIKJIapura KaM BakT capduiaHraHw,
SbHU MycoOakajaap OJAWAAH KYNpOK Maxcyc Maiikjaap Oaxapuiira YpuH OepuiiraHuHU
OWJIBOCHTA TACAUKIANIN.
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KATTeHTIAPE oILTIap

1-pacm. HInkacT/IaHUNUIADHUHT KAJEHAAPb OJIap KeCUMHIAa COAUP Oy InIu
Vpranuur HaTHKATAPUIAH ONMHTAaH MabIyMOTNAP IIMKACTIAHWUIIIAPHUHT OJIAMHU OJNMIITa
Ba OKuOATJIapyHU IOMIIATHUINTA OUJl TaBCUSJIAPHU TaHJallfa, UIUIad YMKUIAA Ba KOPUl
stunga xucoobra onuHau. [lukactnanuin cogup OyaraH skapacHiap, Kouiaap, xoaaTiap Ba
ylIapHUHT pyi Oepuil cababinapu, MmaxCUid XWUMOS BocuTajapuaaH (QoiianaHuiapu
aNoxuaa TaxJIWl STWIAM XaMJa yjap acocujia AuarpaMmmaiiap uiuiad 4ukuiam (2-pacmra
KapaHr).

555

1-mamk matuaa; 2-Mmycobaka manTuaa; 3- sciai oaManIu.
2-pacm. CiopTYmJIap NIMKACTJIAHTAH KapaéH.

Kypamuunapaa xyn-nanxka, Ouiak, Tu33a Ba OEK-MaHXa MIMKACTIAHUILIAPU KYTUIMTH, aén
Kypamuuiapaa ymly TaHa ab30JapUHUHT Ba OYFUMIIAPUHUHT IIMKACTIAHUIIM 3pKaK
KypalrdujiapHUKura Hucoarad 1,5-2 MapTa KYIIMru, KypalrduiapHUHT aKCapusiTH, sS’bHU 2/3
KHCMH IIaXCUH XUMOsI BocuTajapuaaH ¢oiiaJaHMacIury Ba IIyjiap HIMKACTIaHUIUIAPHUHT
acocuii cababaapy SKaHJIUTH aHUKIaHIH.
XyJioca Ba TaBCUsJIap YPHUAA IIYHU AW THIN JIO3UM:
l. SXmmM TamKuin KWIMHTaH MAIIFyJIOT MIMKACTIAHUII AXTHUMOJUHU KaMalTUPHUIIHUHT
myxuM ommiugup. Iy Ounan Oupra, yHM TalIKuWid KUJIUIIHUHT aCOCHM TaMOMWIIapUHU
Oy3uil KymuMua XaBp oMHIuAHp. XycycaH, Yuraj €3l MallKJIapUHUHT OMPUHYU KHCMHU
(dakaT MyHIakiap YIOUIKOKJIMIMHUHI TacalMiiura oiaud KeJdaauraH WYKU XapopaTHU
KyTapuIlra KapaTHirad OYJIUIIN Kepak.
2. JXapoxaTinapHUHI OJJIMHHM OJIMIUAA VYKYB JAacTypiiapd, MHKpPOLMKUIAp  Ba
MakKpOLMKJUIAPHA OKWJIOHA TalIKWJ KWIMII KaTTa axaMmuarra dra. Ymly Tapkuouii
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AJIEMEHTIAPHUHT MakOyJl TallKWI KUJIUHUIIA TyQailiii CopT *KapoxaTh ydyyH OuUp Karop
acocuil xaB( omMwIIapuHu Oaprapad eTUIl MyMKHH: MOHOTOH MalIKjiap FOKUHUHI XaJaJlaH
TallKapy JAABOMUMINIY, MALIFYJIOT Ba JaM OJIMIIHUHI OeXOocJaH Y3rapuiiM, XapakaTdaH
MUKPOLMKIUIAD PAalMOHAN KOPPEIAUMACUHUHT WMYKJIWIM, MOCJAUIyBYaH peakuusuiap Ba
TUKJIAQHUII MUKPOLUMKIUIAPH, TYJIWK THUKIAHWII Ba MAIIFYJOT YYyH IIAPOWUT SPATHII
MOCTalllyBUaH peakysuiap Ba OoLKaiap xucodaaHaau.

3. IHukactnanum xaBUHU KaMaWTUPUIIHUHT SHI MyXHM 3axvpajapuiaH Oupu
CIIOPTYWJIAPHUHI €Il Ba JKUHC XYCYCHATIIADUHM, YIAPHUHI JKAUCMOHUN Ba TEXHHUK
TaléprapJuruHu JOUMO XUcoOra OJIUILIUP.

Anaduériap

1. V36exucron Pecry6mukacu ITpesunenturuar 2017 #un 7 ¢eppanmaru I1d-4947-con
«V36exncTon Pecy6NMKACHHM SHAJA PHBOXIAHTHPHIN Gyitnya Xapakatiap cTpaTerdsicy
tyrpucuaanru apmonu

2. CymnaitmanoB C.C., Hap3uer HI.M. CnopTaa MMKACTIAHUIINA: WKTUMOUU-UKTUCOAUMN
OKHOaTiIapu, X1ucodra oML, IPOrHo3Janl, oiauHu onuil [MartH]: MoHorpadus.- TomkeHT:
Tafakkur, 2020.-140 6.

3. CynaiimanoB C.C., Hapsue II.M. Cnoprma Ky3atuwiaguraH IHKACTIAHUIIJIAPHUHT
103ara KeJIMiy Ba oKuOaTiapuHu Oamopariam ycysuiapu // «PaH, Myxodasza, xaBHCH3IUK»
WnMuit-amanuii xypHan. —TamikeHt, Y30exucron Pecrmy6mukacn ®ykapo Myxodasacu
uHctuTyTH. Ne2(1)/2019. 113-119 6.

4. Kannyc I1I. CoctaB Tena u 3a0oyeBaHus, mpeIpacnoiaralonie K BOSHUKHOBEHUIO TPaBM //
CrnoptuHble TpaBMbl. OCHOBHBIE IPUHLIUIIBI TPOPUIAKTUKY U JeueHus. - K.: Onumnuiickas
nuteparypa, 2002. — 141-154 c.

5. Mexenen B. PacnpocTpaHeHHOCTh M CTENEHb CEPbE3HOCTH CIIOPTUBHBIX TpaBM //
CnopTuBHbIe TpaBMbl. OCHOBHBIE PUHLHUIIBI TPOMUIAKTUKY U JieyeHus. - K.: Onumnuiickas
nuteparypa, 2002. — 15-23 c.

6. IlnatonoB B.H., J/IBurarenbHple KadecTBa W (¢usmueckas noaroroBka / —M.: Cropr.,
2019. 592 c.

7. Narziev S., Sulaimanov S. To the investigation of the tension of the inter-cracked
ligaments knee joint //International Journal of Research. — 2019. — T. 6. — No. 01. — C. 731-
735.

8. Sulaymanov S., Narziev Sh., The Issue of Reducing Injuries bu Improving the Traing of
Young Boxers. International Journal of Advanced Research in Science, engineering and
Technology. ISSN: 2350-0328, Volume-6, Issue-2, February 2019. —pp. 8068-8071.

9. Narziev Sh., Sulaymanov S. To the investigation of the tension of the inter-cracked
ligaments knee joint. International Journal of Research. ISSN: 2348-6848, Volume-06,
Issue-01, January 2019. —pp. 731-735.



