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BIIJIMB IYKPOBOI'O ATABETY 2 TUITY HA ITIEPEBITI' TOCTPOI'O IH®APKTY
MIOKAPIY JIIBOT'O HIJTYHOYKA 3 NOIIUPEHHSIM HA ITIPABUIM IHLJTYHOUYOK

©T. A. JlozoBa

Mema docnioxycennsn. Busnauumu ocobnugocmi eniugy yykpogozo oiavemy (L[/]) 2 muny na xainiunuii nepebie
2ocmpozo nepiody ingapkmy mioxapoa (IM) nieoeo winynouka (JILL) ma 6isenmpuxynaprozo IM.

Mamepianu ma memoou. Oocmesicerno 309 xeopux 3 Q-IM sixom 65,5+4,42 poxis. Ilayienmie O6yno posodineno na
3 epynu: 1 epyna — 155 xeopux 3 IM npasoeco winynouxa (I1LL) na goni Q-IM 3a0uvoi cminku JILI, 2-a epyna —
53 nayienma 3 IM 1L na poni Q-IM JIIII yupkynapuoi noxkanizayii, mpems epyna — 101 xeopuii 3 Q-IM 3a0nbo0i
cminxu (3C) JILL. B 1-1i epyni xeopux na L{/] xeéopina 41 (26,5 %) ocoba, 6 2-ii epyni — 22 (41,5 %) ma 6 3-u epyni
26 (25,7 %) nayienmis. Tpusanicme cmayionaprozo emany aiKyeanns ckaadana 16,8+2,7 0i6.

Pesynomamu. Iayienmu 3 L] 6 ycix epynax Oynu eocnimanizogari 6 nizHi mepminu 6io po3gumxy cumnmomis IM,
nepesaxcro uepes 12—24 zoounu (p<0,05) ma nica nepwoi 0o6u IM (p<0,05). Cepeo oci6 3 L]]] nepesaicanu
arcinku (p<0,05). Hasiguicmo L[/] 6y1a nog’sa3ana 3 00cmosipHo Oiibuior KibKICIIO WIYHOUKOBUX eKCIMPACUCTON
BUCOKUX epadayii, WiyHouUKosux maxikapoiu ma giopunayii unynouxie (p<0,05). Kriniunuii nepebie 2cocmpoeo IM
y xeopux Ha LJ] uacmiue ycknadHwosascs sunadkamu panuboi nocmingapkmuoi cmenoxkapoii (p<0,05), peyudu-
samu IM ma anespusmamu JILL ¢ 2-1i epyni (p<0,05). ['ocmpa nigownyHoukosa HedoCmamuicms Maida 00CMOGIPHO
eipwutl nepebie y nayienmie 3 L{/] 3 nepesasicannsm xinokocmi xeopux 3 Killip II-11I (p<0,05) ma 6invwioi uacmo-
mu kapoioeenno2o woky (p<0,05). Hanpukinyi cmayionaproeo emany nikyeants ocoou 3 LI manu 6invus 6asxcki
npossu xponiunoi cepyesoi neoocmamnocmi (CH), wo nposiasnocs 6invuoro wacmomoio CH IIA-1I6 ma NYHA
111 6 3azanvhiti epyni xeopux 3 IM (p<0,05).

Bucnoexu. L[/ 2 muny y xeopux 3 Q-IM JIIII 3a0nb0i noxanizayii ma 6isenmpuxynsaproeo IM noe’sazanuii 3 nis-
HbOIO 2ocnimanizayicio ma yacmiwie 3ycmpivacmoca y sicinok. Hasenicmo L/] 2 muny y xeéopux 3 IM acoyitoembcs
3 OLILULOIO YACTOMOK WLYHOUKOBUX eKCMPACUCIOI, WLYHOUKOBUX MAXIKapOitl ma iopunayii uiyHOuKo8, 8unao-
Ki6 parHboi nocmingapkmuoi cmenokapoii, posgumkom peyuougie IM ma anespusmu JILII. Xeopi na IM iz L[/ 2
MUny Maroms GUCOKY 4aACmMomy KapoiocenHo20 woKy ma 2ipui nposisu 2ocmpoi ma xpouiunoi CH

Knrouosi cnosa: inghapkm miokapoa npasoeo wiiyHouKa, yykpoguil oiabem, 20cmpuil nepioo, YCKi1AOHeHHs!

1. Beryn

ykposuii npiader (L) 2 tumy € XBOpoOOIO
CydYacHOI'0 CIIOCOOY JKUTTS, sika 0arato B 4OMY IIOB’SI-
3aHa 3 HENpPaBWJIBHUMHU MIETUYHUMU 3BHYKAMH Ta
rimognHami€ero. 3a OLIHKAMH CKCIEpPTiB, B JaHUW dac
Ha IIyKPOBUH Aia0eT cTpaxaae 360 MinbiHOHIB JTIOICH B
cBiTi, 1 10 2030 poky kinmbkicTh xBopux Ha L[/] 3pocte
npubnu3Ho 560 miH. [1].

3 mouatky XXI cropidusi coliaabHO-MEIUYHE
3naueHHs LI/ Oyno mocuiieHe 1O EKBiBaJEHTY KOpO-
HapHOI XBOPOOW ceplisi, IO 3yMOBJIEHO MiJBUINCHHIM
PHU3HUKY CEpLEBO-CyIMHHUX NOAiH y 2—4 pa3u B 3piBHSH-
Hi 3 0c00aMu, sIKi MalOTh HOPMAJIBHUH PiBEHb TIIIOKO3U
KpoBi [2].

JaHi nmonynsinidHUX JOCHIJDKEHb CBiAYaTh, IO
HasiBHICTH [1J] acoriroeTbes 31 301TbIICHHSIM PU3HKY TO-
CTPUX KOPOHAapHUX CHHJIPOMIB B TPH pa3u Ta iHpapKTy
MioKapJa B JiBa pasu [3, 4].

TocTpuii inpapkT mMiokapzra (IM) € ogauM i3 TIpo-
BIJTHUX 3aXBOPIOBaHb, SIKI CTAHOBIIATH BHCOKY 3arposy
JKUTTIO Ta 3JI0pOB’0 B CBITI [5]. 3a maHUMH MEIUYHOI
CTaTHCTHUKH IOPOKY B YKpaiHi peectpyerbes 42047 Bu-
najakiB roctporo IM cepen sikux BMupae 9997 xBopux
[6]. I He3BakarouM Ha MO3UTHBHY TEHACHIIIO MPOTSITOM
OCTaHHIX POKIB II0JI0 3MEHIICHHS PiBHS 3aXBOPIOBAHO-
CTi Ta CMEPTHOCTI, 1HQAPKT MioKap/a HE MOCTYNAEThCs
CBOIM BIUIMBOM Ha THOTIpPIIEHHS KOPOTKOYAacHOIro Ta

BIJIIAJICHOTO MTPOTHO3Y BMJKMBAHHS, TUM Oljblle, SIKIIO
MoBa izie mpo po3sutok IM y xBopux Ha LI/,

Bceranoneno, mo HasBHicTh L1J] acomiroeThes 3
I IBUILECHHSIM PU3UKY CMepTi B roctpomy mnepioai IM B
1,5-2 pa3u Ta NpoTAroM MoAaNbMINX 6 MICSIIB Ta POKY,
110 YaCTKOBO MOB’3aHO 3 PO3BUTKOM penuausis IM Ta
3actiiiHoi cepreBoi HemocratHocTi (CH). TobTo po3su-
Tok IM y xBopux Ha I/ 2 Tuny Binpasy crparudikye
TaKMX MAI€HTIB B T'PyIy BHCOKOTO PU3UKY 3 METOIO
3aCTOCYBAaHHS AKTHBHOI JIIKyBajJdbHOI TaKTHUKH, CIIps-
MOBaHOi Ha 3amo0iraHHsl YCKJaJHEHb Ta MOKpAaIICHHS
BIOKMBaHHSA [7].

2. OOrpyHTYBaHHS 10CJIiIKEeHHS

B zaranpHili koropti xBopux Ha IM ocoOmuBy
rpyIy NpeaCTaBIAIOTh MALIEHTH 3 YPAKCHHSIM IIPaBOro
Ta JIIBOrO IJTYHOYKIB, OCKIJIbKM HasBHICTH IM mpaBoro
nuryHouka (ITHI) cama mo cob6i morpedye ocobmmBoi
JKyBallbHOT TaKTUKM HA PaHHIX eTarax Ta acOLiI0€Th-
csl 31 30UIBLIEHHSIM YCKJIaJHEHb rocTporo mepiony IM,
BOXKMMH DPO3JIalaMU T€MOAMHAMIKHM Ta MOTIpIICHHSIM
BiJIJTaJICHOTO IIPOTHO3Y.

Bceranosneno, mo IM IIHI B8 30-50 % Bumnankis
Moxke posuBatuch mpu IM JIII 3anHBOI J0Kami3alii ta
cynpooukyBaru 0ins 10 % nepennix IM [8, 9].

VYpaxenns I npu IM cynpoBomgkyeThcst 3poc-
TaHHSIM DPHU3HMKY (aTanbHUX apUTMIiH, cepueBoi Heno-
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CTaTHOCTI Ta CMEPTI, 110 CIIOHYKA€ JI0 BU3HAYECHHS (ak-
TOpIB HECHPUATIMBHUX TOJIN Y AaHOI KaTeropii XBOpHX,
30KpeMa, Ha eTari roctporo nepioxay [10].

BpaxoByroun HeCHpHUSTINBUIN BIIJIUB IyKPOBOTO
niabety Ha mporuo3 xsopux 3 IM, ocobnuBHii iHTEpeC
BUKJINKA€ BUBYEHHSI OCOOJIMBOCTEH KIIiHIYHOIO repe0i-
ry 6iBeHTpuKynsipHoro IM na ¢oni LI/] ra 6e3 Hporo, mo
1 CTaJIO IPEMETOM JJAaHOT'O JOCIIIIPKCHHS.

3. Mera pociingzkeHHs

BusHauntn 0co0NMMBOCTI BIUIMBY IIyKPOBOI'O jia-
Oery 2 Ty Ha KJIIHIYHUN epedir roctporo nepioxy IM
JBOrO NIIyHO4YKa Ta OiBeHTpUKyIsipHOro IM.

4. Marepiayiu Ta MeTOIM J0CTiKEeHHSI

B nmocnimxenus ysiiuio 309 XBOpHuX 3 TOCTPUM
iH(apkTOoM Miokapny i3 3yorem Q (Q-IM) Bikowm Bix 34
mo 83 pokiB (65,5+4,42 pokiB), cepen skux Oymo 106
(34,3 %) xinok Ta 203 (65,6 %) vomnosika. [lamienTH 3Ha-
XOJIMJIMCh Ha JIIKyBaHHI B KaplioJOriyHOMY BiJIiIeHH]
Cymcbkoi MickKoi KitiHiuHOT JtikapHi Ne 1 3 rpyaus 2010 p.
o uepseHs 2014 p.

[HdapkT Miokapay Ta HOro yckyiaJHEHHs JiarHoc-
TYBaJH Ha IiJICTaBl KJIIHIYHOTO Ta J1abopaTOpHO-IHCTPY-
MEHTAJIBHOTO 00CTEKCHHS BiJIITOBITHO JJO PEKOMCHIAIII
€Bporneiickkoro ToBapucTsa kapaioioris (2012 p.) [11].

YpakeHHsI NpaBoOro HUIYHOYKa BepidikyBain
3a HasgBHOCTI esieBauii cermenta ST 3 ¢opmyBaHHIM
HaToJIOriyHOro Q B MpaBUX IPyIHUX BinBeAeHHAX (V,,
V,.) Ta BHABJIEHHS 30H JHUCKiHE3ii MepeiHboi CTIHKH
IIII mpu ExoKI" Ha dhoHi BiAmOBigHOT KIIIHIYHOI CUMII-
toMatuk [11].

B 3anexxnocri Bij nokamizanii IM xBopi Oynn
posnoaineni Ha 3 rpynu: I rpyna — 155 manienTiB 3 Ha-
sBHicTio iHpapkry I Ha doni Q-IM 3agHBOI CTIHKH
JIT; 11 rpyma — 53 oco6u 3 IM ITIII Ha doni Q-IM JIII
nupkysasipaoi stokamizanii; I rpyma — 101 xBopuii 3
Q-IM 3annpoi ctinku JII.

Jiarno3 nykpoBoro aiadety 2 Tuiry OyB BCTaHOB-
JICHNH 3a KpUTEpisiIMU AMEPUKaHCHKOI acowianii fiadbery
2012 p. 3rigHo 3 nuM Bu3HaYeHHM, L[] miarHocTyBaim
y Cy0’€KTIB 3 TJII0K03010 Harmiecepue >7,0 MMOJIb/J, piB-
HeM Tiriko3mwiboBaHoro remoriiodiny (HbAIC) >6,5 %
a00 KOHIEHTpaIli€lo ItoKko3u >11,1 Mmoub/i yepes 2 ro-
JIMHY TTICIIs IepOpalIbHOTO HaBaHTakeHHs [12].

B I rpymi xBopux Ha I[J] xBopina 41 (26,5 %)
oco0a, B Il rpyni — 22 (41,5 %) Ta B I rpymi 26 (25,7 %)
MaIi€HTIB.

TpuBasicTh CcTaliOHAPHOTO €Taly JiKyBaHHS
ckianana 16,8+2,7 mio.

CratuctnyHy oOpoOKa pe3ysbTaTiB IPOBOIUIH
3a JIOIIOMOTroI0 MpUKJIAIHUX TporpaM «Statistica 10.0»
(StatSoft Inc CIIIA) 3 BHKOpHUCTAHHSIM HemapaMeTpud-
HOTro KpuTepiro Manua-YiTHi. J[JIst OIHKY CTaTUCTUIHOT
3HAYYIIOCTI PI3HUII MK CEpEIHIMU BEITUINHAMHU BUKO-
pHUCTOBYBalM MapHUil Ta HemapHuil t-xpurepii Crbio-
JICHTa. 3 METOIO MOPIBHSIHHS SKICHUX MOKAa3HHKIB BHKO-
puctoByBanu kputepiit y? [lipcona (mpu Mamiii Budopii —
3 monpaBkoio Merca). Po3GIKHOCTI MiXk MOKa3HHKAMH
BBaXkKaJu CTaTUCTUYHO 3HaYuMuMu mipu p<0,05.
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5. Pe3yabTaTH 1ocCaiIzKeHHs

Amnaini3z nemorpadiyHUX DaHWX NAII€EHTIB, 3aIy-
YEHUX B OOCTEKEHHSI 1OKa3aB, L0 XBOPI 3 IYKPOBHM
niabeToM Ta 0e3 HBOr'O B TPHOX I'PyINax HE BiAPI3HSIINCH
3a BikoM, uacrtime Ha [IJ[ cTpaxkmamu >KiHKH, IO CTa-
HoBHJIO B | rpymi — 24 (58,5 %) (}*=15,6; p=0,00007), B
II rpymi — 13 (59,1 %) (*=8,84; p=0,003) ta B III — 16
(61,5 %) (y*=13.,4; p=0,0002), o BigoOpaxeHo B Tadm. 1.

AptepianbHa TiNEpPTEH3Is YacTille CyHpOBOIXKY-
BaJla KJIiHIKYy OiBeHTpuKysipHoro IM y manientis 3 11/],
sk B 1—97 % (¥*=7,25; p=0,007), tak i B Il rpymi — 100 %
(¥*=3.9; p=0,047). YV xBopuX 3 i30JbOBAaHHM 3aTHIM
IM JILI nocrosipuoi pizuuni B HasgBHocTi A" mpu L[/]
(96,2 %) ta 6e3 HbOro (85,3 %) orpumano He Oyi0
(*=2,2; p=0,14). Kinbkicts nepenecenux IM Ta roctpux
nopyuieHo Mo3koBoro kposoobiry (I'TIMK) B anamuesi
nepea iHAEKCHOI0 TocHiTalizamielo Oyja J0CTOBIpHO
Buloi cepex xsopux Ha LI B I — 31,7 % ()*=11,2;
p=0,0008) i 29,3 % (y*>=10,4; p=0,001) Ta III rpynax —
42,3 % (¢*=11,2; p=0,0008) i 23,1 % (}¥=4,2; p=0,04),
BiAMOBiAHO. Y manieHTiB 3 ypaxenusm 111 Ha poHi nu-
pxyasipuoro IM JIII (II rpyna) gucio nepenecenux IM
(¥*=1,2; p=0,27) ra 'TIMK (%*=0,09; p=0,76) y nauieHrin
3 I1/] Tra HOp™MO ritikemiero Oynna moaioHoro (Tadd. 1).

IIpu anamizi TepMmiHIB rocmiranizamii XBOpPHX
OyJI0 BCTAHOBJICHO, IIO B YCIX I'pyMax »OJHOTo Marfi-
enta 3 I[J] He Oyno rocmiraiizoBaHO B Hepiii 6 TOAHH
Bix po3BuTKy cumnromiB IM (p=0,00001). ITepeBakna
yacTrHa XBopux 3 L[/] Oyna rocmiranizoBana B TEpMiHH
1224 roauH, 1o cranoBuio B I rpymi — 53,7 % (¢*=28.9;
p=0,00001), B IT — 59,1 % (}*=14,9; p=0,0001) ta B III
rpym — 53,8 % (}*=17,5; p=0,00001). Ili3nime 1 mobu
IM OyB rocniTanizoBaHuil nume | Mami€eHT 3 HOPMOTITi-
kemiero B 11 rpymi Ta »KOJHOTO XBOPOToO 3 HOPMAJIEHUM
PIBHEM TIIIOKO3U Cepell MAllieHTIB 3 OIBEHTPUKYISIPHUM
IM (I Ta II rpyna). HaromicTk cepesy XBOPHX Ha IYKpO-
BHii Aia0eT rocmiTami3anis micis 24 TOAMH BiJl PO3BUTKY
IM cnocrepiranace y 3Ha4HOT KIJIBKOCTI 0ci0, a came: y
31,7 % oci6 3 I rpynu (%*=39,5; p=0,00014), 22,7 % xBo-
pux 3 Il rpymu (%*=7.8; p=0,005) ta 34,6 % — 3 1l rpynu
(%*=23,9; p=0,00001), nue. Tatbs. 1.

B rocrpomy mnepioni IM ypreHTHi iHBa3uBHI
BTPY4YaHHsI HE HPOBOIMINCH Yy 3B’I3KYy 3 BIJICYTHIiC-
TIO TEXHIYHUX MOXJuBocTei. Penepdysiiina Tepamis
BKJIIOYaja B cebe TpomOoiizuc, SKil B ycix rpymnax B
JOCTOBIPHO MEHIIIH KiJbKOCTI OyB TMpOBEIEHUH XBO-
puM 3 nykpoBum aiaberom. Tak, B I rpymi, Tpom6Go-
nmiTHYHOI Tepamii 3a3Hanu aumie 6 (14,6 %) ocid 3 11J]
(*=19,4; p=0,00001), B II rpymi — 4 (18,2 %) (}*=25,2;
p=0,00001) ta B III - Timeku 3 (11,5 %) mnamienTa
(*=13,8; p=0,0002), sixi Oy;nu rocmitanizoBaHi B mepii
12 ronuH (tadu. 1).

PanToBa xoponapua cmepth (PKC) 3 ycmimHoro
peaHiMariero sk nepma MaHidecranis IM po3BuBanachk
B JIOCTOBIpHO O1JIBIIIH KiJIBKOCTI cepen xBopux Ha 1[/] B
I rpymi — 12,2 % (%*=10,4; p=0,001). Y nauientis 3 IM
ITHI Ha ¢oni uupkymsipHoro IM (}*=1,9; p=0,16) ta y
xBopux 3 IM 3CJII (y*=2,9; p=0,87) cTaTUCTHYHO 3HA-
yymoi pizauni y sunaakax PKC cepen oci6 3 niaberom
Ta 0e3 HhOr0 HE BiJ3HAYaI0Ch (Tabm. 1).
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YacroTa NITyHOUKOBOI EKCTPACUCTOIIT BUCOKHX I'pa-
naniit (ITI-11I kmac 3a Lown) gocToBipHO yacrile crioctepi-
ranace y xBopux Ha LIJ] B I — 87,8 % (%*=43,7; p=0,00001),
11— 81,8 % (*=5,1; p=0,02) ta I1I rpynax — 61,6 % (}*=15,6;
p=0,00001). [InyHOYKOBa Taxikapmisl yCKIaIHIOBaJA Tie-
peoir rocrporo IM y nocTOBipHO O1TBIIOI KUTBKOCTI OCIO,

xBopux Ha LIJT B 1 (26,8 %; %*=5,5; p=0,02) Ta III (19,2 %;
%*=8,2; p=0,004) rpynax 6e3 cyTTeBOI Pi3HHLI Y XBOPHX 3
IM I Ha doni uupkynspHoro IM JILI (40,9 %; %*=2,9;
p=0,08). DiOpuIsALis NITYHOUKIB PO3BHBAJIACH JOCTOBIPHO
yacrinre y nanienTiB 3 [/ He 3anexxHo Bij nokamizamii IM
(p<0,05), mo BimoOpaskeHo B TaO. 1.

Tabmus 1

JlemorpadiuHi MOKa3HUKH, CYIyTHS TIATOJIOTIs, KINIHIYHI YCKJIQJHEHHS TocTporo nepioay IM

[ToxazHuk I rpyna (n=155) Il rpymna (n=53) Il rpyma (n=101)
I bes niabety 1T bBes miabery jA0i be3 niabery
n=41 n=114 n=22 n=31 n=26 n=75
XKinku (n, %) 24 (58,5 %)* 28 (24,6 %) 13 (59,1 %)* 6 (19,4 %) 16 (61,5 %)* 19 (25,3 %)
Yonogiku (n, %) 17 (41,5 %)* 86 (75,4 %) 9 (40,9 %)* 25 (80,6 %) 10 (38,5 %)* 56 (74,7 %)
Bik, pokiB 65,9+2,7 62,7+3,1 69,2+2,5 67,3£3.4 65,6+3,2 63,8+2,8

ApTepianbHa rinepreHsis

40 (97,6 %)*

91 (79,8 %)

22 (100 %)*

26 (83,9 %)

25 (96,2 %)

64 (85,3 %)

IM B anamuesi 13GLT%)* | 11(9.6 %) 8 (36,4 %) 7(22.4 %) 11 (42,3 %)* 9 (12 %)
I'TIMK B anamuesi 12293 %)* | 10 (8,8 %) 5(22,7 %) 6 (19,4 %) 6 (23,1 %)* 6 (8 %)
TIT 6(14,6 %)* | 62(544% 4(182%)* | 27(87.1%) | 3(11,5%)* | 40(533%
Yac Bix nouarky ['KC no rocmiTamnizamii, rox
710 6 roruH (n, %) 0* 87 (76,3 %) 0* 23 (74,2 %) 0* 53(70,7 %)
510 12 rozus (n, %) 6 (14,6 %) 13 (11,4 %) 4(182 %) 5(16,1 %) 3 (11,5 %) 11 (14,7 %)
110 24 rons (n, %) 22(537%)* | 14(123%) | 13(59,1%)* | 3(9.7%) 14 (53,8 %)* | 10 (13,3 %)
Misnime 24 rox. (n, %) | 13 (31,7 %)* 0 5(22,7 %)* 0 9 (34,6 %)* 1(1,3 %)
ILIE, IIL-IV knac Lown | 36 (87.8%)* | 32(28,1%) | 18(8L.8%)* | 16(51,6%) | 16(61,5%)* | 15(20%)
®IT napoxcusva,Ha/ 6 (14,6 %) 8 (7 %) 8 (36,4 %) 8 (25,8 %) 5(19,2 %) 6 (8 %)
HEPCUCTYI0Ua
[lnyHoukoBa Taxikapmist | 11 (26,8 %)* 13 (11,4 %) 9 (40,9 %) 6 (19,4 %) 5(19,2 %)* 2 (2,6 %)
QiOpuISILs HIUTYHOUKIB 10 (24,4 %)* 12 (10,5 %) 9 (40,9 %)* 4 (12,9 %) 4 (15,4 %)* 2 (2,6 %)
PKC 3BopoTHa 5(12,2 %)* 1(0,8 %) 3(13.,6 %) 132 %) 1(3,8%) 0
CA Grioxana, simosa 3(7,3 %) 3(2,6 %) 0 13,2 %) 1(3,8 %) 1(1,3 %)
CHHYCOBOI'O By3Jia
AB :g}?:;;‘iﬁ“oﬁgm 16 (39 %)* | 21 (18,4 %) 4(18,2 %) 2(6,4 %) 5(19,2 %)* 3(4%)
Paiiit IOCTIHGApKTHA | g (46 3 0/ 8 (7 %) 13 (59,1 %)* 9 (29 %) 6 (23,1 %)* 2(2,6 %)
CTCHOKapA1s1
Permue IM 5(22,7 %)* 1(3,2 %)
Anenpusva JIIIT 10 (45,5 %)* | 6 (19,4 %)
Killip I 0* 79 (69,3 %) 2(7,7 %)* 72 (96 %)
Killip II 19 (46,3 %)* | 28 (24,6 %) 4 (18,2 %) 13(41,9%) | 16(61,5%)* | 2(2,6%)
Killip III 7 (17,1 %)* 3(2,6 %) 8 (36,4 %) 15(48,4%) | 5(19,2 %)* 1(1,3 %)
Kapniorennuii mok 15 (36,6 %)* 4 (3,5 %) 10 (45,5 %)* 39,7 %) 3 (11,5 %)* 0
CHI 0* 46 (40,4 %) 0* 43 (57,3 %)
CHII A 36(87.8 %)* | 68(59,6%) | 18(81,8%)* | 31(100%) | 25(96.2%)* | 32 (42,7 %)
CHIIB 5(12,2 %)* 0 4 (18,2 %)* 0 1(3.8%) 0
CH @K II, NYHA 20 (48,8 %)* | 94(82,5%) | 8(364%)* | 24(774%) | 17(654%)* | 7296 %)
CH @K I, NYHA 17(41,5%)* | 20(17,5%) | 14(63.6%)* | 7(22.6 %) 9 (34,6 %)* 3(4%)

Ipumimra: * — pisnuys wooo eeauuuHu NOKA3HUKA 6 3PIBHANHI 3 Xeopumu 0e3 yykpogozo diabemy cmamucmuyHo 3HAYywa:

P<0,05 (kpumepiii i Hipcona)
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ITo xinmpkocTi mapokcusmiB ¢ibpuisinii nepence-
pab ta TpansutopHux CA-Omokan y xBopux 3 LI abo
HOpPMaJIbHUM PIBHEM TJIIOKO3M CTaTHCTHYHO 3HAYyMIOl
pi3HUI B rpymnax He BinMivanocs (p>0,05).

TpaH3UTOPHI BHCOKOCTYIIEHEBI Ta NOBHI AB-0110-
KaJau OyJIO 1iarHOCTOBAHO 3 JOCTOBIPHO OLIBIIO YaCcTO-
toro cepex nauienTis 3 LI B I (39 %; %*=7,0; p=0,008) Ta
111 (19,2 %; %*=6,1; p=0,01) rpynax 6e3 cyTTeBOI pi3HUILI
y xBopux II rpynu (}¥*=1,8; p=0,18).

CuMITOMHU paHHBOI MOCTIH(APKTHOT CTEHOKApii
ycKJIaHIoBasIn nepedir roctpoi ¢asu IM B nepeBaxkHii
kinbkocTi xBopux 3 LI/I B 1 (46,3 %; %*=32,4; p=0,00001),
IT (59,1 % %; x*=4.,8; p=0,03) ta III (23,1 %; ¥*>=11;
p=0,0009) rpynax. Penuameu IM Ta rocrpe pemone-
moBanHs JIII cynpoBomkyBanu KiiHiKy roctporo IM
Tinpkn y xBopux 3 IM III va ¢oni nupkyaspaoro IM
JIOI (II rpyna), mpu nbOMY IXHSI KUIBKICTB OyJia JOCTO-
BipHO BHIIOIO came cepen xBopux 3 LIJI, BigmosimgHO,
22,7 % — peuunus IM (}*=4,9; p=0,03) ta 45,5 % — ro-
ctpa aneBpusma JILI (y*=4,2; p=0,04).

Crix 3a3Ha4MTH, IO BIJCYTHICTH O3HAK TrOCTPOi
JBOIIIYHOYKOBOT HEIOCTATHOCTI 3a KiacuQikaliero
Killip B3aram He crocrepiraiocs B Il rpymi ta y mna-
IIE€HTIB 3 MYKpoBUM naiabetom B I rpymi. ¥ xBopuX 3
IM 3CJIII Killip I 3Hayno wactime xiarHOCTYBalu y
oci0 3 HOpMaJbHUM piBHEM ritoko3u (96 %; y*=76,8;
p=0,00001). Yactora Killip II ra Killip III y nauienTiB
3 IM I na ¢oni nupkynasproro IM craTucTH4YHO 3Ha-
gymoi pisHuii He Mana (p>0,05), matomicte B I Ta III
rpynax o3Haku jerereBoro 3acroro Killip II ta Habpsiky
nerenb (Killip IIT) nocToBipHO 4YacTille BHSBISUINCH Y
XBOpHX 3 yKpoBuM aiaderom (p<0,05). KinbkicTs mari-
enriB 3 Killip IV B I rpymi (11,5 %; %*=8.9; p=0,003) Ta
OIBEeHTPHUKYJSIPHUM KapJioreHHHM mokoM B I (36,6 %;
¥=23.4; p=0,00001) ta II (45,5 %; ¥*=4,9; p=0,026) rpy-
max Takox OyJia 3Ha4HO OLTBIIONO cepen xBopux Ha L[/

Oninka cranii Ta ¢yHkiionadsHoro kiacy CH
HaIPUKIHI CTAalllOHAPHOTO eTaly JIKyBaHHs IT0Ka3aa,
mo B Il rpymi B3arami He Oyno manientiB 3 CH I cranii
3a knacugikamiero Ctpaxkecka-Bacunenka. B 1 (40,4 %;
¥=20,9; p=0,00001) Ta III (57,3 %; ¥*=25,9; p=0,00001)
rpynax nepmy cranito CH Oyio piarHocToBaHoO juiie y
XBOPHX 3 HOPMaJIBHOIO TJIIKEMI€I0 1 Y )KOJTHOTO MaIlieHTa
3 [I/1. 3aranpHOIO XapaKTEpPUCTUKOIO XBOPUX 3 A1a0eTOM
B ycix rpynax Oyno npesantoBanss Il A Ta II b cranii
cepueoi HenoctatHOCcTi Ta PK 3 NYHA (p<0,05).

Cruix 3ayBakuTH, 10 Teparmisi roctporo IM B
crarioHapi nependayana 3acTOCYBaHHsS aHTHArperas-
TiB, aHTUKOATYJISHTIB, CTaTUHIB, iHTi0iTOpiB PAAC Ta
B-anpenobnokaropiB. YacToTa 3acTOCyBaHHS OCHOBHUX
I'pyl HPOTHO3 MOAM(DIKYIOUHX IpernapariB y XBOPHUX 3
HAsSBHICTIO a00 BIJCYTHICTIO aia0eTy Oyia 3iCTaBHOMO
B ycix rpynax. Lle cBiT4UTH MpO CaMOCTIWHHN BILJIUB
IYKpOBOro miabeTy Ha MiJBUIICHHS KITBKOCT1 YCKIaJ-
HEeHb rocTporo nepioxy IM 3anniit mokanizamii JIIII Ta
noeaHanomy ypaxenni JIII ta TTIIIL

6. O0roBopeHHs pe3yJbTATIB A0CiIKEHHS
TocTpuii iHpapKT MioKapia acoIIOEThCS 3 PO3-
BUTKOM HEHPOI'yMOpPaJIbHOTO CTpECy, IO CYIPOBOIKY-
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€ThCS TIIBUIICHHIMU PIBHIB KaTEXOJIAMIiHIB, 301TbIICH-
HSIM CEKpelii KOPTH30IIy Ta TOPMOHY POCTY, IO CHPHUSIE
PO3BUTKY TiNepriikeMii Ta pe3UCTEHTHOCTI K 1HCYIIIHY.

JloBezieHo, 110 piBEHB TITIOKO3M B KPOBi, BUIUN 32
11 MMOJIB/J, aCOIIFOETHCS 3 IMiABUINCHHSIM CMEPTHOCTI B
roctpuii nepiox IM [13].

301IbIICHHST PIBHS TJIIOKO3M KPOBI CIIPUYMHSIE
i IBUIICHHS KOHIEHTPAIil BUIBHUX J>XHPHUX KHUCIOT,
PE3UCTEHTHICTD JI0 1HCYJIIHY, TOPYIICHHS CIIOXHBaHHS
TJIIOKO3M MIOKapJioM, IO, y CBOIO 4epry, MOTIINOII0E
iIIeMilo Ta 3MEHIIYE CKOPOTIMBICT HIITyHOUKIB [14].

lNnmepraikeMisi MOCHIIIOE 3aMallbHy PEaKIo CH-
JOTEJII0 HUISIXOM aKTHBI3alil ekcrpecii MONeKys Mix-
KJIITUHHOI ajresii, mo 30U1blIye aaresito Ta arperarito
TPOMOOIMTIB, BHKJIMKAIOUW MOAAJBINE IOIIKOIKEHHS
SHJIOTENII0 Ta MiKpocyauHHY nucdyHkuio. Kpim toro,
M1 IBUIIICHU I PIBEHB TIFOKO3H B KPOBI 3HIIKYE 1IIEMITHE
MIPEKOHINIIIOHYBAaHHS KJIITHH MiOKapza, 1o poouTs ix
ie OUTBIN Bpa3IUBUMH 0 imemii [15].

3a pe3yapTaTaMu MPOBEICHOTO KIIHIYHOTO JTOCTi-
JUKEHHSI BCTAaHOBIICHO, 10 B yCiX Tpynax xBopux 3 IM
cepen manieHTiB 3 L[/ mepeBaxanu xxinku. Lle y3romxky-
€TBCS 3 JIAHUMHU JIITEPATypH, B SKUX JJIs 0Ci0 'KiHOUOI
craTi, xBopux Ha IM, Bu3Havanace BUCOKa yactora Al
ta [1J] B cynyTHi# maromorii [16].

XapakTepHoro pucoro Bcix xBopux Ha LI, He-
3aJIeKHO Bij Jokamizanii IM, Oyna mi3Hs rocmiraiiza-
wist — mis3Hime 12 roawH, 1 HABITh, MICIA MEPHIOi 100U
po3BuTky cumnromiB IM. Ile moB’sI3aHO 31 3HMIKCHHSIM
6oxpoBOT uyTrBocTi nipu [[J] BHacmimok miabeTUIHOT
Helpornarii, 0 MOsSCHIOE OLIBITY YacTOTy 0e300JIbOBHX
¢dopm IM, ycknasHIOE CBO€YAacHY AiarHOCTHKY, BiaTep-
MIHOBY€ I'OCHITaJI3alLlii0 Ta 3HIKYE MOXKIMBICTD YCIIII-
Hoi penepys3ii [17].

B HayxkoBi#i sniTeparypi 1oka3aHo, 10 HasBHICTb
[1/1 acouitoeThCst 3 BUCOKMM PHU3MKOM ParToBOI CMEPTi
B MOCTiH(pApKTHOMY IEpiofi, HaBiTh 32 YMOB BiJICYTHO-
CTi pesuayanbHOl imemii [7]. B maHomy mocmimkeHHi
roctpuii nepion IM manidecryBas kiiHikoro PKC B 11o-
CTOBIpHO OiNbIIiH KinbkocTi 0oci0 3 ]I nume y xBopux
3 IM I Ha ¢oni 3agaboro IM JIII. V namientis 3 IM
Ha ¢oni nupkynspHoro IM JII ta Ha doni 3aguasoro IM
JIIII xputepiiB JOCTOBIPHOCTI JOCATHYTO HE OyIio, 11O,
MOXJIMBO, TIOB’SI3aHE 3 HEBEJIMKOIO BUOIPKOIO XBOPHX.
HaromicTb, )xHTT€BO HeOE3eUHI NOPYIICHHS PUTMY, 30-
KpeMma, IUTyHOYKOBI €KCTPACHCTOIM BUCOKHX I'pajalii,
HIT ra QiOprisnist MWIYHOUKIB SIK CyOCTpaT PO3BUTKY
parToBOi CMEpTi B JIOCTOBIPHO OIIBIIINH KUIBKOCTI CIIO-
crepiranachk y xBopux Ha LIJ[ B ycix rpymnax.

INoBimomnsieTses, 1o pienb HbAlc y xBopux Ha
L1/1 € TpOrHOCTUYHUM YNHHHUKOM, ITOB’I3aHUM 31 CMEPTIO
miciist roctporo IM. Kpim TOro, BCTaHOBIICHO, 1110 3HaYEH-
Ha HbAlc TiCHO KOPEIIOIOTh 3 BaXKKICTIO aTEpOCKIICPO-
TUYHHUX CTEHO3IB Ta KIJBKICTIO YpPaKeHHX KOPOHAPHUX
aprepiii. B Hamomy nocinimpkeHHI He OyJI0 MOXKIJIMBOCTI
MIpOBEICHHS ypreHTHoi iHTepBeHuii npu IM, mpore Ha-
SIBHICTB JIOCTOBIPHO OUIBIIOrO YHCIIa XBOPHX 3 PAHHBOIO
MOCTiH(ApKTHOIO CTEHOKapAieto cepen marieHTiB 3 L[]
€ CBIIUCHHSM 0araToCyJIMHHOI'O aTepOCKJICPOTHYHOTO
ypaxkeHHs y JaHoi Kateropii xsopux [18].
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AHai3 maHUX JOCHIiDKEHHS MMOKa3aB, M0 XBOPi
Ha 1] B I Ta Il rpymax manu Oinblne mepeHeceHUX
IM B anawmuesi, roctpuii nepiog IM y mamientis II
rpynu 3 I[J] ycknanHuBcs pO3BHUTKOM aHEBPH3MHU Ta
peuuauBi IM. XBopi Ha myKpoBHii JiabeT Maxu O1J1bII
rnn6oki nposisu [JIIIH (Killip 1I-11T1) (8 I Ta III rpy-
nax), OlIbIy 4acTOTy Kap[iOr€HHOTO LIOKY Ta O1JIbII
Baxki npossu CH Ha mMomenT crabimizanii crany. Lli
JlaHi 3HaXOJSATh MiATBEPIKCHHS B HAYKOBIH JIiTepaTypi,
Jle TOBEICHUU MpsSIMHI 3B’130K Mik HasBHicTiO L[J] Ta
BHCOKHUM PU3HMKOM KapAioreHHoro moky, IM ta mporpe-
cyBanus CH [19, 20].

7. BUCHOBKH
1. HasiBHICTH mykpoBoro niadbery y xsopux 3 IM
3CJILI Ta 6iBenTpuKYIsipHOro IM acouitoeThest 3 KiHO-

YOIO CTATTIO, OLTBII Mi3HIMH TEPMiHAMU TOCIITAI3AIT —
npotsiroM 12—24 ronuH Ta mi3Hinre nepoi Joou.

2. llykpoBuii niaber y xBopux 3 roctpum IM
ACOLIIOETHCS 3 JOCTOBIPHO OIJIBIIOI0 KUIBKICTIO (haTaib-
HUX apUTMil, PO3BUTKOM BHCOKOCTYTIEHEBOI Ta IOBHOI
AB-06rokanu, HasBHICTIO PaHHBOI MOCTiH(APKTHOI CTe-
HOKap/ii Ta BHCOKOIO YacTOTOI0 penuauByBaHHs IM i
po3BuTkoM roctpoi aneBpusmu JIII y namientis 3 IM
ITHI na doni nupkynsproro IM JIIII.

3. BeranogieHo, mo xBopi 3 IM, siki cTpak1aroTh
Ha LI, MaloTh TOCTOBIPHO TipIIi NMPOSBU T'OCTPOI Ji-
BonuryHoukoBoi HegocTarHocti (Killip II-11T) ta Ginbory
4acTOTY KapAl0reHHOTO LIOKY B 3piBHSHHI 3 NallieHTaMH
6e3 nmiabety. [yt XBOpHX 3 IyKPOBUM J1ia0€TOM B TPHOX
rpynax XapakTepHi OUIBII BaXKKi MPOSIBM XPOHIYHOL
CH ITA-IIb craniit Ta @K 3 NYHA.
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Memoio pobomu c suznayenHs GIKOGUX MA 2eHOEPHUX 0COONUBOCMEN IHCUPHOKUCTIOMHO20 CREKMPY NIA3MU KPOSi
V ocumenia 2ipcbKux HaceleHux nyHkmie 3axapnamcuvkoi obnacmi 3anedxcHo 6i0 inoexcy macu mina. 06’ ekmom
00CIOXHCEeHHS € NNIOHUL | HCUPHOKUCTOMHUL cnekmp naasmu. [Ipedmemom 00CniodxHcenHs € 368 A30K Mide CIMAHOM
JHCUPHOKUCTIOMHO20 CKAAOY NAA3MU MA GIKOM i cmammio cy6 €kmie.

Mamepianu ma memoou. Odocmedsceno 54 mewkanyi 2ipcokoco cena Buopuuka Paxiscokoeo pationy 3axkapnam-
cobKoi obnacmi (cepeons sucoma npodxcusanus 797 m Hao pieHem mops). Ilposedeno ananiz HcupHOKUCIOMHO20
CNeKmpy Niasmu, Wo 8USHAYABCA MemMoOoM 230601 Xxpomamocpaii, ma ananiz 1iniOHo2o cnekmpy y ocio 3 pisHum
iHOeKcoM Macu mina ma OKpPY*CHICMIO HCUBOMA.

Pesynomamu: mewkanyi 2ipcokux nacenenux nynkmie cmapuie 40 poxie maiomo 3uauumo euuyi noxkaznuku IMT,
OLNbULY OKPYIUCHICb JHCUBOMA, GUWUIL PIBEHb 3A2AIbHO20 XONeCMePUHY, GULYULL PiGeHb NeHMADEKAHO080I, NalbMi-
muHnoeoi ma cmeapunosoi KK, oneinoeoi ma ninonegoi k-mu, guuuil piseHs CyMapHux NOATHEeHACUYEHUX HCUPHUX
xucnom (IIH)KK), 6 neputy uepey 3a paxynok suujoeo pieusa o6-IIHKK. I[100i0Hi gioxunenns 6ynu maxoxc gusgie-
Hi ceped eopsan 3 HAOMIPHOIO 8a2010 Ma OXCUPIHHAM I cmynens nopieHANO 3 0CObamMu 3 HOPMATLHOIO 8A20I0, XOUd
B0HU MAlOMb OLNbUL BUCOKULL PiBEHb He MINbKU cymMapHuX, aie i okpemux w6-I1HKK, 30xpema, ninonesoi, Y-ninone-
HOB0I, (06-0Uu20MO-Y-iHONIEeH0B0I, apaxioonosoi ma anoperosoi ITH)KK. Cmamucmuuno 3naqumux 8ioMinHocmerl
o000 CKAAY NiNidie Ma HCUPHUX KUCTIOM NAAMU Y OCIO 3 OHCUPTHHAM MA HAOMIPHOI 842010 He BUABIEHO.
Bucnogxu. Ocobu, siki npodicusaioms y 2ipcbKux HaceaeHux nynkmax, ikom cmapuie 40 poxis, 3 HAOMIpHOIO 8a2010
YU OJCUPTHHAM MAIOMb OLTbUL BUCOKULL PIBEHb 3A2ANbHO20 XONeCMepUty ma Oilbul NPOSHOCMUYHO HECNPUAMIUGULL
NPOQINL HCUPHUX KUCTIOM YHACTIOOK GUWYUX PIBHIE HACUYEHUX JICUPHUX KUCTIOM (REeHMAOeKaHO801, NalbMimUHOGOT
ma cmeapuHosoi HCUPHUX Kuciom) ma o0invul 8ucoxkoco pieHs cymapuux @6-ITHKK. Cnpuamausi npohini ninioie
ma HCUPHUX Kuciom Oyau eusasieri y ocio monoouie 40 pokie ma y ocio 3 HOpMAILHOI 8a2010. 3HAYUMUX GIOMIH-
HOcmell Wo00 CReKMpy HCUPHUX KUCIOM NAA3MU ceped YONOGIKI8 I JICIHOK He YN0 6UABILEHO

Knrouosi cnoea: oomin 1iniois, cnekmp JHcupHux KUCI0m, 2ipCoKi HaceleHi NYHKMU, HAOMIPHA 8a2d, OHCUDIHHS

1. Beryn CTaHTOIO 1 KOJINBAETHCS HABIThH 3aJIe)KHO BiJ] 4acy j00u:

[lepeoiHUTH pOJIb KUPHUX KUCIOT y MeTabo-  Tak, TKAHWHU OPTraHi3My BICHb YTHII3YIOTh TJIIOKO3Y, a
JIYHUX TpoIecax BaKKO, aJ)Ke B OpPraHi3Mi JFONHHH BHOul “criokuBaroTh’ BJXKK [1]. 3miHa KimbKicHOro Ta
OJIM3BKO TIOJIOBUHU BCi€i eHeprii yTBOPIOETHCS HMIIIXOM SIKICHOT'O CKJIa/ly XUPHHUX KHCIJIOT CIIOCTEPIraeThCs Mpu
OKHCICeHHS BibHUX XUpHUX KUcHOT (BXKK). Oxucnen-  Oyab-fKMX MaTOJOTIYHMX IIpoLecax, HE BUHATKOM € H
Hs )KHPHHUX KHUCJIOT Ta 1X piBEHb B IJIa3Mi KPOBI HE € KOH-  HaJIMIpHA Bara Ta O)KHpiHHS.
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