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SUNNAH-SUNNAH FITHRAH

Muhammad Anshori

Abstract

7KLV�DUWLFOH�GLVFXVVHV�DERXW�WKH�¿YH�RI�VXQQD�RI�¿WKUDK�QDPHO\�NKLWDQ�

�WR�FLUFXPFLVH���WR�VKDYH�WKH�KDLU�RI�SHQLV��istih}da>d���VKDYH�WKH�KDLU�RI�
DUPSLW��QDWI�DO-ibt})��FXWWLQJ�WKH�QDLOV��taqli>m al-az}a>fi>r)�DQG�FXWWLQJ�WKH�
PRXVWDFKH��qas}�DO�V\�ULE��LQ�VL[�KDGLWK�ERRNV��DO�NXWXE�DO�VLWWDK���7KHVH�
¿YH�RI�VXQQD�RI�¿WKUDK�GLG�E\�0XVOLP�VRFLHW\�DOWKRXJK�WKH\�GLG¶QW�NQRZ�

WKH�HYLGHQFH�RU�KDGLWK��7KLV�DUWLFOH�DOVR�H[SODLQHG�DERXW�WKH�FKDLQ�RI�

WUDQVPLWWHU��VDQDG�LVQDG��DQG�FRQWHQW�RI�WKH�KDGLWK��PDWQ��VR�ZH�NQRZ�

ZKR�DQG�ZKHUH�WKH�KDGLWK�RI�VXQQD�RI�¿WKUDK��%HVLGHV�WKDW��WKLV�DUWLFOH�

WULHG� WR�H[SODLQV�EULHÀ\�DERXW� WKDWV�GHSHQG�RQ� WKH�PRGHUQ�VFLHQFHV��

7KH�PRGHUQ�UHVHDUFK�RI�VFLHQFHV�IRXQG�WKDW�LI�ZH�DOZD\V�GR�WKLV�¿YH�

VXQQD�RI�¿WKUDK�ZH�ZLOO�IUHH�IURP�WKH�GLVHDVH��HVSHFLDOO\�FDQFHU��HWF����

A. Pendahuluan

Islam merupakan agama fithrah yang sangat menganjurkan 
pemeluknya untuk selalu hidup bersih dan sehat. Dengan hidup bersih 
dan sehatlah manusia bisa melaksanakan tugasnya dengan baik, 
karena mustahil kalau mereka sakit akan bisa melakukan tugasnya 
dengan efektif dan efisien. Dalam dunia kesehatan dikenal istilah 
“mencegah lebih baik daripada mengobati “DO�ZLT�\DWX� NKDLUXP�
PLQ�DO�LO�M” (\vlÑt
 �u{ �ñ�. ���ÐaÖt
)”. Kaidah ini sangatlah tepat untuk 
diterapkan dalam kehidupan sehari-hari.

Dalam banyak literatur hadis disebutkan bahwa kebersihan 
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(baik naz}a>fah  ataupun t}DK�UDK) merupakan hal yang sangat diprioritas 
oleh Rasulullah saw. Tentu hal itu dilakukan supaya  umat manusia 
secara umum selalu menjaga kesehatan dan terhindar dari penyakit-
penyakit yang bisa memudaratkan anggota badan. Sangat tepat jika 
dikatan dalam sebuah ungkapan bahwa kebersihan itu merupakan 
salah satu aspek keimanan (¯Ðü� �g]
�u{��WÐÏÿt
). 

Selain menjaga kebersihan pakaian dan lingkungan, Islam 
sangat menganjurkan supaya pemeluknya menjaga kebersihan badan. 
Tentu yang terlintas dalam hati serta pikiran kita ketika mendengar 
kata “kebersihan badan” adalah perintah untuk mandi, bersiwak, dll. 
Namun dalam tulisan ini hal itu tidak akan dibahas karena memang 
ia merupakan fithrah manusia yang dibawa sejak lahir. Hal-hal yang 
dibahas dalam tulisan ini adalah sunnah-sunnah fithrah yang sudah 
disabdakan oleh Nabi Muhammad saw. dalam haditsnya. Maksud 
penulis adalah hadis tentang lima hal yang termasuk bagian fithrah, 
yaitu NKLWDQ, mencukur bulu kemaluan (istih}G�G), mencabut bulu 
ketiak (QDWI�DO�ibt}), memotong kuku (WDTO¯P�DO�a}z}�I¯U) dan mencukur 
kumis (TDs}� DO�V\�ULE). Kelima sunnah fithrah inilah yang akan 
dibahas dalam tulisan singkat ini.  

Sesuai dengan subjek tulisan ini “Hadis-Hadis Sains” maka 
pembahasannya lebih ditekankan kepada hasil-hasil penelitian 
ilmiah modern. Tentu berdasarkan penelitian para ahli kedokteran/
kesehatan dalam bidak yang terkait. Terutama sekali dalam masalah 
lima hal yang termasuk kategori fithrah �NKLV`�O�DO�¿W`UDK) di atas.

Ada beberapa sub pembahasan yang akan dipaparkan dalam 
tulisan ini, yaitu mencantumkan sanad serta matan hadis, takhrij, 
kualitas hadis, makna mufradat dan pembuktian isi hadis dengan 
teori sains. 

B. Sanad dan Matan Hadis

Ulama’ sepakat bahwa hadis memiliki dua aspek pokok yaitu 
sanad dan matan.1 Hadis yang tidak memiliki sanad maka ia tidak 

1Secara etimologi sanad berarti sesuatu yang dijadikan sandaran atau 
pijakan. Sedangkan menurut istilah Ulama’ hadis sanad berarti mata rantai atau 
rentetan perawi hadis yang bisa menyampaikan kepada teks matan hadis (matan). 
Mah}mûd Al-T}ah}h}ân, Taisîr Mus}t}alah Al-H}adîs} (Beirut: Dâr Al-Fikr, t. th), hlm. 15. 
Mah}mûd Al-Thah}h}ân, 7DLVvU�0XV`W`DODK�$O�H}adîts������hlm. 30 
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bisa disebut hadis, demikian juga dengan yang tidak memiliki matan. 
Tidak berlebihan jika dikatakan bahwa sanad dan matan ibarat dua 
sisi mata uang yang tidak bisa dipisahkan antara keduanya. 

Berikut adalah sanad dan matan hadis tentang sunnah-
sunnah fithrah yang diriwayatkan oleh imam Bukha>ri> (w. 870 M/256 
H). Dalam kitab Shahihnya, tepat pada kitab $O�/LE�V, bab Qas} �$O�
6\�ULE�(no. 5439) beliau mengatakan:

� �½ �ñ �� �ñ ���� ����
� �u �P� �� /� �¿ �ü �t
� �u ��� �ã� �Ñ �>� �u �P�Ð �ÿ�� /ã �-� 0@ �ñ �� 0òt
� �¤Ð �a� �̄ Ð �� �Ø �>�Ð �ÿ�� /ã �-� -� �õ �P�Ð �ÿ�� /ã �-
� �q� �õ �â�� ��� �C �� ��g �]
� �M ���~ ��� ��
 �ã �® �� �>g �]
 ��� �̄ Ð �� �̄ �t
� �½ �ñ �Î �Ø �t
� �u �{� �4 �ü �.� �� �

�
� �4 �ü �.� �½ �ñ �Î �Ø �t
� �� ��
 �� �+
2. �J �+Ð /Àt
� 0> �a ��� �+Ð �Ø �N ��g �]


� 7HODK� PHQFHULWDNDQ� NHSDGD� NDPL� $OL�� WHODK� PHQFHULWDNDQ� NHSDGD�

NDPL�6XI\�Q��DO�=XKU¯�PHQJDWDNDQ��WHODK�PHQFHULWDNDQ�NHSDGD�NDPL�

GDUL� 6D!LG� ELQ�0XVD\\DE� GDUL� $EÌ� +XUDLUDK� VHFDUD� SHULZD\DWDQ��

�VXQQDK�VXQQDK��¿WUDK� LWX�DGD� OLPD��DWDX� OLPD�GDUL� VXQQDK�VXQQDK�

¿WUDK�� \DLWX�� EHUNKLWDQ�� PHQFXNXU� EXOX� NHPDOXDQ�� PHQFDEXW� EXOX�

NHWLDN��PHPRWRQJ�NXNX�GDQ�PHQFXNXU�NXPLV�ª

Hadis di atas merupakan hadis pokok dalam tulisan ini. Untuk 
mengetahui siapa saja yang meriwayatkan hadis itu maka diperlukan 
takhrij. Ini karena satu hadis kadang-kadang diriwayatkan oleh 
banyak Ulama’ serta dalam berbagai macam kitab.

C. Takhrij al-Hadis

Takhrij hadis sangat perlu dilakukan dalam studi hadis, 
karena dengannya kita akan mengetahui asal usul semua hadis. Ada 
dua metode takhrij hadis yaitu WDNKULM�EL�DO�DOI�z} (~ÐØt �g]Ð��"�ñ¯�) dengan 
kitab $O�0X¶MDP� $O�0XIDKUDV� OL� $OI�z} $O�H}a¯s }� $O�1DEDZ¯ karya 

Secara etimologi matan berarti bagian yang keras dan menonjol dari per-
mukaan bumi. Sedangkan menurut Ulama’ hadits berarti tempat berakhirnya sanad 
yang terkandung di dalamnya suatu ungkapan. Dengan kata lain matan berarti bu-
nyi redaksi hadis itu sendiri. Mah}mûd Al-Tah}h}ân, Taisîr Mus}t}alah} H}adi>s} ...����hlm. 
15.

2Abû Abdullah MuAammad bin Ismâ’îl bin Ibrâhîm bin al-Mughîrah bin 
Bardizbah al-Ju’fî al-Bukhârî, DO�-kPL¶� DO�Shah}îh� DO�-kPL¶� .LW�E� $O�/LE�V�� %�E�
Qas}�$O�6\�ULE, no. 5439. Nama lengkap kitab ini adalah al-Shah}îh�$O�0XVQDG�0LQ���������
H}adîts�5DVV�OLOOkK�6KDOODOOkKX�$ODLKL�:D�6DOODP�:D�6XQDQLKL�:D�$\\kPLKL atau 
$O�-kPL¶�$O�0XVQDG�$O�Shah}îh�$O�0XNKWDVKDU�0LQ�8P�UL Rassûlillâh Shallallâhu 

$ODLKL�:D�6DOODP�:D�6XQDQLKL�:D�$\\kPLKL.
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A.J. Wensinck dan WDNKULM�EL�DO�PDZd}Ì�(�ÖIÖütÐ� ���ã®t
 �"�ñ¯�) dengan 
Mifta>h} Kunu>z Al-Sunnah karya A.J. Wensinck juga. Kedua kitab ini 
merupakan edisi bahasa Arab yang diterjemahkan oleh Muh}ammad 
Fu’a>d Abdul Ba>qi. Tetapi di sini penulis hanya menggunakan bantuan 
CD 520�&'�0DZVÌ¶DK�$O�H}DG¯s}�$O�6\DU¯I. 

Dipilihnya &'�0DZVÌ¶DK�$O�H}DG¯s}�$O�6\DU¯I, dalam tulisan 
ini karena ia lebih praktis dalam hal pencarian. Adapun Tujuan 
dilakukannya takhrij adalah untuk:

Mengetahui asal usul riwayat hadis yang akan diteliti.1. 
Mengetahui seluruh riwayat bagi hadis yang akan diteliti.2. 
Mengetahui ada atau tidak adanya syahid dan mutabi’ pada 3. 
sanad sanad hadis.3

Sanad dan matan hadis di atas sangat beragam, tetapi ia 
memiliki satu titik temu yaitu tentang lima hal yang termasuk 
fithrah. Hadis-hadis ini diriwayatkan secara makna dari satu orang 
sahabat yaitu Abu Hurairah. Di antara Ulama’ yang mentakhrij hadis 
di atas adalah:

Imam Muslim (w. 261 H/875 M), 1. DO�-�PL¶�DO�6KDh}¯K}:4 kitab 
DO�WKDK�UDK (½+Ð
Ît
�JÐ�d), bab NKLVK�O�DO�¿WKUDK (½ñÎØt
�¤ÐÉ.�JÐ�), 
no. 377 dan 388.

Imam Al-Tirmidzi (w. 279 H), 2. 6XQDQ�DO�7LUPLG]¯,5 NLW�E al-

�GDE�DQ�5DVÌOLOO�K�VDZ (�õt
�¤Ö>+�uP�J
� �g]
�JÐ�d). bab P��M�¶D�I¯�

WDTO¯P�DO�D]K�¿U (ñWÐN�g]
�q�õâ���W�ÂÐ,Ð{�JÐ�), no. 2680.

Al-Nasa’i (w. 303 H), 3. 6XQDQ� DO�1DV�¶¯� DO�6KXJKU�� �$O�

3Untuk penjelasan lebih lanjut baca M. Syuhudi Ismail, 0HWRGRORJL�3HQ -

OLWLDQ�+DGLV�1DEL (Jakarta: Bulan Bintang, cet-I, 1992 M), hlm. 44.
4 Abû al-H}usain Muslim bin al-H}ajjâj bin Muslim al-Qusyairî al-Naisâbûrî, 

$O�Shah}îh� $O�0XMDUUDG� $O�0XVQDG� ,Ok� 5DV�OLOOkK� 6KDOODOOkKX� $ODLKL� :D� 6DOODP�
DWDX�$O�0XVQDG�$O�Shah}îh�$O�0XNKWDVKDU�0LQ�$O�6XQDQ�%L�$O�1DTOL�$O�$GOL�$Q 
5DV�OLOOkK�6KDOODOOkKX�$ODLKL�:D�6DOODP (CD ROM Mausû’ah al-H}adîs} al-Syarîf). 
Dalam dunia Islam kitab ini terkenal dengan Nama Shah}îh�0XVOLP atau $O�-kPL¶�
$O�Shah}îh�/L�0XVOLP�

5Abû Îsâ MuAammad bin Îsâ bin Saurah bin Mûsâ Al-Tirmidzî/Al-Tu -
mudzî��$O�-kPL¶�$O�0XNKWDVKDU�0LQ�$O�6XQDQ��$Q 5DV�OLOOkK�6KDOODOOkKX�$ODLKL�:D�
6DOODP�(CD ROM Mausû’ah al-H}di>s} al-Syarîf). Nama lain dari kitab ini adalah $O�
-kPL¶�$O�Shah}îh��Shah}îh�$O�7LUPLG]v�DWDX�6XQDQ�$O�7LUPLG]v�
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0XMWDE��,6 kitab DO�7`DK�UDK (½+Ð
Ît
�JÐ�d), bab WDTO¯P�DO�D]KI�U 
(+ÐØN�g]
 �q�õâ� �JÐ�), no. 10 dan 11, demikian juga dalam kitab al-

]¯QDK (�ÿ�òt
�JÐ�d), bab G]LNU�DO�)LWKUDK (½ñÎØt
�ñd��JÐ�), no. 5130.
Abu Dawud (w. 275 H/889 M), 4. 6XQDQ�$EÌ�'�ZÌG: kitab al-

WDUDMMXO (j,ñ�t
�JÐ�d), bab I¯�DNKG]¯�DO�V\�ULE�(J+ÐÀt
�ä.�
��W�JÐ�), no. 
3666.
Ibnu Majah (w. 273 H/887 M),5. 7 Sunan Ibnu Majah, kitab al-

¿WKUDK�ZD�VXQDQXK� (Ð
ÿÿ>� �½ñÎØt
 �JÐ�d), bab DO�¿WKUDK (½ñÎØt
 �JÐ�), 
no. 288.
Ah}mad Ibn H}anbal (w. 241 H/855 M), 6. 0XVQDG�Ah}mad, kitab 
E�T¯�PLQ�DO�PXNWVLU¯Q (u�ñ�åüt
�u{��aÐ��JÐ�d), bab Abu Hurairah (£¢¥ 
§Â�Âÿ��¥�), no. 6835, 6963, 7479, 8953 dan 9945.
Malik bin Anas al-Ashbah}i (w. 179 H/795 M), 7. DO�0XZDWKWKD¶, 
kitab DO�-�PL¶ (F{Ðt
�JÐ�d), bab P��M�¶D�I¯�DO�6XQQDK�I¯�DO�)LWKUDK 

(½ñÎØt
��W��ÿ¿t
��W�ÂÐ,�Ð{�JÐ�), no. 1436.  

D. Kualitas Hadis 

Untuk mengetahui kualitas suatu hadis, para Ulama’ sudah 
membuat kaedah atau metode-metode tertentu. Tentu yang dimaksud 
dengan kualitas di sini adalah dari segi kritik sanad hadis. Jarang 
sekali Ulama’ yang melakukan kritik matan pada masa lalu. Itulah 
sebabnya mengapa lahir berbagai macam kitab yang berbicara tentang 
biografi rawi. Dalam studi Ulumul Hadis, ilmu yang membicarakan 
tentang biografi rawi disebut dengan ilmu 5LM�OXO�+DGLV.

Dari segi sanad, hadis di atas berkualitas shahih karena 
sanadnya bersambung, diriwayatkan oleh rawi yang dhabit dan 
adil. Sedangkan dari segi matan, ia akan dibicarakan dalam tulisan 
ini. Tentunya berbicara tentang matan hadis sama artinya dengan 
berbicara tentang syarah hadis. Ini karena matan membutuhkan 
penjelasan supaya pembaca bisa memahami dengan baik apa isi 
kandungan sebuah hadis.

6Abû Abdur RaAmân Ah}mad bin Syu’aib bin Ali bin Sinân bin Bah}r Al-
Nasâ’î, $O�6XQDQ�$O�6KXJUk, (CD ROM Mausû’ah al-H}adis al-Syarîf). Kitab ini 
juga dikenal dengan nama $O�6XQDQ�$O�0XMWDEk dan 6XQDQ�$O�1DVk¶v (inilah nama 
yang paling terkenal dalam dunia Islam).

7Abû Abdullâh MuAammad bin Yazîd bin Mâjah Al-Qazwainî/ Al-Qa -
wînî, Sunan Ibn Mâjah.
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Ditinjau dari segi kesahihan riwayat hadis yang ditawarkan 
oleh Ulama’ hadis seperti ketersambungan sanad (LWWLVKkO�DO�6DQDG), 
keadilan perawi (DGkODK� DO�5kZv), kedhabitan perawi (dhabth al-

5kZv), tidak ada illat dan tidak syadz, maka hadis-hadis diatas 
berkualitas S}ah}ih}. Kelima syarat itu merupakan syarat hadits shahih 
dalam kaidah mayor secara umum. Sedangkan kaidah minor secara 
khusus bisa masuk ke dalamnya beberapa persyaratan lagi. Apabila 
masing-masing unsur kaidah mayor bagi kesahihan sanad disertakan 
kaidah-kaidah minornya, maka dapat dikemukakan sebagai 
berikut:8

Unsur kaidah mayor yang pertama: 1. 6DQDG� EHUVDPEXQJ, 
mengandung unsur kaidah minor: (a). 0XWWDVKLO (bersambung), 
(b). 0DUI�¶ (bersandar kepada Nabi saw), (c). Mah}fûzh 
(terhindar dari syuyu>y) dan (d). Bukan PX¶DO�(bercacat). 
Unsur kaidah mayor yang kedua, 2. SHULZD\DW� EHUVLIDW� DGLO, 
mengandung unsur-unsur kaidah minor: (a). Beragama Islam 
(b). Mukallaf (balig dan berakal sehat), (c). Melaksanakan 
ketentuan agama Islam dan (d). Memelihara PXU�¶DK (adab 
kesopanan pribadi yang membawa pemeliharaan diri manusia 
kepada tegaknya kebajikan moral dan kebiasaan-kebiasaan).
Unsur kaidah mayor yang ketiga, 3. SHULZD\DW�EHUVLIDW�d}abit dan 
atau ad}bat}� mengandung unsur-unsur kaidah minor: (a). Hafal 
dengan baik hadits yang diriwayatkannya, (b). Mampu dengan 
baik menyampaikan riwayat hadits yang dihafalnya kepada 
orang lain. (c). Terhindar dari  V\X\�] dan (d). Terhindar dari 
illat.

Dengan kriteria di atas, hadis tentang lima hal yang termasuk 
fithrah adalah hadis yang berkualitas sahih. Itulah sebabnya ia 
diriwayatkan oleh Imam Bukhârî (w. 870 M/256 H), Muslim (w. 875 
M/261 H),  Tirmidzî (w. 892 M/279 H), Abû Dâwud (w. 889 M/275 
H), Ibnu Majah (w. 887 M/273 H), Ahmad (w. 855 M/241), Sunan al-
Dârimî (w. 255 H), Muwat}t}a¶Mâlik (w. 795 M/179 H).

Memahami subuah hadis (demikian juga Al-Qur’an) dengan 

8 Lihat M. Syuhudi Ismail, .DHGDK�.HVDKLKDQ�6DQDG�+DGLV (Jakarta: B -
lang Bintang), hlm. 132-133 Pengarang yang sama, +DGLWV�1DEL�0HQXUXW�3HPEHOD��
3HQJLQJNDU�GDQ�3HPDOVXQ\D (Jakarta: Gema Insani, cet-I, 1995 M/1415 H), hlm. 
77-78.
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tepat harus diketahui terlebih dahulu makna kata-kata yang terdapat 
dalam rangkaian matan. Kita tidak bisa mengetahui suatu ungkapan 
tanpa analisis terhadap makna linguistik. Itulah sababnya memahami 
makna suatu kata (baca: PXIUDGDW�YRFDEXODULHV) sangat penting 
kajian  suatu bidang ilmu. Lebih-lebih jika kita berhadapan dengan 
hadis Nabi saw. yang merupakan sumber hukum Islam kedua setelah 
Al-Qur’an. 

E. Makna Mufradat

Ada beberapa mufradat yang perlu diketahui di sini yaitu:
.KLW�Qa.  = berasal dari kata NKDWDQ�DO�V\DL (��Àt
�u�.) yang berari 
memotong atau memutuskan sesuatu (FÎa).9

Istih}db. �G = xÖÉ¯{�¯Ðå{�u{�ñÑÀt
�Wõ-��W��>Öüt
�¤ÐüÑ�>
�����
ñüt
��ã�ã®t
�u{�¤ÐÑØ�>
�
ã¿t
�u{. Menggunakan silet untuk mencukur bulu pada bagian 
jasad tertentu. Tetapi yang dimaksud dengan kata ini dalam 
hadis di atas adalah mencukur bulu kemaluan.
Natfu = setiap kata yang terdiri dari huruf nun, ta’ dan fa’ maka c. 
maknanya adalah mencabut sesuatu (DVKOXQ�\DGXOOX�DO��PDUWKL�
DO�V\DL¶).10 
7DTO¯Pd.  = meratakan dan memperbaiki sesuatu ketika diraut.11 
Qas}s}ue.  = menggunting, memangkas.12

F. Pembuktian dengan Teori Sains

1. Khitan

Khitan merupakan sebuah tradisi yang sudah dikenal sejak 
datangnya Islam. Bahkan jauh sebelum Nabi Muhammad saw. lahir, 
tradisi khitan sudah dikenal oleh masyarakat Arab dan sekitarnya. 

9Lihat ragam makna kata ini dalam Ahmad Warson Munawwir, .DPXV�
DO�0XQDZZLU��$UDE�,QGRQHVLD�7HUOHQJNDS (Surabaya: Pustaka Progressif, cet-XIV, 
1997 M), hlm. 323.

10Ibnu Faris, j-V, hlm. 387. CD ROM Al-Maktabah Al-Syamilah.
11 Ibnu Faris, j-V, hlm. 15. CD ROM Al-Maktabah Al-Syamilah. Redaksi 

aslinya:

�#Zt��u{���-vlH�
���� �ñ���ãÿP�Â�?� ���Ö¿���õP� 0¤ã��#�®H� �jH�
�q�üt
��«vlt
���Ðât
��qõa�
��� �ü /õa��ñ �Ø 0Ït
� �� �ü �õ �a

12A.W.Munawwir, .DPXV� DO�0XQDZZLU�� $UDE�,QGRQHVLD� 7HUOHQJNDS 
(Surabaya: Pustaka Progressif, cet-XIV, 1997 M), hlm. 1126.
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Dalah hadis shahih yang diriwayatkan secara muttasil oleh seorang 
$P¯U� DO�0XNPLQ¯Q� I¯� DO�H}ad¯s}�13 yakni Imam Bukhari disebutkan 
bahwa .KDO¯OXOO�K Ibrahim as. melakukan khitan dengan kapak pada 
usia 80 tahun. Ini sebagaimana disebutkan oleh Nabi saw. pada hadis 
itu:
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Hadits di atas memberitahukan kita bahwa khitan memiliki 
sisi positip yang sangat baik dalam menjaga kebersihan dan 
kesehatan badan. Dari masa Nabi Ibrahim inilah kemudian tradisi 
ini dilakukan oleh umat Islam. Pada masa juga ada yang melakukan 
khitan, bahkan pada perempuan. Abu Dawud meriwayatkan dengan 
sanad yang lemah dalam kitab Sunannya bahwa Ummu Athiyah al-
Anshariyah bercerita:

Pada masa Nabi saw. ada seorang perempuan yang dikhitan di 
Madinah, lalu beliau bersabda kepada tukang khitan supaya 
jangan dikhitan terlalu banyak (dzakar kecilnya) karena itu 
akan mempercantik wanita dan disukai oleh suaminya ketika 
melakukan hubungan suami isteri.

13Ini merupakan gelar tertinggi dalam kesarjanaan ilmu hadits, di antara 
Ulama’ yang mendapatkan gelar ini adalah H}ammad bin Salamah (w. 167 H), Malik 
bin Anas (w. 179 H), Yah}ya bin Ma’in (w. 233 H), Abdullah bin Mubarak (w. 181 
H), Ahmad bin Hanbal (241), al-Daraquthni (w. 385 H), Ibnu H}ajar al-Asqalani 
(w. 852 H) dan Jalaluddin Abdurrahman al-Suyuthi (w. 911 H). Lihat Badran Abu 
al-Ainain Badran, $O�H}DG¯s}�DO�1DEDZ¯�DO�6\DU¯I��7�U¯NKNKXKX�ZD�0XVKWKDO�WKXKX� 
diakhir kitab ini terlampir kitab al-Taqrib karya al-Nawawi (Iskandariyah: 1983 
M), hlm. 114-115. Untuk mengetahui gelar-gelar ini bisa dilihat dalam kitab 
“+DG¯\DK�DO�0XJ¯WV�I¯�8PDU�¶�DO�0X¶PLQ¯Q�I¯�DO�+`DG¯WV” karya al-Syanqithi. Dan 
untuk selain gelar ini bisa dilihat dalam kitab “0D¶ULIDK� DO�0XKDGGLWV¯Q�ZD� DO��������
H}XII�]K�ZD�DO�H}XMDM�ZD�DO�H}XNN�P”. Lihat 7DG]NLUDK�DO��H}XII�]K karya al-=ahabi, 
dan penyempurnaannya yang tiga oleh al-H}usaini, Ibnu Fahd dan al-Suyuthi.

14Abu Abdillah Muhammad bin Isma’il bin Ibrahim bin al-Mughirah bin 
Bardizbah Al-Bukhari, DO�-�PL¶�DO�S}ah}ih}��QR������
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Abu Dawud  (w. 889 M/275 H) dalam kitab Sunannya 
berkata:
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Sekalipun hadis ini lemah (d}aif�ZHHN), tetapi paling tidak ia 
memberi sinyal bahwa pada masa Nabi memang sudah ada tradis 
khitan. Bahkan salah seorang Imam pendiri madzhab empat, yakni 
Ah}mad Ibn H}anbal meriwayatkan bahwa khitan dianjurkan bagi 
laki-laki dan merupakan suatu kemuliaan bagi perempuan. Beliau 
meriwayatkan dalam 0XVQDGnya (no. 19794) sbb: 
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Faedah khitan telah terbukti secara klinis dan medis setelah 

15 Abu Dawud al-Sijistani, 6XQDQ� $E¯� '�ZXG�� .LW�E� DO��GDE�� %�E� P��
M�¶�I¯�DO�NKLW�Q,  no. 4587 (CD ROM Mausu’ah al-Hadits al-Syarif). Menurut Abu 
Dawud, sisi kedhaipan hadits ini adalah Abdul Malik bin Umair yang dinilai tidak 
kuat dalam periwayatn hadis. Selain Abdul Malik, dalam hadits ini juga ada peri-
wayat yang bernama Muhammad bin Hassan yang dinilai majhul (tidak diketahui 
identitasnya). 
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16 Abû Abdullâh AH}mad bin Muh}ammad bin H}anbal Al-Syaibânî Al-Ma -

wazî, 0XVQDG�$K`PDG (CD ROM Mausu’ah al-Hadits al-Syarif).
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adanya hasil penelitian yang menjelaskan bahwa zakar yang tidak 
dikhitan dapat mendatangkan segala macam penyakit, seperti 
V\SKLOLV, kencing nanah (JRQRJKHD) hingga kanker pucuk penis yang 
merupakan kanker paling ganas.17

Penyakit-penyakit tersebut pada umumnya timbul timbul 
karena menggumpalnya kotoran-kotoran, bakteri, amoeba dan 
jamur di antara pucuk kemaluan dan kulit yang menutupinya (yang 
biasa disebut dengan kulup). Kulup inilah yang oleh Rasulullah saw. 
diperintahkan untuk dihilangkan dengan cara dikhitan semenjak 
masih kecil. Karena kulup yang menutupi kepala penis merupakan 
tempat berkumpulnya kotoran dan najis yang timbul dari keringat, 
maupun cairan produksi kelenjar-kelenjar lemak dan sisa-sisa kencing 
yang sulit dihilangkan. Kulup juga dapat menjadi tempat timbulnya 
gata yang menjadi sebab berbagai macam penyakit, Bahkan kulup 
juga menjadi tempat timbulnya bau yang tidak sedap.18

Virus penyebab sakit ini berpindah dari kulup, pucuk kemaluan, 
saluran kencing (urethra), kemudian menuju kandung kemih dan 
berpidah ke buah pinggang, atau melalui jalan lain yaitu prostat 
menuju kedua buah pelir dan urung-urung (HSLGLG\PLV), kemudian 
merusak keduanya hingga bisa mengakibatkan kemandulan, bahkan 
dapat menimbulkan rasa sakit dan nyeri yang hebat. Dan ketika 
orang yang terserang penyakit ini menikah, ia dapat menularkan 
penyakitnya kepada isterinya dengan sangat mudah sehingga dapat 
menyebabkan peradangan pada rahim, leher rahim dan kelenjar 
Bartolin yang menyebabkan penyakit yang disebut dengan radang  
Bartolinis. Ia kadang sampai ke rahim dan menyebabkan kanker. Ia 
juga bisa menyebabkan kemandulan penuh pada wanita, di samping 
rasa sakit akibat radang yang kronis dan hebat beserta penanahannya 
di bagian-bagian tubuh yang paling sensitif.19

Dengan penjelasan di atas, tepat sekali Rasulullah saw. 
mengatakan bahwa khitan merupakan satu sunnah yang fithrah yang 
harus dilakukan oleh umat Islam. Secara medis sudah terbukti bahwa 

17Baca Zaghlul An-Najjar, 6DLQV�GDODP�+DGLV��0HQJXQJNDS�)DNWD�,OPLDK�
GDUL� .HPXNML]DWDQ�+DGLV� 1DEL� terj. Zainal Abidin, dkk (Jakarta: Amzah, cet-I, 
2011 M), hlm. 179.

18Baca Zaghlul An-Najjar, 6DLQV�GDODP�+DGLV�������hlm. 179. 
19Zaghlul An-Najjar, 6DLQV�GDODP�+DGLV�������hlm. 179.-180.
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khitan membawa dampat positi pada kesehatan seseorang. Selain 
khitan bagi kaum laki-laki, Rasulullah saw. juga memperhatikan 
khitan perempuan sebagaimana disebutkan dalam hadis di atas.

Adapun khitan perempuan, maka ia disebut dengan khifadh. 
Bagian yang dipotong pada khitan perempuan adalah organ tubuh 
wanita yang paling sensitif. Jika organ ini timbul secara jelas maka 
dapat merangsang gairah seksual yang sangat melelahkan, khususnya 
sebelum pernikahan. Bahkan hal ini sering dianggap sebagai salah satu 
penyebab hengkang dan menyingkirnya suami setelah pernikahan 
karena tidak mampu memenuhi kebutuhan suami isteri.20

Oleh karena itu tujuan khitan bagi perempuan adalah untuk 
menjaga keseimbangan gejolak seksual. Perempuan yang tidak 
dikhitan, biasanya gairah seksual mereka sangat tinggi sehingga 
kadang-kadang seorang suami merasa kewalahan dalam melakukan 
hubungan suami isteri. Dengan khitan niscaya gairah seksual mereka 
akan seimbang. Tetapi jika organ yang dikhitan terlalu banyak maka 
itu juga akan membahayakan mereka. Ini karena itu akan berdampak 
kepada penurunan gairah seksual yang bisa membuat suami tidak 
tidak merasa terpenuhi hubungan suami isteri.

Khitan bagi kaum laki-laki tidak masalah, tetapi khitan 
bagi perempuan masih ada yang tidak membolehkannya. Mengenai 
hal ini, telah terjadi perdebatan panjang di antara kalangan sarjana 
Muslim. Penelitian telah banyak dilakukan, demikian juga dengan 
buku-buku yang membahas tentang masalah itu. Misalnya penelitian 
yang dilakukan oleh Dr. Mahmud Karim dan Dr. Rusydi Ammar, 
keduanya dari Fakultas Kedokteran Ainusy Syam yang telah 
menerbitkan penelitiannya pada tahun 1965. Penelitian ini terdiri 
dari dua bagian, yang pertama berjudul “3HQ\XQDWDQ�3HUHPSXDQ�GDQ�
+DVUDW�6HNVXDO” dan yang kedua berjudul “.RPSOLNDVL�.RPSOLNDVL�
$NLEDW�3HQ\XQDWDQ�:DQLWD”. 

Kedua Doktor sekaligus Dokter di atas telah melakukan 
penelitian terhadap 651 wanita yang disunat selama masa kanak-
kanak. Menurut Nawal El Saadawi, hasil penelitian tersebut bisa 
diringkas ke dalam lima poin yaitu:

Penyunatan adalah sebuah operasi dengan efek yang a. 

20Zaghlul An-Najjar, 6DLQV�GDODP�+DGLV�������hlm. 180.
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membahayakan kesehatan wanita serta menyebabkan kejutan 
seksual pada diri seorang gadis. Juga mengurangi kemampuan 
seorang wanita untuk mencapai puncak kenikmatan seksualnya 
(orgasme) dan sedikit berpengaruh dalam mengurangi hasrat 
seksual.
Pendidikan membantu membatasi meluasnya praktek penyunatan b. 
perempuan karena para orang tua yang berpendidikan memiliki 
kecenderungan yang meningkat untuk menolak operasi bagi 
putri-putrinya. Sebaliknya keluarga-keluarga yang tidak 
berpendidikan masih menjalankan penyunatan perempuan untuk 
mematuhi tradisi-tradisi yang berlaku atau kepercayaan bahwa 
pembuangan klitoris dapat mengurangi hasrat seksual seorang 
gadis dan membantunya mempertahankan keperawanan dan 
kesucian sampai saatnya menikah.
Tidak ada kebenaran apapun dalam batasan bahwa penyunatan c. 
perempuan membantu mengurangi penyakit kanker pada organ 
kelamin luar.
Penyunatan wanita dalam segala bentuk dan tingkatannya, d. 
khususnya empat tingkatan yang dikenal dengan pemotongan 
Pharaoh atau Sudah, selalu disertai dengan komplikasi langsung 
atau tidak langsung. Seperti radang, pendarahan, gangguan 
pada saluran kencing, pembengkakan yang dapat menghalangi 
keluarnya kencing atau pembengkakan vagina.
Masturbasi yang dilakukan oleh gadis-gadis yang disunat lebih e. 
sedikit daripada yang tidak mengalami operasi penyunatan 
sebagaimana yang diamati oleh Kinsey.21

Terlepas dari perdebatan tentang kebolehan khitan wanita, 
tetapi yang jelas dalam Nabi saw. mengatakan bahwa khitan bagi 
mereka merupakan suatu kemuliaan. Oleh karena itu sebagian ahli 
kesehatan juga ada yang mendukung khitan bagi perempuan. Apalagi 
seperti yang diungkapkan oleh Zaghlul An-Najjar22 di atas bahwa 

21Nawal El Saadawi, 3HUHPSXDQ�GDODP�%XGD\D�3DWULDUNL, trj. Zulhilm -
yasri (Yogyakarta: Pustaka Pelajar, cet-II, 2011 M), hlm. 73-74.

22Judul buku beliau adalah $O�,¶M�]�$O�,OP¯� I¯�$O�6XQQDK�$O�1DEDZ¯\DK, 
Mesir: Nahd}h Mis}r li Al-T}aba’ah wa Al-Nasyr wa Al-Tawzi’. Kemudian diterje-
mahkan ke dalam bahasa Indonesia oleh Zainal Abidin, Syakirun Ni’am, M. Luk-
man dan A. Zidni Ilham Faylasifa dengan judul 6DLQV�GDODP�+DGLV��0HQJXQJNDS�
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khitan memiliki manfaat yang sangat besar bagi kesehatan manusia. 
Tentu tidak hanya laki-laki saja, perempuan juga demikian.

2. Mencukur Bulu Kemaluan

Bulu kemaluan merupakan bulu yang tumbuh di sekitar 
kemaluan kaum laki dan wanita. Apabila ia tidak dicukur maka ia 
akan panjang sehingga bisa menimbulkan penyakit pada alat kelamin. 
Jauh sebelum adanya penelitian ilmiah, Nabi saw. sudah melakukan 
dan mengajarkan kepada para sahabatnya.

Mencukur bulu kemaluan merupakan salah satu sunnah 
fithrah yang sangat dianjurkan dalam Islam karena ia bisa melindungi 
kemaluan dari berbagai macam penyakit. Daerah sekitar kemaluan 
banyak mengeluarkan minyak dan menghasilkan keringat yang 
menjadi lahan subur tumbuhnya berbagai macam penyebab penyakit 
yang disebabkan oleh jamur, virus dan bakteri yang menyebabkan bau 
busuk sehingga menimbulkan bau yang tidak sedap. Terjangkitinya 
organ ini dengan berbagai macam radang, sakit kulit, sakit organ 
kencing dan reproduksi dapat menular kepada pasangan, keluarga 
dan masyarakat melalui barang-barang yang digunakan bersama. 
Seperti kolam renang, handuk, dll.23 

Masih menurut An-Najjar bahwa kotoran-kotoran yang 
menyebabkan sakit di daerah sekitar kemaluan merembet dan 
menyebar hingga saluran kencing dan menyebabkan radang yang 
terus menyebar sampai ke kemih dan saluran kencing. Bahkan ada 
yang sampai pada buah pinggang sehingga merusak dan melemahkan 
keduanya yang menyebabkan mereka tidak dapat melakukan 
fungsinya karena racun yang tercampur dalam air seni.24

Oleh karena itu, sebagai seorang Muslim yang menjunjung 
tinggi ajaran Nabinya maka sepatutnya kita melakukan sunnaf fithrah 
ini. Dengan mencukur bulu kemaluan niscaya kita bisa terhindar dari 
penyakit yang bisa membahayakan anggota tubuh, terutama sekali 
bagian kemaluan.

3. Mencabut Bulu Ketiak

)DNWD�,OPLDK�GDUL�.HPXNML]DWDQ�+DGLV�1DEL (Jakarta: Amzah, cet-I 2012 M).
23Baca Zaghlul An-Najjar, 6DLQV�GDODP�+DGLV�������hlm. 181.
24 Zaghlul An-Najjar, 6DLQV�GDODP�+DGLV�������hlm. 181.
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Bagian ketiak merupakan bagian yang ditumbuhi oleh 
bulu yang lama kelamaan bisa menjadi panjang. Oleh karena itu, 
Rasulullah menyuruh kita untuk mencabut atau memotongnya. 
Menurut Zaghlul An-Najjar, ketiak merupakan daerah yang banyak 
mengeluarkan keringat dan memproduksi minyak.25 Dengan demikian 
ia sama dengan mencukup bulu kemaluan dari segi manfaatnya. 

Sebagaimana diketahui bahwa ketika yang memiliki banyak 
bulu maka ia bisa dengan menimbulkan bau yang tidak sedap. 
Apalagi jika disertai dengan keringan yang bercucuran maka ia bisa 
menimbulkan masalah pada anggota badan. Itulah sebabnya mengapa 
Rasulullah saw. menyuruh kita untuk mencabut bulu ketika. Dalam 
hadis-hadis di atas, yang diperintahkan adalah mencabut, bukan 
mencukur atau lainnya. Tetapi karena mencabut itu terasa saki 
maka tidak mengapa jika kita mencukurnya. Apalagi sekarang sudah 
adalah alat pencukur yang khusus.

Ulama’ fikih berbeda pendapat dalam masalah mencabut dan 
mencukur bulu ketiak, sebagian mereka membolehkan mencabut 
dan sebagian yang lainnya tidak membolehkan. Alasan bagi yang 
membolehkan adalah karena mencabut terasa sakit, sedang yang 
tidak membolehkan beralasan karena itu meninggalkan tatacara 
Nabi saw. Menurut hemat penulis, hadis tersebut di atas harus dilihat 
konteksnya. Bahkan konteks tidaklah cukup dalam mengamalkan 
sebuah hadis, tetapi ia harus dikontekstualisasikan dengan masa 
sekarang.

Masalah konteks dan kontekstualisasi sudah dilakukan oleh 
Ulama’ mutaqaddimin, bahkan Ulama salaf. Misalnya Imam Syafi’i 
(150-204 H), beliau tidak mencabut bulu ketiak melainkan dicukur. 
Hal ini sebagaimana diceritakan Yunus bin Abdul A’la yang direkam 
oleh Ulama’ besar mazhab Syafi’iyah yaitu Imam Al-Nawawi Al-
Dimasyqi (631-676 H). Dalam kitab $O�0DMPÌ¶�6\DUh}�$O�0XKD**DE-
nya, diceritakan bahwa Yunus bin Abdul A’la masuk kepada Imam 
Syafi’i, ia mendapati ada seorang tukang hias/potong rambut sedang 
mencukur bulu ketiak beliau. Setelah ditanya tentang hal itu, Imam 
Syafi’i menjawab bahwa saya mengetahui yang sunnah adalah 
mencabut bulu ketiak, tetapi aku tidak melakukannya karena tidak 

25Zaghlul An-Najjar, 6DLQV�GDODP�+DGLV�������hlm. 182.



Sunnah-Sunnah Fithrah  y�}  

tahan terhadap rasa sakit. Al-Nawawi mengatakan:
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Terlepas dari itu semua yang jelas mencabut atau mencukur 
bulu ketiak memiliki dampak kesehatan yang besar bagi manusia 
secara umum. Penelitian ilmiah modern telah membuktikan hal itu. 

4. Memotong Kuku

Memotong kuku sangat dianjurkan dalam Islam karena ia 
bisa mencegah penyakit. Sebagaimana diketahui bahwa jika kuku 
tidak sering dibersihkan maka kotoran akan menumpuk di dalamnya. 
Penyakit yang dibawa oleh kuku panjang terkadang menular 
kepada pemiliknya melalui jalan mulut, dan menular kepada orang 
lain melalui jalan persentuhan, berjabat tangan atau memberikan 
makanan dan minuman. Kuku juga dapat menjadi sumber penyakit 
ketika bersentuhan dengan bahan-bahan beracun, najis, ketika ia 
terluka, terkupas, dan sebagainya.27

Kuku yang panjang juga sering mengalami retak, bahkan 

remuk jika terbentur sesuatu yang keras sehingga menyebabkan 

terkelupas sebagian atau seluruhnya. Selain itu, juga bisa 

menyebabkan pembengkakan yang menimbulkan nanah, pendarahan 

dan pendarahan, atau menyebabkan penyebaran jamur di dalamnya.28 

Zaglul An-Najjar memberikan penjelasan yang cukup tentang hal 

ini dalam bukunya sebagaimana dikutip di atas. Intinya bahwa 

26Abû Zakariyâ YaAyâ bin Syaraf bin Marrî bin @asan bin @usain bin 
MuAammad bin Jum’ah bin @izâm al-Nawawî al-Dimasyqî, $O�0DMPÌ¶�6\DUh}�$O�
0XKDz}z}DE��j-I, hlm. 288. CD ROM Al-Maktabah Al-Syamilah.

27Zaghlul An-Najjar, 6DLQV�GDODP�+DGLV�������hlm. 183.  
28 Zaghlul An-Najjar, 6DLQV�GDODP�+DGLV�������hlm. 183.  
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memotong kuku sangat baik bagi kesehatan dan itu sesuai dengan 

sunnah Rasulullah saw. Penelitian ilmiah sudah membuktikan hal 

ini.

5. Mencukur Kumis

Poin nomor 2 sampai 5 di atas sangatlah diperhatikan 
oleh Nabi saw., sehingga beliau memberikan batasan waktu untuk 
melakukan sunnah-sunnah fithrah ini. Batas waktu yang diberikan 
oleh Nabi saw. adalah supaya tidak melebihi 40 hari. Dalam artian 
bahwa kita dianjurkan melakukan empat sunnah fithrah setiap 40 
hari sekali. Hal ini sebagaimana diriwayatkan oleh Imam Muslim 
dan lainnya dari Anas bin Malik bahwa Nabi saw. telah memberi 
batasan waktu 40 hari untuk dilakukannya empat sunnah fithrah: 
mencukur kumis, memotong kuku, mencabut bulu ketiak dan 
mencukur bulu kemaluan. Imam Muslim meriwayatkan dalam kitab 
Shahihnya sbb:

� �u �� � �ñ �Ø �Ñ �, �Ð�~ �ñ �� �.��
 �� �� �®�� � �¤Ð �a � �ñ �Ø �Ñ �, � �u �P �Ð �ü ��v �l �d � �ã� �Ñ �> � �u �� � �� �� �� �� �a �� �� �� �®�� � �u �� �� �� �®�� �Ð �ÿ�� /ã �-

� 1> �a �� �W �Ð �ÿ�t � �� 1a �� � �4 �~��
 � �¤Ð �a � �¤Ð �a � �Z �tÐ �{ � �u �� � �4 �~�
�
 � �u �P � 1� �~ �Ö � �t
 � �̄ 
 �ñ �ü �P �� ���

�
 � �u �P � �̄ Ð �ü �� �õ �>
29. �� �õ ���t� �u� �Ñ �� �+ ��
� �u �{� �ñ �� �d��
� �� �ñ ���~�g �]� �̄ ��
� ���~Ð �Ñ �t
� �W �õ �- ��� �C �� ��g �]
� �M ���~ ��� �+Ð �Ø �N ��g �]
� �q� �õ �â�� ��� �J �+Ð /Àt

� ������'DUL� $QDV� ELQ� 0DOLN� GLD� EHUNDWD�� $QDV� EHUNDWD�� ©:DNWX� \DQJ�

GLEHULNDQ� NHSDGD� NDPL� XQWXN� PHQFXNXU� NXPLV�� PHPRWRQJ� NXNX��

PHQFDEXW�EXOX�NHWLDN��PHPRWRQJ�EXOX�NHPDOXDQ�DGDODK� WLGDN� OHELK�

GDUL�HPSDW�SXOXK�PDODP��VHKLQJJD�WLGDN�SDQMDQJ��ª�

Sekalipun Rasulullah saw. memberi batasan selama 40 hari, 
namun hal itu tidak mutlak. Intinya adalah bahwa kalau sudah panjang 
maka ia harus dipotong/dicukur supaya tidak menimbulkan penyakit 
pada anggota tubuh kita. Terutama sekali dalam sub bahasan tentang 
mencukur kumis. 

Kumis berada di bawah hidung dan di atas mulut, kalau ia 

29Muslim bin H}ajjaj Al-Qusyairi Shah}¯h}� 0XVOLP, Kitab Al-Thaharah, 
Bab Khishal Al-Fithrah, no. 379.  Lihat juga Sunan al-Tirmidzi, KitAb al-Adab 
an Rasulillah saw., no. 2683. Sunan al-Nasa’i, Kitab al-ThahArah, BAb Taqlim al-
Azhfar, no. 14. Sunan Abu DAwud, Kitab al-Tarajjul, BAb fi Akhdzi al-Syarib, no. 
3668. Sunan Ibnu Majah, Kitab al-Thaharah wa Sunanuhu, Bab al-Fithrah, no. 291. 
Musnad Ahmad, BEqi min Muktsir]n, Abu Hurairah, no. 11785, 12637 dan 13183.
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panjang apalagi tebal maka akan mudah terkena kotoran-kotorang 
yang bersumber dari hidung dan mulut. Misalnya seperti liur, dahak, 
maupun sisa-sisa makanan. Kotoran-kotoran tersebut sangat sulit 
dihilangkan sehingga dapat menjadi tempat berkembangnya kuman-
kuman, jamur ataupun bakteri. Selain itu, ia juga bisa menjadi 
sumber bau tidak sedap yang dapat mengganggu si pemilik kumis itu 
sendiri. Tentunya juga bisa berisiko menimbulkan penyakit. Bahkan 
hal itu juga bisa mengganggu orang yang berada di dekatnya karena 
bau yang tidak sedap. Yang lebih parah lagi bahwa itu bisa menjadi 
tempat penularan penyakit ketika pemiliki kumis menguapa, bersin 
atau ketika membuka mulut untuk berbicara. Demikian kurang lebih 
penjelasan Zaglul An-Najjar.30

Dengan demikian, mencukur kumis terbukti memberi 
dampak kesehatan yang besar bagi anggota tubuh kita. Tentunya 
orang zaman dahulu (zaman Nabi, sahabat dan Ulama’ setelah 
mereka) tidak mengetahui hal ini secara ilmiah karena memang ilmu 
belum berkembang seperti masa sekarang ini. Tetapi mereka tetap 
melakukan perintah Nabi saw., dan inilah suatu bentuk kepatuhan 
terhadap ajaran beliau. 

Semua sunnah fithrah di atas merupakan bagian dari ajaran-
ajaran Nabi Ibrahim as. yang diwarisi kepada Nabi MuAammad saw. 
dan umatnya. Syiar-syiar Nabi Ibrahim sangat banyak jumlahnya, 
sampai-sampai Waliyullah al-Dihlaw] (1114-1176 H) dalam bukunya 
“DO�)DZ]� DO�.DE¯U� I¯� 8s}ÌO� DO�7DIV¯U´31 menyebutkan lebih dari 10 
macam. Beliau mengatakan:
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30 Zaghlul An-Najjar, 6DLQV�GDODP�+DGLV�������hlm. 185.
31Kitab ini ditulis dalam bahasa Persia, kemudian diterjemahkan ke dalam 

bahasa Arab oleh SalmEn al-H}usain] al-Nadaw].
32Qathbudd]n AAmad Ibn AbdurraA]m Ibn Waj]h al-Dihlaw], $O�)DZ]�$O�

.DE¯U� I¯�8VKÌO�$O�7DIV¯U� diterjemahkan ke dalam bahasa Aran oleh SulaimEn al-     
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� 6HVXQJJXKQ\D� \DQJ� WHUPDVXN�EDJLDQ�GDUL� V\L¶DU�V\LDU� DJDPD�1DEL�

,EU�K¯P�DGDODK�KDML�NH�%DLWXOODK��EHUNLEODW�NH�VDQD�XQWXN�VKDODW��PDQGL�

MXQXE��NKLWDQ�GDQ�VHOXUXK�SHUNDUD�¿WKUDK��NHVXFLDQ���SHQJKDUDPDQ�

�EHUSHUDQJ��SDGD�EXODQ�KDUDP��PHQJDJXQJNDQ�0DVMLG�$O�+`DUDP��

.HKDUDPDQ�PHQLNDKL�QDVDE�VHUWD�VDXGDUD�SHUVXVXDQ��PHQ\HPEHOLK�

SDGD� WHQJJRURNDQ�� PHQ\HPEHOLK� EDJLDQ� OHKHU�� EHUNXUEDQ� GHQJDQ�

VHPEHOLKDQ��OHELK�SDGD�KDUL�KDUL�KDML��

Dengan demikian, sudah seharusnya kita melakukan semua 
anjuran tentang masalah-masalh fithrah ini. Apalagi sudah ilmu 
sains modern telah membuktikan tentang kebenaran hadis Nabi 
saw. di atas. Allah dan Rasul-Nya tidak menginginkan kemafsadatn 
terhadap manusia, tetapi yang diinginkan adalah kemaslahatan. Oleh 
karena itu, semua ajaran-ajaran Nabi saw. harus dijankan dengan 
baik. Terutama sekali dalam masalah-masalah kebersihan seperti 
kelima hal di atas, yaitu khitan, mencukur bulu kemaluan, mencabut 
bulu ketiak, memotong kuku dan mencukur kumis.

G. Penutup

Nabi Muhammad saw. merupakan manusia biasa yang 
diberikan wahyu oleh Allah swt., dimensi inilah yang menbedakan 
kita dengan beliau. Sebagai seorang Rasul, beliau selalu memilih 
yang terbaik bagi umatnya. Mulai hal yang paling kecil sampai 
kepada hal yang paling besar, beliau selalu melakukan hal-hal yang 
membawa kemashlahatn bagi kehidupan umatnya. Dalam masalah 
kebersihan, Islam yang dibawa oleh Nabi saw. sangat menekankan 
kepada kebersihan. Baik kebersihat jasmani maupun rohani. Dalam 
tulisan ini telah dibahas tentang masalah kebersihan jasmani atau 
yang disebut dengan hal-hal fithrah (kesucian). 

Ilmu sains modern modern telah membuktikan bahwa kelima 
hal fithrah di atas memiliki dampak kesehatan yang sangat luar biasa 
bagi kesehatan kita. Kita tidak tahu secara pasti, apakah di hari-hari 
kemudian akan ada hasil penelitian baru mengenai hal itu atau tidak. 
Tetapi jika kita berpikir secara seksama niscaya kita bisa katakan 
bahwa penelitian itu tidak akan ada henti-hentinya. Kemajuan ilmu 
teknologi semakin canggig sehingga bisa dipastikan akan ada hasil 
penelitian yang baru tentang kelima hal-hal fithrah di atas.

H}usain] al-Nadaw], t. th hlm. 24.
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Para sahabat dan Ulama’ setelah mereka melaksanaka 
sunnah-sunnah fithrah ini sebagai suatu bentuk ketaatan terhadap 
Nabi saw. Bahkan hal ini dianggap sebagai hal yang WD¶DEEXGL, yaitu 
suatu bentuk ibadah yang tidak perlu dipikirkan makna dan atau 
hikmahnya. Tetapi seiring dengan perkembangan ilmu pengetahuan, 
lebih-lebih pada masa modern-kontemporer ini, semua sunnah fithrah 
di atas sudah dibuktikan dengan hasil penelitiah ilmiah. Ternyata 
ajaran-ajaran Nabi saw. memiliki banyak kesamaan dengan ilmu 
pengetahuan modern. Tak terkecuali masalah khitan, mencukur bulu 
kemaluan, mencabut bulu ketiak, memotong kuku dan mencukur 
kumis.

 Dengan melaksanakan kelima sunnah-sunnah fithrah di 

atas, berarti kita telah menjalani hidup dengan sehat sesuai dengan 

perintah Rasulullah saw. Tentu semua orang menginginkan supaya 

hidupnya sehat, bersih, damai dan sejahtera. Selain menjaga 

kebersihan lingkungan, Islam juga memprioritaskan kebersihan 

anggota badan seperti kelima sunnah fithrah di atas.
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