[image: image1.png]¢ * 100%



Efektivitas Shooting Terhadap Kemenangan Tim Putra ST. Louis 1 Surabaya Pada Honda DBL East Java Series 2017
Efektivitas Shooting Terhadap Kemenangan Tim Putra ST. Louis 1 Surabaya Pada Honda DBL East Java Series 2017
Efektivitas Shooting Terhadap Kemenangan Tim Putra ST. Louis 1 Surabaya Pada Honda DBL East Java Series 2017

EFEKTIVITAS SHOOTING  TERHADAP KEMENANGAN TIM 
PUTRA ST. LOUIS 1 SURABAYA PADA HONDA DBL

EAST JAVA SERIES 2017

Erline Febriana
Mahasiswa S-1 Pendidikan Kepelatihan Olahraga, Fakultas Ilmu Keolahragaan

Universitas Negeri Surabaya, linesover@gmail.com
Dr. Amrozi Khamidi, M.Pd.
Dosen S-1 Pendidikan Kepelatihan Olahraga, Fakultas Ilmu Keolahragaan

Universitas Negeri Surabaya

Sebuah kemenangan khususnya dalam olahraga merupakan suatu hal yang diinginkan oleh setiap tim yang berpartisipasi dalam kompetisi tersebut agar dapat meraih gelar juara. Karena tim yang pernah juara khususnya juara nasional di level pelajar  akan membawa dampak positif terhadap pemainnya. Diantaranya mendapat kesempatan untuk melanjutkan karir sebagai pemain basket mahasiswa dan profesional. Oleh karena itu setiap tim bolabasket diharapkan dapat meraih kemenangan secara konsisten agar lolos dari fase regional menuju nasional dan bersaing pada babak final. Untuk dapat memperoleh kemenangan secara konsisten maka diperlukan penguasaan salah satu teknik bolabasket yang memiliki peran penting terhadap kemenangan yaitu shooting di dalamnya yang merupakan hal penting dalam mencetak poin.Tujuan dari penelitian ini adalah untuk memperoleh informasi: seberapa besar efektivitas shooting two point, three point dan free throw. secara individual terhadap kemenangan berupa skor pada permainan bolabasket dan mengetahui besar persentase kemenangan yang telah diperoleh  tim St. Louis 1 Surabaya lebih tinggi dibanding persentase shooting yang dimiliki oleh lawan dalam setiap pertandingan. Sasaran penelitian ini adalah tim bolabasket putra St. Louis 1 Surabaya pada Honda DBL East Java Series 2017 dengan menganalisa 3 pertandingan. Metode dalam analisa ini menggunakan metode deskripsi, sedangkan proses pengambilan data dilakukan dengan mengambil data sekunder berupa dokumentasi berupa data statistik pertandingan bolabasket sampel.Kesimpulan: (1) Tingkat efektivitas  shooting  free throw  yang diperoleh oleh tim St. Louis Surabaya pada Honda DBL 2017 adalah 55%.  (2) Tingkat efektivitas  shooting 2 poin yang diperoleh oleh tim St. Louis Surabaya pada Honda DBL 2017 adalah 50.42%. (3) Tingkat efektivitas  shooting 3 poin yang diperoleh oleh tim St. Louis Surabaya pada Honda DBL 2017 adalah 17.64%.
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Abstract

ABSTRACT

a victory especially in sport is something that is desired by each team participating in the competition in order to win the title. Because the team never won a national championship, especially at the level of students will bring a positive impact on the players. Among them got the chance to pursue a career as a professional basketball player and student. Therefore any basketball team is expected to win consistently in order to escape from national towards regional phase and compete in the final round. To be able to win consistently obtain the necessary mastery of one of the basketball technique which has an important role to victory is shooting in it which is important in scoring points. The purpose of this study was to obtain information: how much of the effectiveness of shooting two-point, three-point and free throw. individually to form winning score at basketball games and know a large percentage of victories have been obtained team St. Louis 1 Surabaya higher than percentage shooting owned by the opponent in every game. Goal of this study is the men's basketball team St. Louis 1 Surabaya in Honda DBL East Java Series 2017 by analyzing three games. The method used in this analysis using the method of description, while the process of data collection is done by taking secondary data in the form of documentation in the form of statistical data samples basketball game. Conclusion: (1) The effectiveness of  shooting  free throw  obtained by the team St. Honda DBL Louis Surabaya in 2017 was 55%. (2) The effectiveness of  shooting two points earned by the team St. Louis Surabaya on Honda DBL 2017 is 50.42%. (3) The effectiveness of  shooting three points earned by the team St. Louis Surabaya on Honda DBL 2017 is 17.64%.
Keywords:   Shooting, Shooting two-point, three-point shooting, free throw victory, Basketball.
PENDAHULUAN 

Bolabasket merupakan olahraga yang menggunakan bola berukuran besar dan dimainkan dengan tangan dan tidak boleh di tendang. Permainan bolabasket adalah permainan yang dimainkan  oleh  dua  regu dan setiap  regu  terdiri  dari  lima  orang  pemain. Dengan  demikian  ketrampilan  gerak  dasar  menembak  (shooting) dalam olahraga bolabasket merupakan salah satu teknik penting untuk dikuasai secara baik, tetapi tidak boleh mengesampingkan ketrampilan gerak dasar yang lain. 

Dalam olahraga bolabasket setiap  regu  berusaha  memasukkan  bola kedalam  keranjang  lawan  dan  mencegah  regu  lawan  memasukkan bola atau membuat  angka/skor. “Tingkat  keberhasilan  seseorang  memasukan  bola  ke  dalam  keranjang dapat  dipengaruhi  oleh  kebiasaan  dan  penguasaan  teknik  menembak  yang  baik”(Imam Sodikun, 1992: 8).  Menurut  Machfud  Irsyada  (2000:  14) , “bahwa  sesuai  dengan  tujuan  utama  olahraga  bolabasket itu sendiri  yaitu  memasukan bola sebanyak mungkin ke keranjang lawan dengan cara yang  sportif  sesuai dengan aturan yang telah disepakati. Regu  yang dapat  mencatat  atau  mencetak  angka  (score)  paling  tinggi  akan ditentukan sebagai pemenang.”

Peneliti disini ingin mengambil sampel tim bolabasket putra ST. Louis 1 Surabaya karena tim tersebut  merupakan salah  satu tim di Surabaya yang memiliki efektivitas shooting lebih baik dibandingkan dengan sekolah lainnya. Dalam latihan tim basket putra St. Louis 1 Surabaya selalu  memfokuskan diri pada latihan tembakan setiap individunya, terlihat dari hasil pertandingan dari tahun 2010 sampai 2016  tim St. Louis 1 Surabaya  selalu unggul angka disetiap pertandingan. Keunggulan angka tersebut dihasilkan  dari tembakan  free throw  dan tembakan dua angka yang sangat akurat. hal itu diakui saat mereka mendapatkan gelar The Best Offense pada kompetisi Honda DBL East Java Series setiap tahunnya. 

Dengan adanya  DBL (Developmant Basketball League), perkembangan bola basket di Indonesia jauh lebih maju karena dalam satu tahun ada  kompetisi bola basket terbesar yang bertujuan untuk mengembangkan dan mencari potensi anak  muda berbakat dalam bidang non-akademik khususnya cabang olahraga bolabasket.

Melihat dari latar belakang di atas maka penulis beranggapan bahwa efektifitas shooting merupakan salah satu faktor kemenangan sebuah tim hingga mencapai juara. Dengan Berdasarkan latar belakang di atas penulis mengambil judul ”Efektifitas  Shooting  Terhadap Kemenangan tim Basket Putra ST. Louis 1 Surabaya pada Honda DBL East Java Series 2017”. 

METODE
Penelitian ini memiliki pendekatan kuantitatif dengan tujuan untuk mengetahui efektivitas shooting dengan menghasilkan point dalam permainan bolabasket, sehingga peneliti menggunakan penelitian deskriptif untuk menganalisis efektivitas shooting terhadap kemenangan tim bola basket putra pada Honda DBL East Java Series 2017. 
Penelitian jenis deskriptif adalah jenis penelitian yang berusaha untuk mendiskripsikan atau menggambarkan sebuah kejadian atau peristiwa yang terjadi saat sekarang tanpa melakukan eksperimen atau perlakuan khusus dan variabel yang ditelitipun bisa tunggal maupun ganda (Noor, 2011:34-35).
Penelitian ini  menggunakan data yang bersifat  sekunder yaitu data yang sudah ada sebelumnya yang diambil dari hasil statistik pertandingan. Di dalam penelitian ini, peneliti bermaksud untuk  mengkaji efektivitas free throw, two point shoot dan three point shoot dari sebuah tim bola basket putra ST.Louis 1 Surabaya pada Honda DBL East Java Series 2017 pada bulan Juli di Surabaya. Dalam penelitian ini teknik analisis data yang digunakan adalah deskripsi data yang dilihat dari hasil data statistik dan dokumentasi yang telah dilakukan. Teknik analisis data pada penelitian ini menggunakan rumus sebagai berikut:
1.  Prosentase
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Keterangan:
P
= Prosentase

n
= Banyaknya sampel

N
= Jumlah total (Maksum,2007 : 8)
HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN



Deskripsi data ini menjabarkan tentang hasil perhitungan masing-masing variabel yang telah diambil dari data statistik  pertandingan pada tim putra St. Louis 1 Surabaya pada Honda DBL East Java Series 2017. Berdasarkan hasil perhitungan seperti halaman lampiran maka diketahui nilai prosetase shooting individu beserta tim tersebut, selanjutnya hasil perhitungan deskripsi data dapat dilihat pada tabel berikut ini:

1. Hasil FreeThrow Tim Bolabasket Putra St. Louis 1 Surabaya Pada Honda DBL East Java Series 2017

Deskripsi data ini menjabarkan tentang hasil perhitungan yang telah diambil dari data statistik pertandingan pada tim bolabasket putra St.Louis 1 Surabaya pada kompetisi Honda DBL East Java  Series 2017, adapun deskripsi hasil perhitungan tersebut dapat dilihat pada table berikut:

Tabel 4.1 Hasil FreeThrow Tim Bolabasket Putra St. Louis 1Surabaya Pada Honda DBL East Java Series 2017
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Dapat diketahui dari tabel 4.1 bahwa prosentase kemenangan tim putra SMA St. Louis 1 Surabaya  melawan SMA Santa Agnes Surabaya 15kali percobaan freethrow 9 kali masuk sebesar 60%. Sedangkan prosentase melawan SMK 2 Surabaya 9 kali percobaan freethrow 4 kali masuk sebesar 44.4%. dan saat melawan SMA Negeri 9 Surabaya 8kali percobaan freethrow 5 kali masuk sebesar 62.5%.
2. Hasil Two Point Tim Bolabasket Putra St. Louis 1 Surabaya Pada Honda DBL East Java Series 2017

Deskripsi data ini menjabarkan tentang hasil perhitungan yang telah diambil dari data statistik pertandingan pada tim bolabasket putra St.Louis 1 Surabaya pada kompetisi Honda DBL East Java  Series 2017, adapun deskripsi hasil perhitungan tersebut dapat dilihat pada table berikut:

Tabel 4.2 Hasil Two point  Tim Bolabasket Putra St. Louis 1 Surabaya Pada Honda DBL East Java Series 2017
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Dapat diketahui dari tabel 4.2 bahwa prosentase kemenangan tim putra SMA St. Louis 1 Surabaya  melawan SMA Santa Agnes Surabaya 36 kali percobaan two point 16kali masuk sebesar 65,3%. Sedangkan prosentase melawan SMK 2 Surabaya 49 kali percobaan two point 32 kali masuk sebesar 44,4%. dan saat melawan SMA Negeri 9 Surabaya 32 kali percobaan two point 11 kali masuk sebesar 34,38%.

3. Hasil Three point Tim Bolabasket Putra St. Louis 1 Surabaya Pada Honda DBL East Java Series 2017
Deskripsi data ini menjabarkan tentang hasil perhitungan yang telah diambil dari data statistik pertandingan pada tim bolabasket putra St.Louis 1 Surabaya pada kompetisi Honda DBL East Java  Series 2017, adapun deskripsi hasil perhitungan tersebut dapat dilihat pada table berikut:
Tabel 4.3 Hasil Three point  tim bolabasket putra St. Louis 1 Surabaya pada Honda DBL East Java Series 2017.
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Dapat diketahui dari tabel 4.3 bahwa prosentase kemenangan tim putra SMA St. Louis 1 Surabaya  melawan SMA Santa Agnes Surabaya 5kali percobaan three point tidak masuk sebesar 0%. Sedangkan prosentase melawan SMK 2 Surabaya 2 kali percobaan tidak masuk sebesar 0%. dan saat melawan SMA Negeri 9 Surabaya 10kali percobaan three point 3kali masuk sebesar 16.6%.

Tabel 4.4 Rata-rata persentase shooting pertandingan ke-1, ke-2 dan ke-3  berdasarkan tim.
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Sesuai dengan hasil perhitungan yang dilakukan pada halaman lampiran, maka dapat disusun dalam sebuah tabel dari hasil keseluruhan persentase aktivitas shooting individu yang dilakukan.

Tabel 4.5 Rata-rata persentase shooting  pertandingan berdasarkan individu.
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PENUTUP

Hasil penelitian yang dilakukan pada tim bolabasket putra St. Louis 1 Surabaya mengenai efektivitas shooting  terhadap kemenangan dalam kompetisi Honda DBL East Java Series 2017, maka akan ditarik kesimpulan yaitu:
1. Tingkat efektivitas  shooting  free throw  yang diperoleh oleh tim St. Louis Surabaya pada Honda DBL 2017 adalah 55%. Tingkat efektivitas juga dapat dipengaruhi oleh minute play  pemain, dalam 3 pertandingan  william merupakan pemain yang banyak mendapatkan  free throw  persentase keseluruhan yang didapat sebesar 62,5% karena mendapatkan tembakan sebanyak 8 kali dan  5 kali masuk. 

2. Tingkat efektivitas  shooting 2 poin yang diperoleh oleh tim St. Louis Surabaya pada Honda DBL 2017 adalah 50.42%. Tingkat efektivitas juga dapat dipengaruhi oleh minute play  pemain, dalam 3 pertandingan  yobel merupakan pemain yang banyak menghasilkan 2 poin karena field goal persentase keseluruhan sebesar 60% karena melakukan tembakan 2 poin sebanyak 25 kali percobaan 15 kali masuk. 

3. Tingkat efektivitas  shooting 3 poin yang diperoleh oleh tim St. Louis Surabaya pada Honda DBL 2017 adalah 17.64%. Tingkat efektivitas pada 3 poin tidak bisa dibandingkan karena 3 poin dapat terjadi setelah melihat situasi dan kondisi.

4. Pelatih bolabasket khususnya di Jawa Timur, tidak hanya mengajarkan teknik dalam bola basket tetapi juga mengajarkan bagaimana cara untuk melakukan shooting  permainan bolabasket yang benar agar dapat menghasilkan efektivitas shooting  untuk menghasilkan kemenangan dalam suatu kompetisi bolabasket.


A. Saran

1. Hasil analisis secara keseluruhan dapat dijadikan sebagai acuan bagi para pemain bola basket bahwa shooting sangat mempengaruhi tingkat keberhasilan kemampuan pemain.
2. Shooting free throw merupakan yang paling efektif saat skor imbang makaa dari itu  bagaimana pemain bola basket dapat memaksimalkan saat mendapatkan bola free throw.
3. Dari hasil penelitian didapatkan bahwa variabel shooting, shooting 2 poin dan shooting 3poin sebenarnya tidak dapat diperbandingkan namun dapat memberikan kontribusi terhadap kemenangan , tetapi akibat pertandingan dan sampel yang kurang banyak akibat jumlah pertandingan maka menjadi tidak memiliki kontribusi yang signifikan. Oleh karena itu perlu perhatian yang khusus tentang latihan peningkatan shooting agar didapatkan hasil kemenangan pada tim secara kontinu.
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