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ABSTRACT

The Schocl Health Frogram perfarmed
thirough TRIAS-UKS, is concerned with health
education, health services and a healthy
school environment. To run and improve those
programs, preparation and provision of eguip-
ment is necessary. )

The purpose of this study was to iden-
tify preparation and utiiization of school
heal th programs equipment. It was carried out
in Sidoario district, East Java in I  subdis-—
tricts, as part of the "Health Centres and
other sectors in School Health Frogram Study",
which was carried out in 1938. The study co-
vared 14 Elementary Schools in each district
(10 Schools with complete school health pro-
arams and 4 schools with incomplete scnool
health programs).

The sample selected was based on a pur-—
posive sample selecticn. Collection of data
was conducted by interviewing, fillina in
questionnaires and observation.

The study showed that equipment prepa-
ration for health education was mostly done by
Health Centres and School Inspectors at sub-
district level. Equipment for School Health

Services was prepared by Health Centres,
Schools and BRI,
For healthy scheool environment the

squipment was mostly pfepared by Schools, BFZ
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and Local Goverment.

Successful utilization of equipment was
shown by changes in knowledge, attitude and
practice of the school children. There was a
significant difference (p = ©,03) hetween
Schools with complete school health programs
and Schools with incomplete ones.

I+ i=s hoped that in  the future the
schoocle themselves can solve their school |
health problems, especially by preparing and
maintaining their own equipment. This will
give the opportunity to the Healtn Ceritres to
concentrate on curative aspects for those
problems.



ABSTRAK

Felaksanaan program Usaha Kesehatan
Sekolah diwujudkan dalam TRIAS--UKS yang meli-
puti pendidikan kesehatan, pelayanan kesehatan
dan pembinaan lingkungan sekolah yvang sehat.
Untuk menjalankan dan meningkatkan pelaksanaan
program tersebut di atas, amatlah diperlukan
penyediaan sarana penunjananya.

Tujuan studi ini adalah mengidentifika-
si penyediaan dan pemanfaatan sarana yang me-
nunijang pelaksanaan program UEKS, khususnya di
Sekalabh Dasar. Studi ini merupakan bagian dari
penelitian Upaya Fuskesmas dan Sektor lain
dalam program UkKS di Sekolah Dasar, vang telah
dilaksanakan dalam tahun 1983 di Kabupaten
Sidaaria, Jawa Timur pada 3 kecamatan. Penel{—
tian ini melibatkan 14 SD <setiap kecamatan
vang terpilih dr mana 10 Sekolah dengan pro-
gram UkS lengkap den 4 SD dengan program UKS
tidak lengkap.

: Ferngambilan sampel dilakukan secara
purpaosive. Fengumpulan data dilakukan dengan
pengisian daftar isiain wawancara berpedoman
dan pengamatan.

Fenelitian ini  memperlihatkan bahwa
penyediaan sarana penunjang "Fendidikan kKese-
hatan" bagi sebagian besar SD, dilakukan oleh
Fuskesmas, Dik—-Bud Tingkat Kecamatan bersang-
kutarm, pihak Sekolah, dan EBF3. Untuk sarana

penunjang "pembinaan lingkungan Sekolah yang
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sehat, disediakan ocleh Femerintah Setempat,
pihak Sekolah dan BFXI.

Femanfaatan sarana tersebut diperlihat-
kan melalui perubahan pengetahuan, sikap dan
perilaku anak didik. Fenelitian ménunjukkan
adanya perbedaan yang bermakna antara SD de-
ngan program UKS lengkap terhadap 8D d=ngan
pragram UKS tidak lengkap (8D UKS kategori I).
Tingkat kemaknaan p = 0,05,

Untu: masa datang diharapkan bahwa di
masing—-masing sekolah permasalahan kesehatan
dalam lingkup sekolah dapat ditangani oleh
pihak sekolah yang bersangkutan. Sedang Fus-—
kesmas lebih menitik beratkan pada tindakan
kuratif.
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PENDAHUL UAN

Fembinaan ariak sekalab diwsjudkan dalam
bentuk Usaha Kesehatan Sekolah yang diseleng-
gatrakan mulail dari Sekolah Dasar/Sederajat
sampal Sekolah Menengah Tingkat Atas/Sedera-—
jat. Tuwjuan adalah menuju perwujudan generasi
muda vang sehat sebagai sumber daya bagi pea-
bangurnan. )

Fada saat ini mernurut Dep.kKes. FI,
Dir.Bin.kKes — Keluarga, populasi usia sekolah
mencakup kurang lebih 325 persen dari masyara-
kat. Lebih dari separuhnya adalah kelompok
usia 7 - 17 tahun (pra remaja), sepertiganya
berusia 13 — 18 tabun (remaja) dan selebihnya
adalah kelompok 19 - 21 tahun (dewasa muda),
2% persen dari populasi uwsia sekolah kertam—
cuna di lembage pendidikan dan bagian terbesar
adalah Sekolah Dasar/3ederajat yang menampung
kalompok usia 7 ~ 172 tahun.g)

Berkaitan dengan hal tersebut di atas,
herikut imli disajikan suatu hasil survey ten-—

Fuslitbang Yan kes — Dep. Keehatan RI.
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tang penyediaan sarana yang menunjang pelaksa-
Naar program UKS, khususnya di Sekolah
Dasar/Sederajat. Penelitian ini membahas siapa
yang membantu pengadaan sarana tersebut, c=se-
berapa Jauh 5D yang bersangkutan memilikinya
dan bagaimana hasil penggunaan sarana terse-
but. Fenelitian dilakukan di daerah tingkat II
Kabupaten Sidoarico, Jawa Timur. Gambaran vyang
akan disajikan berikut ini diharapkan dapat.
memberi masukan -bagi para pelaksana maupun
pembina Program UKS di Sekolah Dasar,_ baik
pada tingkat Sekolah Dasar, kKecamatan, Daerah
tingkat II maupun tingkat Fropinsi, bahkan
tingkat Fusat.

BAHAN DAN CARA

FPenelitian ini merupakan bagian dari
Studi Upaya Puskesmas dan Sektor lainm dalam
Frogram UKS di Sexolah Dasar, yang telah dila-
kukan pada tahun 1988 di daerah tingkat I1
Kabtupaten Sidoarjo pada 3 buah kecamatan, yai-
tu  Forong. Gedangan dan Tarik. Masing—-masing
kecamatan tersebut mewakili Strata I. II dan
ITI.

Daeranh tingkat I1 KkKabupaten Sidoarjo
terpilih, karena merupakan salah satu daerah
di Fropinsi Jawa Timur di mana kegiatan pro-
gram UkS dipandang cukup- berhasil. Cakupan
imunisasi DT dan TT amak sekolah pada tabun
1984671987 telah mencapat 92 dan 24 persen dari
target yang telah ditentukan.2
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Ferielitian ini melibatkan 30 SD UKS dan
12 SD UKS kategori [ dalam kecamatan Forong,
Gedangan dan Tarik. Dengan demikian survey
mencakup seluruh kepala sekolah danm 435 anak
didik kelas 1V, V. dan VI dari sekclah vang
terpilih. Fengambilan sampel dilakukan secara
purposive untuk memilih Sekolah Dasar dan  se-
cara random urntuk memilih anak didik SD.

Fengumpulan data dilakukan dengan pe-
ngisian dattar isian dan dengan wawancana ber-
pedoman pada kepala sekolah.

HASIL DAN BAHASAN

SD UKS kategori I adalah 3D UKS vang
tidak memiliki : &) kader UKS, b) ruang UKS,
c) tempat tidur, d) school health kit, e) le-
mari obat dan f) bangku tunggu. Salah satu
perangkat penting dalam pelaksanaan grogram
UkS adalah sarana. Yang dimaksudkan adalah
sarana penunjanqg penyelenggaraan pendidikan
kesshatan, pelaksanaan pelayanan kesehatan dan
pembinaan lingkungan sekolah vang sehat, vyang
merupakan paket program TRIAS—UKS.l) Felaksa-—
naan progtram tersebut didasarkan pada SKB 4
Menteri tahun 1984 (Menteri Fendidikan dan
kKebudayaan, Menteri kKesehatan, Menteri Agama
dan Menteri Dalam Negeri) tentang pokok hkebi-
jaksanaan pembinaan dan pengembangan Usaha
Kesehatan Sekolah Ng. 0408 as/U/1984, No.
319/Menkes/SKB/IV/1984, No. 74/th/1984, No. &0
tabhun 1984.1)



Dengan demikian diharapkan masing-
masing instansi yang terkait dalam pelaksanaan
program UKS dapat memberikan masukan vyang
herkaitarn dengan TRIAS-UkKS tersebut di atas,
walaupun tidak boleh dilupakan peran serta
pihak lain dalam program tersebut.

1. Darana penunjang untuk penyelenggaraan pen-—

didikan kesehatan

Tujuan benvelenggaraan pendidikan kesehatan
adalah untuk meningkatkan pengetahuan anak
didik dalam bidang kesehatan, sehingga nan-—
tinya mereka diharapkan bersikap dan ber-—
perilaku hidup sehat.

Dalam penelitian ini sarana penunjang untuk
méksud di atas adalah buku pelajaran ten-
tang keseshatan, baik untuk kepentingan ku-—
rikulum maupun untuk perpustakaan sekolah.
buku petunjuk penggunaan oralit, permainan
ular tangga tentang kesehatan dan simulasi
kesehatan. BRerikut ini disajikan suatu ta-
bel vyang menunjukkan siapa saja yang 1kut
dalam pengadaan sarana tersebut.

PMlampak pada tabel berikat ini, sebagian
besar dari SD yang terlibat dalam peneli-
tian ini memiliki buku kesehatan. Fenye-
diaannya dilakukan oleh pihak Fendidikan
dan kKebudayaan. Selain- buku kesehatan, juga
menyediakan permainan ular tangga dan simu-
lasi tkesehatan, walaupun hanya pada 3 8D

~

dan 2 5D.



Tabel 1 : Femilikan Sarana Fenunjang Fendidi-
kan Kesehatan dan Pengadaannya oleh
Fihak—-pihak yang terkait dalam Fro-
gram UKS di 30 8D UKS pada 3 Kecama-
tan di Kabupaten Sidoarjo. Tahun

19°28.
T T B
[ Jumlah SD l Pihak Penyedia Sarana
Hacaa Sarana % T { ‘ T T T T
| ta) | {b) |Penda]Pu5k.| Dikbud |PPA1|5kIh| BP3
L ] ] | 1 | ! 1
T { 1 T { 1 !
{. Bbutu Kesehatan l 26 | 4 | - | 4 ! 19 ! - | 1 | 2
2. Petunjuk Oralit | 3 l 27 \ - | 2 | - | - | - |
3. Ular tangpa | 9 l il l - | b l 3 l - | - l -
4, Sisulasi | 9 | 21 | 1 [ & | | - | - | -
[T L ! 1 } 1 1

Catatan : (a) Jumlah 5D yang semiliki
{b} Jualah SD yang tidak eemiliki

Buku petunjiuk penggunaan oralit, hanya
3 buahk 8D yang memilikinya, dan disediakan
oleh Puskesmas (2 8D) dan BFIZ (1 SD).

Fermainan uvlar tangga dan simulasi ke-—
sehatan hanya dimiliki oleh 9 SD UkS dan pe-
nyediaannya dilaksanakan oleh Fuskesmas untuk
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6 SD UKS.

Dalam penyediaan sarana penunjang pen-—
didikan kesehatan tersebut, pihak Femerintah
Daerah berperan dalam penyediaan permainan
simulasi kesehatan. PPAL belum menampakkan
peran sertahya. Sedang pihak Sekolah berperan
dalam penvediaan buku kesehatan walaupun untuk
1 Sbh.

Fenelitian Upaya Fuskesmas dan Sektor
lain dalam program WS di Sekolah Dasar4)
catat bahwa dari IO 8D UKS ternvata 21 di-
antaranya hanya memiliki satu Jjenis sarana

men-—

tersebut. Dari 1% SD UKS kategori I, hanya =2
SD vyang memiliki lebih dari 2 jenis sarana
pendidikan kesehatan.

Hasil pengisian daftar isian bagi anak
didik yang terlibat, gambaran tentang pengeta-
huarn, perilaku dan =sikap untuk hidup sehat
dapat dilihat dalam tabel berikut ini.



fabel 2 : Nilai rata—-rata pengetahuan,

ku dan sikap anak

UKS kategori I di

-4
-]

didik

dalam
Kesehatan pada 30 5D UKS dan 12
Kecamatan,

bupaten Sidoarja. Tahun 1988.

Nilai rata-rata | SD Uks | SD ks | 1
| I kategori 1 |
. | l
1 i ¥
1. Pengetahuan | bb,68 | 57,04 | 1y = 2,023
| i84=16, 07) | (5,717,101 |
2. Per1laku hidup | 83,85 | 76,72 | I3= 46,1476
sehat. | (5;=L1, 71} | (55710,32) |
3. Sikap | 88,65 | 84,93 | 13=2,1424
| (5 =12,28) | (85517,59) |
i | 1

Dengan menggunakan rumus o,

Xl - x'-.
7 =
2 2
51 + So
nl N~
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Keterangan =

ny = 31F murid SD UEKES
122 murid SD UKS kat I
- 1,96 < Z 0,05 < 1,96

2
J
]

ternyata bahwa pada tingkat signifikansi p =
0,05 ada perbedaan yang bermakna untuk penge-
tahuan, perilaku dan sikap antara anak didik
5D UEKS dengan SD UKS kateqori I.

Dengan demikian dapat dikatakan ‘bahwa
periyediaan sarana untuk penyelenggaraan pendi-
dikan kesehatan memang dapat meningkathkan pen-—
getahuan, perilsku dan sikap anabk didik dalam
bidang kesehatarn. QOleh sebab itu upava terse-
but perlu ditingkatkan lagi.

2. Sarana penunjanq penvelenqggaraan pelaksa-

naan pelavanan kesehatan

Felaksana pelayanan kesehatan dalam
rengka program UKS pada saat ini adalabh guru
UKS, tenaga Fuskesmas dan anak didik SD vyang
bersangkutan. Sarana yang dianqgap perlu untuk
melaksanakan pelayanan kesehatan di .Sekolah
Dasar adalah cbat-obatan yamg meliputi kelom-
pok obat pusing, obat luka, obat gosok, obat
mencret dan obat mata. Di samping obat-obatan
juga diperlukan peralatan yang meliputi tim-—
bangan. meteran, pengukur tinagi b&adan dan
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kartu “"snellen". Fada tabel 3 berikut ini di-
perlihatkan pihak-pihak mana saja yang memban-—
tu menvediakan sarana tersebut.

Tabel I : Pemilikan dan Fengadaan Sarana Fe-
nunjang Felaksanaan kKesehatan oleh
pihak-pihak yang terkait dengan Fro-—
gram UKS pada 30 SD UKS di 3 Kecama-
tan, Kabupaten Sidoarjo. Tahun 1988

[ {

l Juslah SD | Pihak Penyedia Sarana
% 1 { |
| (@) | i) | Pesda|Pusk.

Macam Sarana

L] I
Dikbud |PPAI|Sklh| BP3

1
|
. J | [ ] | ] | !
{ 1 1 1 1 | | |
L. Obat Pusing l 12 | 18 | - 2| - | -l 8 | 9
2. Obat Luka | 29 | i | - | 2 | - | | .3 | 24
I, Obat Gosok f2r) 3] -] - [ - | - 12 | 15
4, Obat Mencret | w1y - - | - | - | 4 | 7
5, Tiabangan | 19 1] - | Tl - | -1 3 | 5
b. Meteran Jingkar ] 9 | 21 | - | 4 | - l - | 3 | 2
Leng B R
7. Pengukur tinggi | 25 | 3 | - | 4 | b | - | 12 | 4
batr R
8. Kartu “Spellen” | 7| 23| - | 3 | - | -| 3| 1
| J | I I ! | I

Catatan : (a) Juslah SD yang semiliki
{b) Juslah SD yang tidak meailiki



























