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Abstrak -� 'LDEHWHV�0HOOLWXV�PHUXSDNDQ� SHQ\DNLW� NURQLV� \DQJ�PHQMDGL�PDVDODK�

JOREDO�� VHKLQJJD� GLSHUOXNDQ� XSD\D�XSD\D� \DQJ� WHSDW� XQWXN� PHQFHJDK� VHEHOXP�

WHUNHQD�SHQ\DNLW�GLDEHWHV��SHQFHJDKDQ�SULPHU���0DKDVLVZD�IDUPDVL�WHODK�GLEHNDOL�

GHQJDQ� SHQJHWDKXDQ� NHVHKDWDQ�� WHUPDVXN� PHQJHQDL� XSD\D� SHQFHJDKDQ� '0��

1DPXQ�� GDUL� KDVLO� SHQHOLWLDQ�&DK\DGL� �������� WHUOLKDW� EDKZD�PDKDVLVZD� IDUPDVL�

PHPLOLNL� IDNWRU� ULVLNR� WHUNDLW� '0� \DQJ� OHELK� WLQJJL� GLEDQGLQJ� PDKDVLVZD�

SVLNRORJL�� 2OHK� NDUHQD� LWX�� SHQHOLWL� PHODNXNDQ� SHQHOLWLDQ� WHQWDQJ� 3HQ\HEDE�

.HVHQMDQJDQ�$QWDUD�3HQJHWDKXDQ�GDQ�3HULODNX�7HUNDLW�Diabetes Modifiable Risk 

Factors� 3DGD�0DKDVLVZD� )DNXOWDV� )DUPDVL� 8QLYHUVLWDV� 6XUDED\D�� 3HQHOLWLDQ� LQL�

PHUXSDNDQ� SHQHOLWLDQ�cross sectional� GHQJDQ�PHQJJXQDNDQ�PDKDVLVZD�)DNXOWDV�

)DUPDVL� \DQJ� PHQMDGL� VDPSHO� SHQHOLWLDQ� VHEHOXPQ\D�� +DVLO� \DQJ� GLGDSDW�

GLDQDOLVLV� VHFDUD� GHVNULSWLI�� 'DUL� SHQHOLWLDQ� GLSHUROHK� KDVLO� EDKZD� PDKDVLVZD�

IDUPDVL�PHQJHWDKXL�DSD�\DQJ�KDUXV�GLODNXNDQ�VHEDJDL�XSD\D�SHQFHJDKDQ�SULPHU�

'0�� QDPXQ� WLGDN� GDSDW� PHQHUDSNDQQ\D� NDUHQD� NHSDGDWDQ� SHUNXOLDKDQ� \DQJ�

GLMDODQL��/HELK�GDUL�����SDUWLVLSDQ�GDUL� WLDS� VHPHVWHU�PHQ\DWDNDQ� MDGZDO�NXOLDK�

\DQJ�SDGDW�PHPEXDW�PHUHND�WLGDN�GDSDW�PDNDQ�VHFDUD�WHUDWXU�GDUL�VHJL�ZDNWX�GDQ�

WLGDN�GDSDW�EHURODK�UDJD�VHFDUD�WHUDWXU��
�

Kata Kunci: .HVHQMDQJDQ�� 3HQJHWDKXDQ�� 3HULODNX�� Diabetes Modifiable Risk 

Factors��

�

Abstract� �� 'LDEHWHV�0HOOLWXV� LV� D�FK URQLF� GLVHDVH� DQG� EHLQJ� FRPPRQ� XQLYHUVDO�

SUREOHP�� DQG� VR�� WKH� ULJKW� HIIRUW� WR�SUHYHQW�EHIRUH� VPLWWHQ�E\�'LDEHWHV�0HOOLWXV�

�SULPDU\� SUHYHQWLQJ�� LV� QHFHVVDU\�� 3KDUPDF\� VWXGHQWV� KDYH� EHHQ� WROG� DERXW�

NQRZOHGJH�LQ�KHDOWK��LQFOXGLQJ�WKH�HIIRUW�WR�SUHYHQW�'LDEHWHV�0HOOLWXV��+RZHYHU��

E\� WKH� UHVHDUFK� UHVXOW�RI�&DK\DGL� �������� VHHQ� WKDW�SKDUPDF\�VWXGHQWV� LV�KDYLQJ�

ODUJHU�GLDEHWHV�PHOOLWXV� ULVN� IDFWRU� VXIIHULQJ� FRPSDUHG�ZLWK�SV\FKRORJ\� VWXGHQW��

7KHUHIRUH�� UHVHDUFKHU� GR� D�U HVHDUFK� DERXW� WKH� FDXVH� RI� LPEDODQFHG� DPRQJ�

NQRZOHGJH� DQG� DWWLWXGH� DERXW� GLDEHWHV� PRGLILDEOH� ULVN� IDFWRUV� LQ� SKDUPDF\�

VWXGHQWV� RI� 6XUDED\D� 8QLYHUVLW\�� 7KLV� UHVHDUFK� LV� D� FURVV� VHFWLRQDO� UHVHDUFK� E\�

XVLQJ�SKDUPDF\�VWXGHQWV�DV�D�VDPSOH�IRU�WKH�SUHYLRXV�UHVHDUFK��$QG�VR��WKH�UHVXOW�

LV� DQDO\]HG� GHVFULSWLYHO\��%DVHG� RQ� WKH� UHVHDUFK�� NQRZQ� WKDW� SKDUPDF\� VWXGHQWV�

KDYH�DOUHDG\�NQHZ�KRZ�WR�SUHYHQW�'0�� LQ�FDVH� WKH�HIIRUW�RI�SULPDU\�SUHYHQWLQJ�

'0��\HW�� WKH\�FDQ¶W�VWLOO�DSSO\LQJ�WR�WKHPVHOYHV�EHFDXVH�RI� WKH�WLJKW�VFKHGXOH�RI�

OHFWXUHU��0RUH�WKDQ�����SDUWLFLSDQW�RI�HDFK�VHPHVWHU�VDLG�WKDW�WKH�WLJKW�VFKHGXOH�

RI�OHFWXUHU��VR�WKH\�FDQ¶W�KDYLQJ�PHDO�RQ�WLPH��DQG�FDQ¶W�GR�H[HUFLVHV�DV�D�URXWLQH��

�

Keywords��,PEDODQFHG��NQRZOHGJH��DWWLWXGH��'LDEHWHV�0RGLILDEOH�5LVN�)DFWRUV��
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PENDAHULUAN 

'LDEHWHV�0HOOLWXV�PHUXSDNDQ� SHQ\DNLW�PHWDEROLN�� GLPDQD� SDQNUHDV� WLGDN�

GDSDW� PHPSURGXNVL� LQVXOLQ� GDODP� MXPODK� \DQJ� FXNXS�� DWDX� NHWLND� WXEXK� WLGDN�

GDSDW�PHQJJXQDNDQ�LQVXOLQ�\DQJ�GLSURGXNVL�VHFDUD�HIHNWLI���$'$���������

6HEDJDL� FDORQ� WHQDJD� NHVHKDWDQ�� VHODPD� PDVD� SHUNXOLDKDQ� PDKDVLVZD�

IDUPDVL� WHODK� GLEHNDOL� GHQJDQ� SHQJHWDKXDQ� NHVHKDWDQ�� WHUPDVXN� WLQGDNDQ�

SHQFHJDKDQ� SULPHU� GLDEHWHV� PHOOLWXV�� ,GHDOQ\D�� SHQJHWDKXDQ� WHUVHEXW�

GLDSOLNDVLNDQ� VHMDN� GLQL� VHEDJDL� VDODK� VDWX� EHQWXN� SURPRVL� NHVHKDWDQ� EDJL�

OLQJNXQJDQ�VHNLWDUQ\D��

+DVLO�SHQHOLWLDQ�&DK\DGL��������GHQJDQ�MXGXO�³3HUEDQGLQJDQ�3URILO�)DNWRU�

5LVLNR� 'LDEHWHV� 0HOOLWXV� %HUNDLWDQ� 'HQJDQ� 8SD\D� 3HQFHJDKDQ� 3ULPHU� 3DGD�

0DKDVLVZD�)DNXOWDV�)DUPDVL�'DQ�3VLNRORJL�8QLYHUVLWDV�6XUDED\D´�PHQXQMXNNDQ�

KDVLO� \DQJ� PHQFHQJDQJNDQ�� 3HQHOLWLDQ� WHUKDGDS� IDNWRU� ULVLNR� GLODNXNDQ� GHQJDQ�

SHQJXNXUDQ� NDGDU� JXOD� GDUDK� DFDN� �*'$��� SHQJXNXUDQ� OLQJNDU� SLQJJDQJ�� GDQ�

Body Mass Index�� +DVLO� SHQHOLWLDQ� PHQ\DWDNDQ� EDKZD� PDKDVLVZD� )DNXOWDV�

)DUPDVL� PHPLOLNL� IDNWRU� ULVLNR� WHUKDGDS� GLDEHWHV� PHOOLWXV� \DQJ� OHELK� WLQJJL�

GLEDQGLQJ�PDKDVLVZD�SVLNRORJL��NKXVXVQ\D�SDGD� IDNWRU� ULVLNR�\DQJ�GDSDW�GLXEDK�

(Modifiable Risk Factors)�� ,URQLVQ\D�� GLWLQMDX� GDUL� SHQJHWDKXDQ� NHVHKDWDQ� \DQJ�

GLPLOLNL�� PDKDVLVZD� )DNXOWDV� )DUPDVL� PHPLOLNL� SHQJHWDKXDQ� \DQJ� OHELK� EDLN�

GLEDQGLQJ�PDKDVLVZD�)DNXOWDV�3VLNRORJL���

3HQHOLWLDQ�NDOL�LQL�SHQWLQJ�GLODNXNDQ�XQWXN�PHQLQGDNODQMXWL�KDVLO�SHQHOLWLDQ�

VHEHOXPQ\D�� )RNXV� SDGD� SHQHOLWLDQ� LQL� DGDODK� PHQJJDOL� SHQ\HEDE� WLQJJLQ\D�

modifiable risk factors WHUKDGDS�GLDEHWHV�PHOOLWXV�SDGD�PDKDVLVZD�IDUPDVL��\DQJ�

SDGD�GDVDUQ\D�PDKDVLVZD�IDUPDVL�WDKX�EDKZD�GLDEHWHV�GDSDW�GLFHJDK��

�

METODE PENELITIAN�

-HQLV� SHQHOLWLDQ� DGDODK� SHQHOLWLDQ� GHVNULSWLI� GHQJDQ� LQVWUXPHQW� NXHVLRQHU�

\DQJ� GLYDOLGDVL� NRQWHQ� ROHK� DKOL� �GRVHQ� SHPELPELQJ�� GDQ� YDOLGDVL� NRQVWUXN�

GHQJDQ� PHPEDQGLQJNDQ� QLODL� correlation item total� GHQJDQ� QLODL� U� NULWLV�� 8ML�

UHOLDELOLWDV� NXHVLRQHU� PHQJJXQDNDQ� cronbach’s alpha�� 5DQFDQJDQ� SHQHOLWLDQ�

DGDODK�cross sectional��
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3HQHOLWLDQ�GLODNXNDQ�VHFDUD�SURVSHNWLI�GHQJDQ�PHWRGH�SHQJDPELODQ�VDPSHO�

VHFDUD�judgemental sampling��%HULNXW�NULWHULD�LQNOXVL�SDGD�SHQHOLWLDQ�LQL��

�� 0DKDVLVZD� DNWLI� )DNXOWDV� )DUPDVL�8QLYHUVLWDV� 6XUDED\D� VHPHVWHU� WLJD�� OLPD��

WXMXK�GDQ� WLQJNDW�DSRWHNHU�GL�8ED\D�\DQJ�PHQMDGL�SDUWLVLSDQ�SDGD�SHQHOLWLDQ�

&DK\DGL���������

�� 8VLD�SDUWLVLSDQ������WDKXQ��

�� %HUVHGLD� PHQMDGL� UHVSRQGHQ�� GLEXNWLNDQ� GHQJDQ� WDQGD� WDQJDQ� SDGD� VXUDW�

SHUQ\DWDDQ�NHVHGLDDQ��

.ULWHULD�HNVOXVL�DGDODK�VHED�JDL�EHULNXW��

�� 0DKDVLVZD�DNWLI�\DQJ�WHODK�PHQGHULWD�'LDEHWHV�0HOOLWXV��

�� 8VLD�SDUWLVLSDQ������WDKXQ��

�� 0DKDVLVZD�\DQJ�VHGDQJ�%66�066�GDUL�DNWLYLWDV�SHUNXOLDKDQ�GL�8ED\D�

.ULWHULD�SXWXV�XML�SDGD�SHQHOLWLDQ�LQL�DGDODK�VHEDJDL�EHULNXW��

�� 3DUWLVLSDQ�\DQJ�PHQ\DWDNDQ�PHQJXQGXUNDQ�GLUL��

�� 3DUWLVLSDQ�SHQHOLWLDQ�&DK\DGL��������QDPXQ�EHUPXWDVL�NH�IDNXOWDV�ODLQ��

�� 3DUWLVLSDQ� SDGD� SHQHOLWLDQ� &DK\DGL� ������� QDPXQ� WLGDN� PHODQMXWNDQ� VWXGL�

DSRWHNHU�GL�8QLYHUVLWDV�6XUDED\D��

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 
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�

�

�

�

�

�

�

�

�

 

  

 

��VDPSHO�\DQJ�GLUHNUXW��1���

1� �����RUDQJ�

��VDPSHO�\DQJ�'URS�2XW��'2���

'2� ���RUDQJ�
��VDPSHO�\DQJ�

PHQ\HOHVDLNDQ�SHQHOLWLDQ��Q���

Q� �����RUDQJ�

��VDPSHO�VHPHVWHU���

����RUDQJ��

��VDPSHO�VHPHVWHU���

����RUDQJ��

��VDPSHO�VHPHVWHU��

����RUDQJ��

��VDPSHO�WLQJNDW�DSRWHNHU�

����RUDQJ��

3

Calyptra: Jurnal Ilmiah Mahasiswa Universitas Surabaya Vol.2 No.1 (2013)



�

 

�

 

Tabel 1. Jumlah dan Persentase Partisipan dalam Penelitian Berdasarkan Alasan Merokok 

 

.HELDVDDQ� PHURNRN� GDSDW� GLSHQJDUXKL� EDQ\DN� IDNWRU� \DLWX� OLQJNXQJDQ��

NHOXDUJD�� GDQ� LQIRUPDVL� \DQJ� PDVLK� PLQLP� PHQJHQDL� EDKD\D� URNRN�� 3DGD�

SHQHOLWLDQ� NDOL� LQL�� DODVDQ� \DQJ� PXQFXO� DGDODK� NDUHQD� RUDQJ� WXD� MXJD� SHURNRN�

�VLNDS�SHUPLVLI�GDUL�RUDQJ�WXD��GDQ�PDKDVLVZD�PHUDVD�PHQGDSDW�NHWHQDQJDQ�GDQ�

NHQLNPDWDQ� WHUVHQGLUL� VDDW�PHURNRN��$ODVDQ� WHUVHEXW� NLUDQ\D� VHVXDL� GHQJDQ� DSD�

\DQJ� WHODK� GLNHPXNDNDQ� 'DUL\R� �������� EDKZD� VDODK� VDWX� DODVDQ� VHVHRUDQJ�

PHODNXNDQ� NHELDVDDQ� PHURNRN� DGDODK� NDUHQD� DGDQ\D� SHQJDUXK� SRVLWLI�� GLPDQD�

LQGLYLGX� PDX� PHURNRN� NDUHQD� PHURNRN� GDSDW� PHPEHULNDQ� PDQIDDW� SRVLWLI� GDQ�

PHQJKLODQJNDQ�NRQGLVL�QHJDWLI�EDJL�GLULQ\D���

6HFDUD� IDUPDNRORJL�� GL� GDODP� URNRN�� PHQJDQGXQJ� QLNRWLQ� \DQJ� GLPDQD�

DNDQ�PHUDQJVDQJ�NDWHNKRODPLQ��DQWDJRQLV�LQVXOLQ���VHKLQJJD�DNDQ�PHQLQJNDWNDQ�

NDGDU�JXOD�GDUDK��:XU\DQLQJVLK���������

 

 

 

$ODVDQ�0HURNRN� -XPODK�

�RUDQJ��

3HUVHQWDVH�

����

�

�

6HPHVWHU���

2UDQJ�WXD�MXJD�SHURNRN� �� �������

$GD�NHQLNPDWDQ�WHUVHQGLUL�VDDW�PHURNRN� �� ���������

8QWXN�PHQLQJNDWNDQ�UDVD�SHUFD\D�GLUL� �� �������

0HURNRN�GDSDW�PHPEHUL�NHWHQDQJDQ� �� ���������

/DLQ�ODLQ� �� �������

�

�

6HPHVWHU���

2UDQJ�WXD�MXJD�SHURNRN� �� ���������

$GD�NHQLNPDWDQ�WHUVHQGLUL�VDDW�PHURNRN� �� ���������

8QWXN�PHQLQJNDWNDQ�UDVD�SHUFD\D�GLUL� �� ���������

0HURNRN�GDSDW�PHPEHUL�NHWHQDQJDQ� �� ���������

/DLQ�ODLQ� �� ���������

�

�

6HPHVWHU���

2UDQJ�WXD�MXJD�SHURNRN� �� ���������

$GD�NHQLNPDWDQ�WHUVHQGLUL�VDDW�PHURNRN� �� ���������

8QWXN�PHQLQJNDWNDQ�UDVD�SHUFD\D�GLUL� �� ���������

0HURNRN�GDSDW�PHPEHUL�NHWHQDQJDQ� �� �������

/DLQ�ODLQ� �� ���������

�

7LQJNDW�

$SRWHNHU�

2UDQJ�WXD�MXJD�SHURNRN� �� ���������

$GD�NHQLNPDWDQ�WHUVHQGLUL�VDDW�PHURNRN� �� �������

8QWXN�PHQLQJNDWNDQ�UDVD�SHUFD\D�GLUL� �� ���������

0HURNRN�GDSDW�PHPEHUL�NHWHQDQJDQ� �� ��������

/DLQ�ODLQ� �� ��������
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Tabel 2. Jumlah dan Persentase Partisipan dalam Penelitian Berdasarkan Alasan Tidak 

Berolah Raga Teratur 

 

3HQ\HEDE� -XPODK�

�RUDQJ��

3HUVHQWDVH�

����

�

�

�

�

6HPHVWHU���

-DGZDO�NXOLDK�SDGDW� ��� ������

:DNWX� OXDQJ� OHELK� GLJXQDNDQ� XQWXN�

PHQJHUMDNDQ�WXJDV�NXOLDK�

��� ������

7LGDN�KREL�RODK�UDJD��PDODV�RODK�UDJD�� �� ������

7HPSDW�WLQJJDO�MDXK�GDUL�VDUDQD�RODK�UDJD� �� ������

7LGDN�DGD�WHPDQ�� �� ������

2ODK�UDJD�PHQDPEDK�SHQJHOXDUDQ�WLDS�EXODQQ\D� �� �������

/DLQ�ODLQ��3XODQJ�NXOLDK�VXGDK�OHODK�� ��� �������

�

�

�

�

6HPHVWHU���

-DGZDO�NXOLDK�SDGDW� ��� ������

:DNWX� OXDQJ� OHELK� GLJXQDNDQ� XQWXN�

PHQJHUMDNDQ�WXJDV�NXOLDK�

��� ������

7LGDN�KREL�RODK�UDJD��PDODV�RODK�UDJD�� �� ������

7HPSDW�WLQJJDO�MDXK�GDUL�VDUDQD�RODK�UDJD� �� ������

7LGDN�DGD�WHPDQ�� ��� ������

2ODK�UDJD�PHQDPEDK�SHQJHOXDUDQ�WLDS�EXODQQ\D� �� �������

/DLQ�ODLQ� �� �������

�

�

�

�

6HPHVWHU���

-DGZDO�NXOLDK�SDGDW� ��� ������

:DNWX� OXDQJ� OHELK� GLJXQDNDQ� XQWXN�

PHQJHUMDNDQ�WXJDV�NXOLDK�

�� ������

7LGDN�KREL�RODK�UDJD��PDODV�RODK�UDJD�� �� ������

7HPSDW�WLQJJDO�MDXK�GDUL�VDUDQD�RODK�UDJD� �� ������

7LGDN�DGD�WHPDQ�� �� ������

2ODK�UDJD�PHQDPEDK�SHQJHOXDUDQ�WLDS�EXODQQ\D� �� ������

/DLQ�ODLQ� �� �������

�

�

�

7LQJNDW�

$SRWHNHU�

-DGZDO�NXOLDK�SDGDW� ��� ������

:DNWX� OXDQJ� OHELK� GLJXQDNDQ� XQWXN�

PHQJHUMDNDQ�WXJDV�NXOLDK�

��� ������

7LGDN�KREL�RODK�UDJD��PDODV�RODK�UDJD�� �� ������

7HPSDW�WLQJJDO�MDXK�GDUL�VDUDQD�RODK�UDJD� �� ������

7LGDN�DGD�WHPDQ�� �� ������

2ODK�UDJD�PHQDPEDK�SHQJHOXDUDQ�WLDS�EXODQQ\D� �� �������

/DLQ�ODLQ��2ODK�UDJD�\J�DGD�PRQRWRQ�� �� �������

�

2ODKUDJD� GDSDW� PHQLQJNDWNDQ� MXPODK� WUDQVSRUWHU� JOXNRVD� */87��� GL�

GDODP� MDULQJDQ�� VHKLQJJD� JOXNRVD�JXOD� GDSDW� GLSLQGDKNDQ� NH� MDULQJDQ� RWRW��

DGLSRVH��VHKLQJJD�NDGDU�JXOD�GDODP�GDUDK�PHQMDGL�UHQGDK�DWDX�WXUXQ��GDQ�LQL�DNDQ�

PHQJXUDQJL�ULVLNR�VHVHRUDQJ�WHUNHQD�GLDEHWHV�PHOOLWXV��:XU\DQLQJVLK���������
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Tabel 3. Jumlah dan Persentase Partisipan dalam Penelitian Berdasarkan Alasan 

Mengkonsumsi Alkohol 

 

%DQ\DN� KDO� \DQJ� GDSDW� PHPSHQJDUXKL� SHULODNX� PHQJNRQVXPVL� DONRKRO��

VHSHUWL� OLQJNXQJDQ� NHOXDUJD�� SHQJHWDKXDQ� \DQJ� NXUDQJ� WHQWDQJ� EDKD\D� DONRKRO�

GDQ� ODLQ�ODLQ�� 3DGD� SHQHOLWLDQ� LQL� GLWHPXNDQ� EDKZD� SDGD� VHPHVWHU� ��SH Q\HEDE�

SDUWLVLSDQ�PHQJNRQVXPVL� DONRKRO� DGDODK� NDUHQD� DMDNDQ� WHPDQ�� 6HGDQJNDQ� SDGD�

NHORPSRN� VHPHVWHU�������GD Q� WLQJNDW� DSRWHNHU�� SHQ\HEDE� WHUWLQJJL� DGDODK�NDUHQD�

UDVD�LQJLQ�WDKX�GDQ�LQJLQ�PHQFRED��

$ONRKRO�PHUXSDNDQ�VDODK�VDWX�IDNWRU�ULVLNR�\DQJ�KDUXV�GLKLQGDUL��$ONRKRO�

GDSDW� PHQ\HEDENDQ� NHUMD� HNVWUD� NDORUL� GDODP� WXEXK�� .HUMD� HNVWUD� NDORUL� GDSDW�

PHQ\HEDENDQ� JHMDOD� KLSHUJOLNHPLD� GDQ� UHVLVWHQVL� LQVXOLQ� \DQJ� DNKLUQ\D� DNDQ�

PHQMDGL�FLNDO�EDNDO�GLDEHWHV�PHOOLWXV��:XU\DQLQJVLK���������

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3HQ\HEDE� -XPODK�

�RUDQJ��

3HUVHQWDVH�

����

�

�

6HPHVWHU���

2UDQJ�WXD�MXJD�PHQJNRQVXPVL�DONRKRO� �� ���������

$MDNNDQ�WHPDQ� �� �������

,QLVLDWLI�VHQGLUL� �� ���������

/DLQ�ODLQ� �� ���������

�

�

6HPHVWHU���

2UDQJ�WXD�MXJD�PHQJNRQVXPVL�DONRKRO� �� ��������

$MDNNDQ�WHPDQ� �� ��������

,QLVLDWLI�VHQGLUL� �� ���������

/DLQ�ODLQ��5DVD�LQJLQ�WDX�� �� ��������

�

�

6HPHVWHU���

2UDQJ�WXD�MXJD�PHQJNRQVXPVL�DONRKRO� �� ��������

$MDNNDQ�WHPDQ� �� ��������

,QLVLDWLI�VHQGLUL� �� ��������

/DLQ�ODLQ��HQDN�	�FRED�FRED�� �� ��������

�

7LQJNDW�

$SRWHNHU�

2UDQJ�WXD�MXJD�PHQJNRQVXPVL�DONRKRO� �� ��������

$MDNNDQ�WHPDQ� �� ��������

,QLVLDWLI�VHQGLUL� �� ���������

/DLQ�ODLQ��HQDN�	�FRED�FRED�� �� ��������
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Tabel 4. Jumlah dan Persentase Partisipan dalam Penelitian Berdasarkan Alasan Tidak 

Makan Secara Teratur 

 

3HQ\HEDE� -XPODK�

�RUDQJ��

3HUVHQWDVH�

����

�

�

6HPHVWHU���

%DQ\DN�NHVLEXNDQ�GL�NDPSXV�VHKLQJJD�

ZDNWX�PDNDQ�WHUOHZDWNDQ�

��� ������

3HQJKHPDWDQ�ELD\D�KLGXS� �� ������

/DLQ�ODLQ��GLHW��PDVXN�SDJL�� �� ������

�

�

6HPHVWHU���

%DQ\DN�NHVLEXNDQ�GL�NDPSXV�VHKLQJJD�

ZDNWX�PDNDQ�WHUOHZDWNDQ�

��� ������

3HQJKHPDWDQ�ELD\D�KLGXS� �� ������

/DLQ�ODLQ��ERVDQ��PDODV�� �� ������

�

�

6HPHVWHU���

%DQ\DN�NHVLEXNDQ�GL�NDPSXV�VHKLQJJD�

ZDNWX�PDNDQ�WHUOHZDWNDQ�

��� ������

3HQJKHPDWDQ�ELD\D�KLGXS� �� ������

/DLQ�ODLQ��GLHW��WLGDN�mood�� �� ������

�

7LQJNDW�

$SRWHNHU�

%DQ\DN�NHVLEXNDQ�GL�NDPSXV�VHKLQJJD�

ZDNWX�PDNDQ�WHUOHZDWNDQ�

��� ������

3HQJKHPDWDQ�ELD\D�KLGXS� �� ������

/DLQ�ODLQ��GLHW�� �� �������

 

3ROD�PDNDQ�HUDW�NDLWDQQ\D�GHQJDQ�SHQ\DNLW�'0�NDUHQD�SROD�PDNDQ�GDSDW�

PHPSHQJDUXKL�Body Mass Index��%0,��VHVHRUDQJ��6HVHRUDQJ�GHQJDQ�%0,�������

NJ�P
�
�WHUJRORQJ�PHPLOLNL�EHUDW�EDGDQ�EHUOHELK��REHV��GDQ�PHQMDGL�OHELK�EHULVLNR�

WHUNHQD�'0��

�

'DUL� KDVLO� SHQHOLWLDQ� LQL�� GDSDW� WHUOLKDW� EDKZD� PDKDVLVZD� IDUPDVL� \DQJ�

PHPSHODMDUL� NHVHKDWDQ� WHUQ\DWD� EHOXP� PHQHUDSNDQ� SHQJHWDKXDQ� \DQJ� PHUHND�

GDSDW�XQWXN�PHQJXEDK�JD\D�KLGXS�PHQMDGL� OHELK� VHKDW� VHKLQJJD�GDSDW� WHUKLQGDU�

GDUL� EHUEDJDL� SHQ\DNLW�� VDODK� VDWXQ\D� DGDODK� GLDEHWHV� PHOOLWXV�� +DO� LQL� NLUDQ\D�

VHVXDL� GHQJDQ� DSD� \DQJ� GLXQJNDSNDQ� 6DUZRQR� ������� EDKZD� SHQGLGLNDQ�

NHVHKDWDQ� VDMD� WLGDN� FXNXS� NXDW� XQWXN� PHQJXEDK� SHULODNX� NHVHKDWDQ� LQGLYLGX��

3HQGLGLNDQ�NHVHKDWDQ�SDGD�GDVDUQ\D�LDODK�VXDWX�SURVHV�PHQGLGLN�LQGLYLGX�VXSD\D�

GDSDW� PHPHFDKNDQ� PDVDODK�PDVDODK� NHVHKDWDQ� \DQJ� GLKDGDSLQ\D�� 8QWXN� GDSDW�

PHQFDSDL�SHUXEDKDQ�SHULODNX�NHVHKDWDQ��SHQGLGLNDQ�NHVHKDWDQ�VDQJDW�GLSHQJDUXKL�

ROHK�IDNWRU�VRVLDO��EXGD\D��OLQJNXQJDQ�GDQ�HNRQRPL��
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KESIMPULAN DAN SARAN 

%HUGDVDUNDQ�KDVLO�SHQHOLWLDQ�\DQJ�WHODK�GLODNXNDQ��GLGDSDWNDQ�NHVLPSXODQ�

EDKZD� SHQ\HEDE� NHVHQMDQJDQ� DQWDUD� SHQJHWDKXDQ� GDQ� SHULODNX� WHUNDLW�Diabetes 

Modifiable Risk Factors�SDGD�PDKDVLVZD�)DNXOWDV�)DUPDVL�8QLYHUVLWDV�6XUDED\D�

PHOLSXWL� 

�� .HELDVDDQ�PHURNRN� SDGD�PDKDVLVZD� IDUPDVL�8ED\D� GLVHEDENDQ� ROHK�

RUDQJ� WXD� \DQJ� MXJD� SHURNRN� �VLNDS� SHUPLVLI� GDUL� RUDQJ� WXD�� GDQ�

PDKDVLVZD� PHUDVD� PHQGDSDW� NHWHQDQJDQ� GDQ� NHQLNPDWDQ� WHUVHQGLUL�

VDDW�PHURNRN��

�� 0DKDVLVZD�IDUPDVL�8ED\D�WLGDN�EHURODK�UDJD�VHFDUD�WHUDWXU�GLVHEDENDQ�

ROHK� SDGDWQ\D� MDGZDO� NXOLDK� GDQ� ZDNWX� OXDQJ� \DQJ� DGD� OHELK�

GLJXQDNDQ�XQWXN�PHQJHUMDNDQ�WXJDV�NXOLDK��

�� .HELDVDDQ� PHQJNRQVXPVL� DONRKRO� SDGD� PDKDVLVZD� IDUPDVL� 8ED\D�

GLVHEDENDQ�ROHK�DMDNDQ�WHPDQ��UDVD�LQJLQ�WDKX�GDQ�LQJLQ�PHQFRED��

�� 0DKDVLVZD� IDUPDVL� 8ED\D� PHPLOLNL� SROD� PDNDQ� \DQJ� WLGDN� WHUDWXU�

GLVHEDENDQ� ROHK� EDQ\DNQ\D� NHVLEXNDQ� GL� NDPSXV�� VHKLQJJD� ZDNWX�

PDNDQ�VHULQJ�WHUOHZDWNDQ��

�

6DUDQ�\DQJ�GDSDW�GLEHULNDQ�WHUNDLW�SHQHOLWLDQ�DGDODK�VHEDJDL�EHULNXW��

x 3HUOX� GLODNXNDQ� SHQHOLWLDQ� OHELK� ODQMXW� WHUNDLW� SHQJXNXUDQ� \DQJ� OHELK�

RE\HNWLI� SHULKDO� EDJDLPDQD� WLQJNDW� NHSDGDWDQ� DNWLYLWDV� PDKDVLVZD�

)DNXOWDV�)DUPDVL�\DQJ�VHEHQDUQ\D��

x 'LODNXNDQ� SHQHOLWLDQ� OHELK� ODQMXW� DSDNDK� NHSDGDWDQ� UDQJNDLDQ�

SHUNXOLDKDQ� \DQJ� GLDODPL� PDKDVLVZD� )DNXOWDV� )DUPDVL� WLGDN� GLDODPL�

ROHK� PDKDVLVZD� )DNXOWDV� 3VLNRORJL�� VHKLQJJD� PHQJDNLEDWNDQ�

PDKDVLVZD�)DNXOWDV�)DUPDVL�PHPLOLNL�IDNWRU�ULVLNR�WHUKDGDS�'0�\DQJ�

OHELK�WLQJJL�GLEDQGLQJ�PDKDVLVZD�)DNXOWDV�3VLNRORJL��

�

DAFTAR PUSTAKA 

$PHULFDQ�'LDEHWHV�$VVRFLDWLRQ��������Diagnosis and Classification of Diabetes 

Mellitus��'LDEHWHV�&DUH��9RO������6XSSOHPHQW����
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&DK\DGL�� +DQQ\�� ������ Perbandingan Profil Faktor Risiko Diabetes Mellitus 

Berkaitan Dengan Upaya Pencegahan Primer Pada Mahasiswa Fakultas 

Farmasi Dan Psikologi Universitas Surabaya�� 6XUDED\D�� )DNXOWDV�

)DUPDVL�8QLYHUVLWDV�6XUDED\D��

'DUL\R� $�� ������ Psikologi Perkembangan Dewasa Muda�� -DNDUWD�� *UDPHGLD�

:LGLDVDUDQD�,QGRQHVLD��

,QWHUQDWLRQDO�'LDEHWHV�)HGHUDWLRQ��������Global Guideline for Type 2 Diabetes. 

,QWHUQDWLRQDO�'LDEHWHV� )HGHUDWLRQ�� ������Diabetes Education Modules��Diabetes 

Atlas. 

6DQWRVD�� ������ Pendidikan Jasmani dan Olahraga di Lembaga Pendidikan�

�RQOLQH���KWWS���JHUDNVHKDW�ZRUGSUHVV�FRP������������RODKUDJDSHQGLGLNDQ

��GLDNVHV�SDGD�WDQJJDO���6HSWHPEHU���������

6DUZRQR�� ������ Sosiologi Kesehatan: Beberapa Konsep Beserta Aplikasinya��

<RJ\DNDUWD��*DGMDK�0DGD�8QQLYHUVLW\�3UHVV��

:RUOG� +HDOWK� 2UJDQL]DWLRQ�� ������ Diabetes�� �RQOLQH���

�KWWS���ZZZ�ZKR�LQW�PHGLDFHQWUH�SXEOLFDWLRQV�IDFWVKHHWV�IV����HQ�� GLDNVHV�

���$JXVWXV��������

:XU\DQLQJVLK�� /�(�� ������ Orientasi Patofisiologi dan Farmakologi Diabetes 

Mellitus dan Hipertensi Aspek Farmakoterapi,6XUDED\D�6DQGLUD�6XUDED\D��

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�
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Lampiran 1 

Surat Persetujuan Partisipasi dalam Penelitian 

 

Surat Persetujuan Partisipasi 

6D\D�\DQJ�EHUWDQGD�WDQJDQ�GL�EDZDK�LQL��

1DPD�OHQJNDS����������������������������������������������������������������������������������������������

$ODPDW�� ���������������������������������������������������������������������������������������������

1R��7HOHSRQ� ���������������������������������������������������������������������������������������������

�

7HODK� PHQGDSDW� NHWHUDQJDQ� \DQJ� OHQJNDS� GDQ� MHODV� WHQWDQJ� PDQIDDW� DWDV�

SHQHOLWLDQ� EHUMXGXO� ³3HQ\HEDE� .HVHQMDQJDQ� $QWDUD� 3HQJHWDKXDQ� GDQ� 3HULODNX�

7HUNDLW� Diabetes Modifiable Risk Factors� SDGD� 0DKDVLVZD� )DNXOWDV� )DUPDVL�

8ED\D´��'HQJDQ�VXNDUHOD�VD\D�EHUVHGLD�XQWXN�EHUSDUWLVLSDVL�GDODP�SHQHOLWLDQ� LQL�

GDQ� VDQJJXS� PHPDWXKL� VHPXD� SHUDWXUDQ� \DQJ� EHUODNX� EDJL� SDUWLVLSDQ�� 6D\D�

PHPDKDPL� EDKZD� VD\D� EHUKDN� XQWXN� WLGDN� PHODQMXWNDQ� SDUWLVLSDVL� GDODP�

SHQHOLWLDQ�LQL��GHQJDQ�WHUOHELK�GDKXOX�PHQJKXEXQJL�SHQHOLWL��

�

�

�

6XUDED\D������������������������������������������

�

�

�

3HQHOLWL� � � � � � 3DUWLVLSDQ�

�

�

�

�
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Lampiran 2  

Kuesioner Penelitian 

 

KUESIONER 

1DPD� VD\D� 1DWKDV\D� &LQGUDZDWL�� PDKDVLVZD� VHPHVWHU� WXMXK� IDNXOWDV� )DUPDVL�

8QLYHUVLWDV�6XUDED\D��

8QWXN� NHSHQWLQJDQ� SHQHOLWLDQ� VNULSVL� VD\D� PHQJHQDL� ³3HQ\HEDE� .HVHQMDQJDQ�

$QWDUD�3HQJHWDKXDQ�GDQ�3HULODNX�7HUNDLW�Diabetes Modifiable Risk Factors�SDGD�

0DKDVLVZD� )DNXOWDV� )DUPDVL� 8ED\D´�� VD\D� PRKRQ� NHVHGLDDQ� 6DXGDUD� XQWXN�

PHQJLVL� NXHVLRQHU� \DQJ� VD\D� EHULNDQ� GHQJDQ� PHQJLVL� MDZDEDQ� VHVXDL� NHDGDDQ�

6DXGDUD� \DQJ� VHVXQJJXKQ\D�� WHUPDVXN� PHPEDJL� SHQJDODPDQ�� SHQJHWDKXDQ� GDQ�

SHUDVDDQ� GDUL� VXGXW� SDQGDQJ� 6DXGDUD�� 7LGDN� DGD� MDZDEDQ� EHQDU� DWDXSXQ� VDODK�

SDGD� NXHVLRQHU� LQL�� 8QWXN� PHQJKRUPDWL� SULYDVL� 6DXGDUD�� PDND� LGHQWLWDV� DNDQ�

GLUDKDVLDNDQ�SDGD�VDDW�SHQHOLWLWDQ�LQL�GLRODK�GDQ�GLVDMLNDQ��

�� 1DPD� � � � ������������������������������������������������������������������������

�� 8VLD� � � � ���������������������������������������������������������������WDKXQ�

�� -HQLV�NHODPLQ� � � �������/DNL�ODNL� � � �3HUHPSXDQ�

�� ,QGHNV�SUHVWDVL�NXPXODWLI� ���

�����������������������������������������������������������������������������������������

����������±������

����������±������

����������±������

������������

�� 'DUL� VXPEHU� LQIRUPDVL� EHULNXW�� PDQD� \DQJ� SDOLQJ� EDQ\DN� PHPEHUL�

6DXGDUD�LQIRUPDVL�PHQJHQDL�'0"�(pilih 1)�

�����.XOLDK� � � � 6HPLQDU��SHQ\XOXKDQ�

�����0HGLD�PDVD� � � /DLQ�ODLQ� �VHEXWNDQ�� ��

���������������������������������������������������������������

�� %LGDQJ� SHPLQDWDQ� \DQJ� 6DXGDUD� SLOLK� XQWXN�PHQHPSXK� VWXGL� VDUMDQD� GL�

IDUPDVL�8ED\D����

�����0LQDW�,QGXVWUL� � 0LQDW�.OLQLV� � �����%HOXP�PHPLOLK�

�� 0DWD�.XOLDK�\DQJ�VHGDQJ�DWDX�WHODK�6DXGDUD�DPELO���

�������Anatomi dan Fisiologi Manusia   
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������$SDNDK� GDODP� PDWD� NXOLDK� WHUVHEXW� 6DXGDUD� PHQGDSDW� SHQJHWDKXDQ�

WHQWDQJ�'0"�

���� <D�� �� � 7LGDN�� ���������Lanjut ke mata kuliah berikutnya)�

-LND�<D��DSDNDK�SHQJHWDKXDQ�WHUVHEXW�EHUPDQIDDW�EDJL�6DXGDUD"�

����<D� � � 7LGDN�

-LND�<D��VHMDXK�DSD�PDQIDDW�\DQJ�6DXGDUD�GDSDWNDQ" (pilihan 

boleh >1) 

�����3HQJHWDKXDQ�WHUVHEXW�GLJXQDNDQ�XQWXN�PHQMDZDE�VRDO�XMLDQ�

�����3HQJHWDKXDQ� WHUVHEXW� GLJXQDNDQ� VHEDJDL� LQIRUPDVL�

SHQFHJDKDQ�'0�EDJL�GLUL�VHQGLUL�

� 3HQJHWDKXDQ� WHUVHEXW� GLJXQDNDQ� VHEDJDL� LQIRUPDVL�

SHQFHJDKDQ�'0�EDJL�RUDQJ�ODLQ��NHOXDUJD��WHPDQ��GOO��

/DLQ�ODLQ��VHEXWNDQ����

�����������������������������������������������������������������������������������������������������

-LND�7LGDN��PHQJDSD"�

������������������������������������������������������������������������������������������������������

�

������Farmakologi Toksikologi I   

������$SDNDK� GDODP� PDWD� NXOLDK� WHUVHEXW� 6DXGDUD� PHQGDSDW� SHQJHWDKXDQ�

WHQWDQJ�'0"�

���� <D�� �� � 7LGDN�� ���������Lanjut ke mata kuliah berikutnya)�

-LND�<D��DSDNDK�SHQJHWDKXDQ�WHUVHEXW�EHUPDQIDDW�EDJL�6DXGDUD"�

����<D� � � 7LGDN�

-LND�<D��VHMDXK�DSD�PDQIDDW�\DQJ�6DXGDUD�GDSDWNDQ" (pilihan 

boleh >1) 

�����3HQJHWDKXDQ�WHUVHEXW�GLJXQDNDQ�XQWXN�PHQMDZDE�VRDO�XMLDQ�

�����3HQJHWDKXDQ� WHUVHEXW� GLJXQDNDQ� VHEDJDL� LQIRUPDVL�

SHQFHJDKDQ�'0�EDJL�GLUL�VHQGLUL�

� 3HQJHWDKXDQ� WHUVHEXW� GLJXQDNDQ� VHEDJDL� LQIRUPDVL�

SHQFHJDKDQ�'0�EDJL�RUDQJ�ODLQ��NHOXDUJD��WHPDQ��GOO��

�/DLQ�ODLQ��VHEXWNDQ����

����������������������������������������������������������������������������������������������������

-LND�7LGDN��PHQJDSD"�

������������������������������������������������������������������������������������������������������

�

������Farmakologi Toksikologi II         

������$SDNDK� GDODP� PDWD� NXOLDK� WHUVHEXW� 6DXGDUD� PHQGDSDW� SHQJHWDKXDQ�

WHQWDQJ�'0"�

���� <D�� �� � 7LGDN�� ���������Lanjut ke mata kuliah berikutnya)�

-LND�<D��DSDNDK�SHQJHWDKXDQ�WHUVHEXW�EHUPDQIDDW�EDJL�6DXGDUD"�

����<D� � � 7LGDN�
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-LND�<D��VHMDXK�DSD�PDQIDDW�\DQJ�6DXGDUD�GDSDWNDQ" (pilihan 

boleh >1) 

�����3HQJHWDKXDQ�WHUVHEXW�GLJXQDNDQ�XQWXN�PHQMDZDE�VRDO�XMLDQ�

�����3HQJHWDKXDQ� WHUVHEXW� GLJXQDNDQ� VHEDJDL� LQIRUPDVL�

SHQFHJDKDQ�'0�EDJL�GLUL�VHQGLUL�

� 3HQJHWDKXDQ� WHUVHEXW� GLJXQDNDQ� VHEDJDL� LQIRUPDVL�

SHQFHJDKDQ�'0�EDJL�RUDQJ�ODLQ��NHOXDUJD��WHPDQ��GOO��

/DLQ�ODLQ��VHEXWNDQ����

����������������������������������������������������������������������������������������������������

-LND�7LGDN��PHQJDSD"�

������������������������������������������������������������������������������������������������������

�

������Farmasi Komunitas II��

$SDNDK� GDODP� PDWD� NXOLDK� WHUVHEXW� 6DXGDUD� PHQGDSDW� SHQJHWDKXDQ�

WHQWDQJ�'0"�

���� <D�� �� � 7LGDN�� ���������Lanjut ke mata kuliah berikutnya)�

-LND�<D��DSDNDK�SHQJHWDKXDQ�WHUVHEXW�EHUPDQIDDW�EDJL�6DXGDUD"�

����<D� � � 7LGDN�

-LND�<D��VHMDXK�DSD�PDQIDDW�\DQJ�6DXGDUD�GDSDWNDQ" (pilihan 

boleh >1) 

�����3HQJHWDKXDQ�WHUVHEXW�GLJXQDNDQ�XQWXN�PHQMDZDE�VRDO�XMLDQ�

�����3HQJHWDKXDQ� WHUVHEXW� GLJXQDNDQ� VHEDJDL� LQIRUPDVL�

SHQFHJDKDQ�'0�EDJL�GLUL�VHQGLUL�

� 3HQJHWDKXDQ� WHUVHEXW� GLJXQDNDQ� VHEDJDL� LQIRUPDVL�

SHQFHJDKDQ�'0�EDJL�RUDQJ�ODLQ��NHOXDUJD��WHPDQ��GOO��

/DLQ�ODLQ��VHEXWNDQ����

����������������������������������������������������������������������������������������������������

-LND�7LGDN��PHQJDSD"�

������������������������������������������������������������������������������������������������������

�

������Informasi Obat I 

$SDNDK� GDODP� PDWD� NXOLDK� WHUVHEXW� 6DXGDUD� PHQGDSDW� SHQJHWDKXDQ�

WHQWDQJ�'0"�

���� <D�� �� � 7LGDN�� ���������Lanjut ke mata kuliah berikutnya)�

-LND�<D��DSDNDK�SHQJHWDKXDQ�WHUVHEXW�EHUPDQIDDW�EDJL�6DXGDUD"�

����<D� � � 7LGDN�

-LND�<D��VHMDXK�DSD�PDQIDDW�\DQJ�6DXGDUD�GDSDWNDQ" (pilihan 

boleh >1) 

�����3HQJHWDKXDQ�WHUVHEXW�GLJXQDNDQ�XQWXN�PHQMDZDE�VRDO�XMLDQ�

�����3HQJHWDKXDQ� WHUVHEXW� GLJXQDNDQ� VHEDJDL� LQIRUPDVL�

SHQFHJDKDQ�'0�EDJL�GLUL�VHQGLUL�
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� 3HQJHWDKXDQ� WHUVHEXW� GLJXQDNDQ� VHEDJDL� LQIRUPDVL�

SHQFHJDKDQ�'0�EDJL�RUDQJ�ODLQ��NHOXDUJD��WHPDQ��GOO��

/DLQ�ODLQ��VHEXWNDQ����

����������������������������������������������������������������������������������������������������

-LND�7LGDN��PHQJDSD"�

������������������������������������������������������������������������������������������������������

��

������Farmasi Sosial 

������$SDNDK� GDODP� PDWD� NXOLDK� WHUVHEXW� 6DXGDUD� PHQGDSDW� SHQJHWDKXDQ�

WHQWDQJ�'0"�

���� <D�� �� � 7LGDN�� ���������Lanjut ke mata kuliah berikutnya)�

-LND�<D��DSDNDK�SHQJHWDKXDQ�WHUVHEXW�EHUPDQIDDW�EDJL�6DXGDUD"�

����<D� � � 7LGDN�

-LND�<D��VHMDXK�DSD�PDQIDDW�\DQJ�6DXGDUD�GDSDWNDQ" (pilihan 

boleh >1) 

�����3HQJHWDKXDQ�WHUVHEXW�GLJXQDNDQ�XQWXN�PHQMDZDE�VRDO�XMLDQ�

�����3HQJHWDKXDQ� WHUVHEXW� GLJXQDNDQ� VHEDJDL� LQIRUPDVL�

SHQFHJDKDQ�'0�EDJL�GLUL�VHQGLUL�

� 3HQJHWDKXDQ� WHUVHEXW� GLJXQDNDQ� VHEDJDL� LQIRUPDVL�

SHQFHJDKDQ�'0�EDJL�RUDQJ�ODLQ��NHOXDUJD��WHPDQ��GOO��

/DLQ�ODLQ��VHEXWNDQ����

����������������������������������������������������������������������������������������������������

-LND�7LGDN��PHQJDSD"�

������������������������������������������������������������������������������������������������������

�

������Farmasi Klinis I� � �������

$SDNDK� GDODP� PDWD� NXOLDK� WHUVHEXW� 6DXGDUD� PHQGDSDW� SHQJHWDKXDQ�

WHQWDQJ�'0"�

���� <D�� �� � 7LGDN�� ���������Lanjut ke mata kuliah berikutnya)�

-LND�<D��DSDNDK�SHQJHWDKXDQ�WHUVHEXW�EHUPDQIDDW�EDJL�6DXGDUD"�

����<D� � � 7LGDN�

-LND�<D��VHMDXK�DSD�PDQIDDW�\DQJ�6DXGDUD�GDSDWNDQ" (pilihan 

boleh >1) 

�����3HQJHWDKXDQ�WHUVHEXW�GLJXQDNDQ�XQWXN�PHQMDZDE�VRDO�XMLDQ�

�����3HQJHWDKXDQ� WHUVHEXW� GLJXQDNDQ� VHEDJDL� LQIRUPDVL�

SHQFHJDKDQ�'0�EDJL�GLUL�VHQGLUL�

� 3HQJHWDKXDQ� WHUVHEXW� GLJXQDNDQ� VHEDJDL� LQIRUPDVL�

SHQFHJDKDQ�'0�EDJL�RUDQJ�ODLQ��NHOXDUJD��WHPDQ��GOO��

/DLQ�ODLQ��VHEXWNDQ����

����������������������������������������������������������������������������������������������������

-LND�7LGDN��PHQJDSD"�
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������������������������������������������������������������������������������������������������������

�

(Isi Bagian ini Bila Saudara peminatan Klinis) Bila peminatan industri 

atau belum memilih, lanjut ke nomor 8.�

������Analisis Klinis  

������$SDNDK� GDODP� PDWD� NXOLDK� WHUVHEXW� 6DXGDUD� PHQGDSDW� SHQJHWDKXDQ�

WHQWDQJ�'0"�

���� <D�� �� � 7LGDN�� ���������Lanjut ke mata kuliah berikutnya)�

-LND�<D��DSDNDK�SHQJHWDKXDQ�WHUVHEXW�EHUPDQIDDW�EDJL�6DXGDUD"�

����<D� � � 7LGDN�

-LND�<D��VHMDXK�DSD�PDQIDDW�\DQJ�6DXGDUD�GDSDWNDQ" (pilihan 

boleh >1) 

�����3HQJHWDKXDQ�WHUVHEXW�GLJXQDNDQ�XQWXN�PHQMDZDE�VRDO�XMLDQ�

�����3HQJHWDKXDQ� WHUVHEXW� GLJXQDNDQ� VHEDJDL� LQIRUPDVL�

SHQFHJDKDQ�'0�EDJL�GLUL�VHQGLUL�

� 3HQJHWDKXDQ� WHUVHEXW� GLJXQDNDQ� VHEDJDL� LQIRUPDVL�

SHQFHJDKDQ�'0�EDJL�RUDQJ�ODLQ��NHOXDUJD��WHPDQ��GOO��

/DLQ�ODLQ��VHEXWNDQ����

����������������������������������������������������������������������������������������������������

-LND�7LGDN��PHQJDSD"�

������������������������������������������������������������������������������������������������������

�

������Farmasi Klinis II � �������������������

������$SDNDK� GDODP� PDWD� NXOLDK� WHUVHEXW� 6DXGDUD� PHQGDSDW� SHQJHWDKXDQ�

WHQWDQJ�'0"�

���� <D�� �� � 7LGDN�� ���������Lanjut ke mata kuliah berikutnya)�

-LND�<D��DSDNDK�SHQJHWDKXDQ�WHUVHEXW�EHUPDQIDDW�EDJL�6DXGDUD"�

����<D� � � 7LGDN�

-LND�<D��VHMDXK�DSD�PDQIDDW�\DQJ�6DXGDUD�GDSDWNDQ" (pilihan 

boleh >1) 

�����3HQJHWDKXDQ�WHUVHEXW�GLJXQDNDQ�XQWXN�PHQMDZDE�VRDO�XMLDQ�

�����3HQJHWDKXDQ� WHUVHEXW� GLJXQDNDQ� VHEDJDL� LQIRUPDVL�

SHQFHJDKDQ�'0�EDJL�GLUL�VHQGLUL�

� 3HQJHWDKXDQ� WHUVHEXW� GLJXQDNDQ� VHEDJDL� LQIRUPDVL�

SHQFHJDKDQ�'0�EDJL�RUDQJ�ODLQ��NHOXDUJD��WHPDQ��GOO��

/DLQ�ODLQ��VHEXWNDQ����

����������������������������������������������������������������������������������������������������

-LND�7LGDN��PHQJDSD"�

������������������������������������������������������������������������������������������������������
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�� 'DUL� VHOXUXK�PDWD� NXOLDK� \DQJ� VHGDQJ� DWDX� WHODK� 6DXGDUD� DPELO�� DSDNDK�

VDPSDL�VDDW�LQL�6DXGDUD�PHQJLQJDW�LQIRUPDVL�SHQWLQJ�WHUNDLW�'0��WHUOHELK�

PHQJHQDL�IDNWRU�ULVLNR�GDQ�XSD\D�SHQFHJDKDQ�SULPHUQ\D"�

�������<D��6HEXWNDQ��

�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

7LGDN��0HQJDSD"�(boleh memilih lebih dari 1 pilihan) 

�����0DWHUL� WHUVHEXW�KDQ\D�GLKDIDO� VHEDJDL�SHUVLDSDQ�XMLDQ�PDWD�DMDUDQ�

\DQJ�EHUVDQJNXWDQ�

�����7HUODOX�EDQ\DN�PDWHUL�NXOLDK�VHKLQJJD�WLGDN�PDPSX�PHQJLQJDW�

�����/DLQ�ODLQ��VHEXWNDQ����

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�� 0HQXUXW� 6DXGDUD�� EDJDLPDQD� SHPDKDPDQ� 6DXGDUD� PHQJHQDL� '0� GDQ�

SHQFHJDKDQQ\D"�

�����3DKDP� � � �.XUDQJ�SDKDP� � ��7LGDN�SDKDP�

��� 0HQXUXW� 6DXGDUD�� EDJDLPDQD� NRQGLVL� NHVHKDWDQ� 6DXGDUD� VDDW� LQL� WHUNDLW�

'0"�

�6HKDW�GDQ�WHUKLQGDU�GDUL�'0�

������%HULVLNR�'0�� $ODVDQ���(boleh memilih lebih dari 1 pilihan) 

��$GD�ULZD\DW�NHOXDUJD�'0���

� � � � �������%HOXP�PHQHUDSNDQ�JD\D�KLGXS�VHKDW�

� � � ��������/DLQ�ODLQ��VHEXWNDQ���

�����������������������������������������������������������������

��� 0HQXUXW�6DXGDUD��DSDNDK�PHURNRN�EHUSHQJDUXK�WHUKDGDS�'0"�

�����<D� � � � 7LGDN� � � �7LGDN�7DKX� � �

��� $SDNDK�6DXGDUD�PHURNRN"�

�����<D� � � � 7LGDN�

-LND�<D��EHUDSD�EDWDQJ�URNRN�SHU�KDUL"������������������EDWDQJ������

$SD�DODVDQ�6DXGDUD�PHURNRN"��(boleh memilih lebih dari 1 pilihan) 

�����2UDQJ�WXD�MXJD�SHURNRN�

�����$GD�NHQLNPDWDQ�WHUVHQGLUL�GDUL�PHURNRN�

�����8QWXN�PHQLQJNDWNDQ�UDVD�SHUFD\D�GLUL�

�����0HURNRN�GDSDW�PHPEHUL�NHWHQDQJDQ��PHQJKLODQJNDQ�VWUHVV�������

������/DLQ�ODLQ��VHEXWNDQ����

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

��� 0HQXUXW�6DXGDUD��DSDNDK�RODK�UDJD�EHUSHQJDUXK�WHUKDGDS�'0"�

�����<D� � � � 7LGDN� � � ����7LGDN�7DKX� � �

��� $SDNDK�6DXGDUD�EHURODK�UDJD�VHFDUD�WHUDWXU"�
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<D�� 2ODK�UDJD�WLGDN�WHUDWXU� � �7LGDN�EHURODK�UDJD�

-LND�<D��MHQLV�RODK�UDJD�\DQJ�6DXGDUD�ODNXNDQ���

����������������������������������������������������������������������������������VHODPD«���������PHQLW�

'DQ�IUHNXHQVLQ\D���

� ����!�[�VHPLQJJX� �����������[�VHPLQJJX� ���������������[�VHPLQJJX�

-LND�2ODK�UDJD�WLGDN�WHUDWXU�DWDX�7LGDN�EHURODK�UDJD��PHQJDSD" (pilihan 

boleh >1) 

� ��-DGZDO�NXOLDK�SDGDW��WLGDN�DGD�ZDNWX��

�����:DNWX�OXDQJ�OHELK�GLJXQDNDQ�XQWXN�PHQJHUMDNDQ�WXJDV�NXOLDK�

� ��7LGDN�KREL�RODK�UDJD��PDODV�RODK�UDJD��

� ��7HPSDW�WLQJJDO�MDXK�GDUL�VDUDQD�RODK�UDJD�

� ��7LGDN�DGD�WHPDQ�

� ��2ODK�UDJD�PHQDPEDK�SHQJHOXDUDQ�WLDS�EXODQQ\D�

� ��/DLQ�ODLQ��VHEXWNDQ����

�������������������������������������������������������������������������������������������������������������

��� 0HQXUXW�6DXGDUD��DSDNDK�DONRKRO�EHUSHQJDUXK�WHUKDGDS�'0"�

�<D�� � � 7LGDN� �� 7LGDN�7DKX� � ����������

��� $SDNDK�6DXGDUD�PHQJNRQVXPVL�DONRKRO"�

�����<D� � � � .DGDQJ�NDGDQJ� 7LGDN�

-LND�<D� DWDX�.DGDQJ�NDGDQJ�� ELODPDQD� 6DXGDUD�PHQJNRQVXPVL� DONRKRO" 

(pilihan boleh >1) 

�����3DGD�VDDW�PHUD\DNDQ�VHVXDWX��VHOHEUDVL��

�����3DGD�VDDW�LQJLQ�PHQJKLODQJNDQ�VWUHVV������

�����6HWLDS�KDUL�

�����/DLQ�ODLQ��VHEXWNDQ����

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

0HQJDSD�6DXGDUD�PHQJNRQVXPVL�DONRKRO" (pilihan boleh >1) 

�����2UDQJ�WXD�MXJD�PHQJNRQVXPVL�DONRKRO�

�����$MDNNDQ�WHPDQ�

�����,QLVLDWLI�VHQGLUL�NDUHQD�DONRKRO�GDSDW�PHQJKLODQJNDQ�VWUHVV�

������/DLQ�ODLQ��VHEXWNDQ����

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

��� 0HQXUXW�6DXGDUD��DSDNDK�SROD�PDNDQ�EHUSHQJDUXK�WHUKDGDS�'0"�

<D�� � � 7LGDN� � � ���������7LGDN�7DKX�

��� $SDNDK�6DXGDUD�PDNDQ�VHFDUD�WHUDWXU��GDUL�VHJL�ZDNWX��"�

�����<D� � � � 7LGDN�

-LND�7LGDN��PHQJDSD"�(boleh memilih lebih dari 1 pilihan) 

�����%DQ\DN� NHVLEXNDQ� GL� NDPSXV� �NXOLDK�� SUDNWLNXP� GDQ� WXJDV�� VHKLQJJD�

ZDNWX�PDNDQ�WHUOHZDWNDQ�

�����3HQJKHPDWDQ�ELD\D�KLGXS��PDNDQ�VDDW�EHQDU�EHQDU�ODSDU�VDMD��
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������/DLQ�ODLQ��VHEXWNDQ����

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

��� -HQLV� PDNDQDQ� \DQJ� 6DXGDUD� NRQVXPVL� VHKDUL�KDUL� (boleh memilih lebih 

dari 1 pilihan � 

0DVDNDQ�UXPDK�DWDX�.DWHULQJ�����

�����%HOL�DWDX�MDMDQ�������������$ODVDQ���� 7LQJJDO�GL�NRV��

� +DPSLU� �� KDUL� EHUDGD� GL� ZLOD\DK�

NDPSXV�GDQ�WLGDN�VHPSDW�PHPEDZD�

EHNDO�

� /DLQ�ODLQ��VHEXWNDQ����

������������������������������������������������������������

��� 0HQXUXW�6DXGDUD��VHEHUDSD�VHKDW�PDNDQDQ�\DQJ�6DXGDUD�NRQVXPVL�VHKDUL�

KDUL"�

�����6HKDW� � � 7LGDN�WHUODOX�VHKDW� ���������7LGDN�VHKDW� �

��� .HWLND� PHPEHOL� PDNDQDQ�� SHUWLPEDQJDQ� DSD� \DQJ� 6DXGDUD� XWDPDNDQ"�

(pilih 1)�

+DUJD��PHPLOLK�\DQJ�SDOLQJ�HNRQRPLV��

5DVD��PHPLOLK�\DQJ�UDVDQ\D�SDOLQJ�VHVXDL�GHQJDQ�VHOHUD��

0HQX�VHLPEDQJ��WHUGLUL�GDUL�EHUDQHND�UDJDP�PDNDQDQ�GHQJDQ�MXPODK�

GDQ�SURSRUVL�\DQJ�VHVXDL��VHKLQJJD�PHPHQXKL�NHEXWXKDQ�JL]L��

/DLQ�ODLQ��VHEXWNDQ����

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
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