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(IHN�DQWLEDNWHUL�GDQ�SHQJKDPEDWDQ�ELR¿OP�HNVWUDN�VHUHK�(Cymbopogon nardus L.) 

WHUKDGDS�EDNWHUL�Streptococcus mutans

=ZLVWD�<XOLD�'HZL
��$VLNLQ�1XU

��GDQ�7ULDQD�+HUWULDQL





3URJUDP�6WXGL�0DJLVWHU�,OPX�.HGRNWHUDQ�*LJL��)DNXOWDV�.HGRNWHUDQ�*LJL��8QLYHUVLWDV�*DGMDK�0DGD��<RJ\DNDUWD��,QGRQHVLD



%DJLDQ�%LRPHGLND�.HGRNWHUDQ�*LJL��)DNXOWDV�.HGRNWHUDQ�*LJL��8QLYHUVLWDV�*DGMDK�0DGD��<RJ\DNDUWD��,QGRQHVLD




%DJLDQ�%LRORJL�)DUPDVL��)DNXOWDV�)DUPDVL��8QLYHUVLWDV�*DGMDK�0DGD��<RJ\DNDUWD��,QGRQHVLD


-O�'HQWD�1R���6HNLS�8WDUD��<RJ\DNDUWD��,QGRQHVLD��H�PDLO��]ZLVWD]ZLVWD#\DKRR�FRP

$%675$.

3HQFHJDKDQ�NDULHV�GDSDW�GLODNXNDQ�GHQJDQ�EHEHUDSD�FDUD��6DODK�VDWX�FDUD�\DQJ�GDSDW�GLODNXNDQ�GDODP�SHQFHJDKDQ�

NDULHV� DGDODK� GHQJDQ� PHQJRQWURO� DNXPXODVL� SODN� SDGD� SHUPXNDDQ� JLJL�� 7DQDPDQ� VHUHK� �Cymbopogon nardus L.��

PHQJDQGXQJ� VHQ\DZD� \DQJ� PDPSX� PHQJKDPEDW� SHUWXPEXKDQ� EDNWHUL� GDQ� ELR¿OP�� 3HQHOLWLDQ� LQL� EHUWXMXDQ� XQWXN�

PHQJHWDKXL� HIHN� DQWLEDNWHUL� GDQ� SHQJKDPEDWDQ� ELR¿OP� WDQDPDQ� VHUHK� WHUKDGDS Streptococcus mutans. Subjek 

penelitian adalah Bakteri S. mutans pada uji KHM
90

 sebanyak 6x108 &)8�PO� GDQ� SDGD� XML� SHQJKDPEDWDQ� ELR¿OP�

sebanyak 15x108 CFU/ml. Tanaman sereh kering diekstraksi bertingkat dengan menggunakan petroleum eter dilanjutkan 

dengan menggunakan etanol 70%. Uji aktivitas antibakteri dilakukan dengan uji penentuan KHM
90

 menggunakan metode 

mikrodilusi pada PLFURSODWH�ÀDW�ERWWRP����ZHOOV� Bakteri disiapkan dengan membuat suspensi dalam media NB dan 

digunakan standar McFarland II ���[��8�&)8�PO���8ML�DNWLYLWDV�SHQJKDPEDWDQ�ELR¿OP�GLODNXNDQ�PHQJJXQDNDQ�PHWRGH�

PLNURGLOXVL� WHUKDGDS�ELR¿OP�\DQJ� WHUEHQWXN�SDGD�PLFURSODWH� ÀDW� ÀH[LEOH�8�ERWWRP�39&����ZHOOV�dengan pewarnaan 

menggunakan crystal violet 1%. Bakteri disiapkan dengan membuat suspensi dalam media BHI dan digunakan standar 

0F)DUODQG�9� ���� [��8�&)8�PO���+DVLO� XML� EHUXSD�optical density� �OD)� GLEDFD� GHQJDQ� DODW�Bio-rad microplate reader 

Benchmark SDGD�SDQMDQJ�JHORPEDQJ�����QP��1LODL�,&
50 

ditentukan dengan metode probit menggunakan program SPSS 

versi 15. Hasil dari penelitian yaitu  pengukuran pada uji KHM
90

 menunjukkan bahwa 108,36% b/v mampu menghambat 

SHUWXPEXKDQ�EDNWHUL��$NWLYLWDV�SHQJKDPEDWDQ�ELR¿OP�PHQXQMXNNDQ�KDUJD� ,&
50

 sereh adalah 0,137% b/v. Kesimpulan 

penelitian ini adalah terdapat efek antibakteri ekstrak sereh terhadap bakteri S. mutans ditunjukkan dengan diperolehnya 

KHM
90 
SDGD�NDGDU�NRQVHQWUDVL�������E�Y�GDQ�WHUGDSDW�HIHN�SHQJKDPEDWDQ�ELR¿OP�HNVWUDN�VHUHK�WHUKDGDS�EDNWHUL�S. 

mutans�GLWXQMXNNDQ�GHQJDQ�QLODL�,&
50

 0,137%.
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.DWD�NXQFL� sereh, Streptococcus mutans,�DQWLEDNWHUL��SHQJKDPEDWDQ�ELR¿OP��SODN�JLJL

ABSTRACT: Antibacterial effect anG�ELR¿OP�LQKLELWLRQ�2I�/HPRQJUDVV�H[WUDFW��&\PERSRJRQ�QDUGXV�/���DJDLQVW�

the growth of Streptococcus mutans. Caries prevention can be carried out by several methods. One of them is by 

controlling the plaque accumulation on the surface of the teeth. Lemongrass (Cymbopogon nardus L) is containing 

FHUWDLQ�FRPSRXQG�WKDW�FDQ� LQKLELW� WKH�JURZWK�RI�EDFWHULD�DQG�ELR¿OP��7KH�REMHFWLYH�RI� WKLV�UHVHDUFK� LV� WR�REVHUYH�WKH�

LQÀXHQFH�RI�DQWLEDFWHULDO�DQG�ELR¿OP� LQKLELWLRQ�RI� OHPRQJUDVV�H[WUDFW�DJDLQVW� WKH�JURZWK�RI�6��PXWDQV��6XEMHFWV�ZHUH�

S. mutans bacteria on KHM
90

 test as much as 6x108�&)8�PO�DQG�RQ�ELR¿OP�LQKLELWLRQ�WHVW�DV�PXFK�DV���[��8�&)8�PO��

Lemongrass was extracted using petroleum ether followed by using 70% ethanol. Antibacterial activity test carried out 

with KHM
90
�GHWHUPLQDWLRQ�WHVW�XVLQJ�PLFURGLOXWLRQ�PHWKRG�RQ�PLFURSODWH�ÀDW�ERWWRP����ZHOOV��%DFWHULD�ZHUH�SUHSDUHG�E\�

making a suspension in NB media and adjusted to McFarland II standard (6x108�&)8�PO���%LR¿OP�LQKLELWLRQ�DFWLYLW\�WHVW�

ZDV�SHUIRUPHG�XVLQJ�PLFURGLOXWLRQ�PHWKRG�RI�WKH�ELR¿OP�IRUPHG�RQ�PLFURSODWH�ÀDW�ÀH[LEOH�39&�8�ERWWRP����ZHOOV�ZKLFK�

were stained using 1% of crystal violet. Bacteria were prepared by making a suspension in BHI media and adjusted to 

0F)DUODQG�9�VWDQGDUG�����[��8�&)8�PO���7KH�UHVXOW�LQ�WKH�IRUP�RI�RSWLFDO�GHQVLW\��2'��ZDV�UHDG�E\�%LR�UDG�PLFURSODWH�UHDGHU�

Benchmark at a wavelength of 595 nm. The value of IC
50

 was determined by probit method using SPSS version 15.The results 

of this study of measurements on KHM
90
�WHVW�VKRZHG�WKDW���������Z�Y�LV�FDSDEOH�RI�LQKLELWLQJ�WKH�JURZWK�RI�EDFWHULD��%LR¿OP�

inhibitory activity showed IC
50
� OHPRQJUDVV�YDOXH�ZDV��������Z�Y��7KH�FRQFOXVLRQ�RI� WKLV�VWXG\� LV� WKDW� OHPRQJUDVV�H[WUDFW�

has antibacterial effect against bacteria S. mutans showed by KHM
90
�REWDLQHG�DW�FRQFHQWUDWLRQV�RI�������Z�Y�DQG�WKHUH�LV�

OHPRQJUDVV�H[WUDFW�ELR¿OP�LQKLELWRU\�HIIHFW�Dgainst the bacteria S. mutans indicated by IC
50

 value 0,137%.
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Rongga mulut merupakan tempat berkumpulnya 

bakteri. Bakteri yang biasanya terdapat dalam 

mulut di antaranya adalah Streptococcus mutans, 

Streptococcus viridians, Staphylococcus aureus 

epidermidis, Staphylococcus pneumonia, dan 
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Staphylo coccus aureus.1 Karies pada gigi dapat 

berkembang jika di dalam mulut terdapat bakteri 

yang menimbulkan karies. Bakteri yang sering 

menyebabkan karies gigi adalah Streptococcus 

mutans. Bakteri tersebut banyak ditemukan di 

mulut dan merupakan penyebab utama karies gigi.2 

3ODN�JLJL�DWDX� ODSLVDQ�ELR¿OP�PHPHJDQJ�SHUDQDQ�

penting dalam menyebabkan terjadinya karies. 

Bakteri S. mutans diakui sebagai penyebab utama 

karies karena mempunyai sifat asidogenik dan 

DVLGXULN��UHVLVWHQ�WHUKDGDS�DVDP��3

%LR¿OP�DGDODK�NXPSXODQ�VHO�PLNURRUJDQLVPH��

khususnya bakteri, yang melekat erat di suatu 

permukaan yang disertai dengan bahan-bahan 

organik dan diselimuti oleh matriks polimer 

ekstraseluler yang dikeluarkan oleh bakteri.4 

Kontrol plak adalah penyingkiran plak mikrobial 

GDQ� SHQFHJDKDQ� WHUKDGDS� DNXPXODVLQ\D� NH�

permukaan gigi dan sekitarnya. Kontrol plak juga 

menghambat pembentukan kalkulus.5 Plak dapat 

GLKLODQJNDQ�GHQJDQ�SHPEHUVLKDQ�VHFDUD�PHNDQLN�

GDQ�SHQJKDPEDWDQ�VHFDUD�NLPLDZL�6 Pembersihan 

VHFDUD�PHNDQLV�GDSDW�GLODNXNDQ�GHQJDQ�PHQ\LNDW�

JLJL�� VHGDQJNDQ� VHFDUD� NLPLDZL� GDSDW� GLODNXNDQ�

dengan obat kumur. Salah satu tujuan menyikat 

gigi yaitu menghambat pertumbuhan bakteri plak.7 

3HQJJXQDDQ�REDW� WUDGLVLRQDO� VHFDUD�XPXP�GLQLODL�

lebih aman karena memiliki efek samping yang relatif 

lebih sedikit daripada obat modern.8 Salah satu 

tanaman yang sering digunakan dalam pengobatan 

tradisional adalah sereh. Tanaman sereh merupakan 

tanaman herba annual, berasal dari Suku Poaceae 

\DQJ�GLJXQDNDQ�VHEDJDL�SHPEDQJNLW�FLWD�UDVD�SDGD�

PDNDQDQ�GDQ�GLSHUFD\D�SXOD�GDSDW�GLPDQIDDWNDQ�

dalam pengobatan tradisional. Kandungan kimia 

dari sereh adalah minyak atsiri, saponin, polifenol 

GDQ�ÀDYDQRLG�9 Kandungan senyawa aktif tersebut, 

mengindikasikan sereh memiliki aktivitas antibakteri 

\DQJ� FXNXS� EHVDU�10 Senyawa yang bertanggung 

jawab terhadap efek antibakteri sereh adalah 

golongan senyawa polifenol dan senyawa fenolik 

lain beserta derivatnya yang dapat menyebabkan 

denaturasi protein. Senyawa ÀDYRQRLG� EHUIXQJVL�

VHEDJDL� DQWLEDNWHUL� GHQJDQ� FDUD� PHPEHQWXN�

senyawa kompleks dengan protein ekstraseluler. 

Kompleks yang terbentuk mengganggu keutuhan 

PHPEUDQ� VHO� EDNWHUL� GHQJDQ� FDUD�PHQGHQDWXUDVL�

protein sel bakteri dan merusak membran sel tanpa 

dapat diperbaiki lagi.11 Tanaman sereh mengandung 

senyawa saponin. Senyawa tersebut terbukti efektif 

menghambat pertumbuhan bakteri Gram positif.12 

Hasil penelitian sebelumnya memperlihatkan bahwa 

sereh memiliki aktivitas antibakteri terhadap per-

tum buhan Eschericia coli dan Staphylococcus 

aureus.13 Penelitian sebelumnya menunjukkan bahwa 

minyak atsiri sereh mempunyai kemampuan meng-

KDPEDW�ELR¿OP�\DQJ�GLEHQWXN�ROHK�EDNWHUL�S. mutans.14

Penelitian ini menggunakan bakteri S. mutans 

karena merupakan bakteri yang dominan dalam 

pembentukan plak gigi dan salah satu bakteri 

utama penyebab karies gigi. Tujuan dari penelitian 

ini adalah untuk mengetahui apakah terdapat efek 

DQWLEDNWHUL� GDQ� SHQJKDPEDWDQ� ELR¿OP� HNVWUDN�

sereh (Cymbopogon nardus L.) terhadap bakteri S. 

mutans.

0(72'(�3(1(/,7,$1

Surat ijin kelayakan etik diperoleh dari Unit 

etika dan advokasi Universitas Gadjah Mada 

<RJ\DNDUWD�� 1R�� ����..(3�).*B8*0�(&�������

Bahan utama penelitian ini adalah ekstrak tanaman 

VHUHK� �Cymbopogon nardus L.) yang didapat 

dari Bagian Biologi Farmasi, Universitas Gadjah 

Mada, Yogyakarta. Bagian tanaman yang akan 

diuji yaitu tanaman sereh (Cymbopogon nardus 

L.) GLLGHQWL¿NDVL� GL� /DERUDWRULXP� 7DNVRQRPL�

Tumbuhan, Fakultas Biologi, Universitas Gadjah 

Mada, Yogyakarta. Bakteri S. mutans diperoleh 

dari Laboratorium Pangan dan Gizi, Pusat Antar 

8QLYHUVLWDV� �3$8�� 8*0�� %DNWHUL� S. mutans 

GLLGHQWL¿NDVL� PHQJJXQDNDQ� SHQJHFDWDQ� *UDP��

Hasil positif ditunjukkan dengan warna sel biru ungu 

berbentuk rantai pada pengamatan mikroskopik.

Uji penentuan KHM
90 

dilakukan dengan 

metode mikrodilusi. Bakteri dibuat suspensi dalam 

media Nutrient Broth �1%�� GDQ� GLJXQDNDQ� VWDQGDU�

McFarlandII� ��[��8 &)8�PO�� NHPXGLDQ� GLODNXNDQ�

SHQJHQFHUDQ� VHULDO� NDGDU� PDVLQJ�PDVLQJ� HNVWUDN�

sereh yaitu 0,023% b/v, 0,045% b/v, 0,091% 

b/v, dan 0,18% b/v dengan larutan Dimethyl 

Sulfoxide �'062�� VHEDJDL� SHODUXW�� .RQWURO�

pelarutnya digunakan DMSO dan kontrol positif 

digunakan Listerine® citrus. Larutan uji diletakkan 
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pada PLFURSODWH� ÀDW� ERWWRP 96 wells, dengan 

volume total 100 µl tiap sumuran menggunakan 

micropippet. Pengujian dilakukan terhadap 

1 plate uji dan 1 plate blanko. Plate uji berisi 

larutan ekstrak uji dengan penambahan suspensi 

bakteri 10% v/v, sedangkan plate blanko berisi 

larutan ekstrak dengan penambahan larutan salin 

10% v/v tanpa ditambahkan suspensi bakteri. 

0LFURSODWH� ÀDW� ERWWRP� ��� ZHOOV ditutup dengan 

NHUWDV� SDUD¿OP� GDQ� GLPDVXNNDQ� GDODP� ZDGDK�

khusus untuk meletakkan PLFURSODWH�ÀDW�ERWWRP����

wells dan diinkubasi selama 18-24 jam pada suhu 

inkubator 36,6°C. 0LFURSODWH� ÀH[LEOH� ÀDW� ERWWRP�

96 wells dikeluarkan dari inkubator kemudian 

ODUXWDQ�XML�GLEXDQJ�GDQ�GLFXFL�GHQJDQ�DLU�PHQJDOLU�

sebanyak 3 kali. 0LFURSODWH�ÀH[LEOH�ÀDW�ERWWRP����

wells dikeringkan kemudian dalam tiap sumuran 

ditambahkan pewarna kristal violet 1% dalam air 

destilasi sebanyak 125 µl dan diamkan selama 15 

PHQLW�� NHPXGLDQ� GLFXFL� ODJL� GHQJDQ� DLU� PHQJDOLU�

3 kali dan didiamkan selama 15 menit. Kemudian 

ditambahkan etanol 96% sebanyak 200 µl dan 

didiamkan selama 15 menit. Hasil uji berupa optical 

density �2'��GLEDFD�GHQJDQ�DODW�Bio-rad microplate 

reader Benchmark, di Laboratorium Parasitologi 

Fakultas Kedokteran UGM.

8ML� SHQJKDPEDWDQ� ELR¿OP� GLODNXNDQ� GHQJDQ�

metode mikrodilusi. Bakteri disiapkan dengan mem-

buat suspensi dalam media Brain Heart Infusion 

�%+,�� GDQ� PHQJJXQDNDQ� VWDQGDU� 0F)DUODQG� 9�

���[��8 &)8�PO��NHPXGLDQ�GLODNXNDQ�SHQJHQFHUDQ�

kadar masing-masing ekstrak yaitu 0,023% b/v, 

0,045% b/v, 0,091%  b/v, dan 0,18% b/v dengan 

DMSO sebagai pelarut. Kontrol pelarut dalam 

penilitian ini adalah DMSO sedangkan kontrol positif 

yang digunakan adalah Listerine® citrus. Larutan 

uji diletakkan pada PLFURSODWH� ÀH[LEOH� 8� ERWWRP�

96 wells, dengan volume total 100 µl tiap sumuran 

menggunakan micropippet. Pengujian dilakukan 

terhadap 1 plate uji dan 1 plate blanko. Plate uji berisi 

larutan ekstrak uji dengan penambahan suspensi 

bakteri 10% v/v, sedangkan plate blanko berisi 

larutan ekstrak dengan penambahan saline 10% 

v/v tanpa ditambahkan suspensi bakteri. Microplate 

ÀH[LEOH� 8� ERWWRP� ��� ZHOOV ditutup dengan kertas 

SDUD¿OP� NHPXGLDQ� GLLQNXEDVL� VHODPD� ������ MDP�

pada suhu inkubator 36,6°C. 0LFURSODWH�ÀH[LEOH�8�

bottom 96 wells dikeluarkan dari inkubator kemudian 

ODUXWDQ�XML�GLEXDQJ�GDQ�GLFXFL�GHQJDQ�DLU�PHQJDOLU�

sebanyak 3 kali. 0LFURSODWH� ÀH[LEOH� 8� ERWWRP� ���

wells dikeringkan kemudian dalam tiap sumuran 

ditambahkan pewarna kristal violet 1% dalam air 

destilasi sebanyak 125 µl dan diamkan selama 

15 menit. 0LFURSODWH� ÀH[LEOH� 8� ERWWRP� ��� ZHOOV�

GLFXFL� ODJL� GHQJDQ� DLU� PHQJDOLU� �� NDOL�� GLGLDPNDQ�

selama 15 menit. Kemudian ditambahkan etanol 

96% sebanyak 200 µl dan didiamkan selama 15 

menit. Tahap terakhir adalah pemindahan 150 µl 

larutan dalam PLFURSODWH�ÀH[LEOH�8�ERWWRP����ZHOOV 

ke PLFURSODWH� ÀDW�ERWWRP� ��� ZHOOV�menggunakan 

micropippet multichannel. Hasil uji berupa Optical 

Density �2'��GLEDFD�GHQJDQ�DODW�Bio-rad microplate 

reader Benchmark, di Laboratorium Parasitologi 

Fakultas Kedokteran UGM.

Nilai KHM
90

 merupakan konsentrasi terendah 

ekstrak yang masih mampu menghambat per tum-

buhan S. mutans sebanyak 90%. Persen peng-

KDPEDWDQ�GLKLWXQJ�GHQJDQ�UXPXV�VHEDJDL�EHULNXW�

'D\D� SHQJKDPEDWDQ� GHQJDQ� ,&
50 

yaitu kon-

sen trasi ekstrak yang masih dapat menghambat 

SHPEHQWXNDQ� ELR¿OP� VHEDQ\DN� ����� 5XPXV� ��

SHQJKDPEDWDQ�GLKLWXQJ�GHQJDQ�FDUD�

1LODL� ,&
50

 ditentukan dengan metode probit 

menggunakan program Statistical Package for the 

Social Sciences �6366��YHUVL���. Digunakan analisis 

SURELW� XQWXN� PHQFDUL� NRQVHQWUDVL� \DQJ� PDPSX�

membunuh 50% sampel (Inhibitory Concentration 

50). Analisis probit digunakan untuk menguji tingkat 

konsentrasi terhadap respon sampel.

+$6,/�3(1(/,7,$1

Telah dilakukan penelitian untuk mengetahui 

pengaruh konsentrasi ekstrak batang sereh 

(Cymbopogon nardus L.) sebagai bahan antibakteri 

GDQ� SHQJKDPEDWDQ� ELR¿OP� WHUKDGDS� EDNWHUL� S. 

mutans. Penelitian ini menggunakan ekstrak 

sereh yang didapatkan dengan teknik maserasi 

menggunakan petroleum eter yang dilanjutkan 
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dengan menggunakan etanol 70% hingga dida-

pat kan ekstrak kental dan selanjutnya diujikan 

GD\D� DQWLEDNWHULQ\D� GDQ� SHPEHQWXNDQ� ELR¿OP�

meng gunakan metode mikrodilusi. Hasil penelitian 

WHUFDQWXP�SDGD�7DEHO���GDQ�7DEHO����.RQWURO�SHP�

banding Listerine® 45% dalam uji antibakteri 

menunjukkan daya penghambatan pertumbuhan 

bakteri sebesar 99,104%. Berdasarkan data pada 

Tabel 1, diketahui bahwa ekstrak etanol sereh 

menun jukkan KHM
90 

pada kadar konsentrasi 

0,18% b/v. Pada konsentrasi hambat minimal 90 

dari ekstrak sereh lebih mampu menghambat lebih 

dari 90% ditunjukkan dengan angka 108,36%. 

Nilai tersebut lebih tinggi jika dibandingkan dengan 

kontrol Listerine®.

Tabel 1. Persentase daya hambat pertumbuhan bakteri

Sampel Uji  Konsentrasi Penghambatan Pertum buh -

an Bakteri

Ekstrak batang 

sereh

0,023% b/v -20,61%

0,045% b/v 47,07%

0,091% b/v 61,89%

0,18% b/v 108,36%

Listerine® 45% b/v 99,104%

Tabel 2. 3HUVHQWDVH�3HQJKDPEDWDQ�%LR¿OP

Sampel Uji    Konsentrasi Penghambatan Pertum buh -

DQ�%LR¿OP

Ekstrak batang 

sereh

   0,023% b/v -42,09%

0,045% b/v 29,63%

0,091% b/v 57,61%

0,18% b/v 95,59%

Listerine® 45 % b/v 99, 90%

Berdasarkan hasil pengukuran pada uji 

SHQJKDPEDWDQ�ELR¿OP�SDGD�NRQVHQWUDVL�������E�Y�

PDPSX� PHQJKDPEDW� SHPEHQWXNDQ� ELR¿OP� \DLWX�

sebesar 95,59%. Nilai tersebut lebih tinggi jika 

dibandingkan dengan kontrol.

Setelah diperoleh data % penghambatan, 

QLODL� ,&
50

 ditentukan dengan metode probit meng-

guna kan program Statistical Package for the 

Social Sciences �6366�YHUVL�����8ML�DNWLYLWDV�SHQJ�

KDPEDWDQ� ELR¿OP� LQL� GLWHQWXNDQ� SXOD� KDUJD� ,&
50 

(inhibitor concentration 50%). Uji penghambatan 

SHPEHQWXNDQ� ELR¿OP� PHQXQMXNNDQ� HNVWUDN� VHUHK�

PHPLOLNL�,&
50

 sebesar 0,137%.

3(0%$+$6$1

Hasil penelitian antibakteri menunjukkan 

adanya dose dependant activity ekstrak sereh yang 

ditunjukkan dengan meningkatnya aktivitas sesuai 

kenaikan konsentrasi. Hal ini sama juga terjadi pada 

KDVLO� XML� SHQJKDPEDWDQ� ELR¿OP�� 6HPDNLQ� WLQJJL�

konsentrasi akan meningkatkan daya antibakteri.15

Media yang digunakan dalam uji aktivitas 

antibakteri adalah media NB karena media ini 

adalah media yang umum digunakan untuk uji 

aktivitas antibakteri. Berdasarkan beberapa 

penelitian, bakteri S. mutans juga dapat tumbuh 

baik di media Nutrient Broth� �1%�� GDQ� Nutrient 

Agar� �1$��16,17 Suspensi bakteri pada uji aktivitas 

DQWLEDNWHUL� GLJXQDNDQ� VWDQGDU�0F�)DUODQG� ,,� \DLWX�

6x108 CFU/ml. Produk obat kumur Listerine® 

digunakan sebagai kontrol positif karena merupakan 

obat kumur yang telah beredar di pasaran dan 

banyak digunakan oleh masyarakat. Listerine® 

pada penelitian ini digunakan untuk kontrol 

metode. Pada konsentrasi 45% v/v, Listerine® 

mampu menghambat pertumbuhan bakteri sebesar 

99,104%. Hal tersebut dikarenakan Listerine® 

diketahui dapat menghambat pertumbuhan bakteri 

dengan baik. Listerine® mampu mengurangi 

bakteri salah satunya adalah S. mutans dalam 

PXOXW�VHFDUD�VLJQL¿NDQ�18

8ML� DNWLYLWDV� SHQJKDPEDWDQ� ELR¿OP� \DQJ�

dilakukan pada penelitian ini prinsipnya hampir 

sama yang dilakukan pada uji aktivitas antibakteri. 

Media yang digunakan pada uji aktivitas 

SHQJKDPEDWDQ� ELR¿OP� DGDODK� PHGLD� Brain Heart 

Infusion �%+,���0HGLD�%+,�PHUXSDNDQ�PHGLD�\DQJ�

baik untuk menumbuhkan bakteri S. mutans. 

Penelitian terdahulu menunjukkan penambahan 

suplemen seperti sukrosa 1% dapat mendukung 

pertumbuhan S. mutans� OHELK�FHSDW�GLEDQGLQJNDQ�

kontrol yang tidak diberikan suplemen.19 Penelitian 

LQL�PHQJJXQDNDQ�PHGLD�%+,�GHQJDQ�SHQDPEDKDQ�

sukrosa 2% yang berdasarkan uji pendahuluan 

GDSDW� PHQ\HEDENDQ� SHPEHQWXNDQ� ELR¿OP� \DQJ�

FXNXS��6XVSHQVL�EDNWHUL�\DQJ�GLJXQDNDQ�GDODP�XML�

SHQJKDPEDWDQ� ELR¿OP� VHWDUD� GHQJDQ�Mc Farland 

9��NRQVHQWUDVL���[��8 &)8�PO��GHQJDQ�NRQVHQWUDVL�

yang lebih besar dibandingkan uji aktivitas 

antibakteri.
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8ML� NXDQWLWDWLI� DQWLELR¿OP� WHODK� GLODNXNDQ�

meng gunakan metode mikrodilusi dengan alat 

PLFURWLWHU� SODWH� SRO\VW\UHQH����ZHOOV� ÀH[LEOH�yang 

melengkung pada bagian bawahnya. Pengujian 

ini dapat berupa PDWUL[� TXDQWL¿FDWLRQ� DVVD\�yang 

GLODNXNDQ� SDGD� SHZDUQDDQ� VSHVL¿N� NRPSRQHQ�

komponen matriks yaitu menggunakan kristal 

YLROHW��&DUD�NHUMD�XML�SHQJKDPEDWDQ�DGDODK�ELR¿OP�

VHWHODK�GLLQNXEDVL�WLGDN�ODQJVXQJ�GLEDFD�WDSL�GLEHUL�

perlakuan dengan pemberian zat pewarna yaitu 

kristal violet. Pewarnaan dengan menggunakan 

NULVWDO�YLROHW�WHODK�GLPRGL¿NDVL�JXQD�PHQLQJNDWNDQ�

NHDNXUDWDQQ\D� GDQ� PHPXQJNLQNDQ� LGHQWL¿NDVL�

ELR¿OP�VHFDUD�NXDQWLWDWLI��.ULVWDO�YLROHW�PHUXSDNDQ�

pewarna dasar yang mengikat molekul bermuatan 

negatif dan polisakarida dalam matriks ekstraseluler. 

Oleh karena itu, kristal violet mewarnai sel-sel baik 

\DQJ�PDVLK�KLGXS�PDXSXQ�PDWL�GDQ�PDWULNV�ELR¿OP��

Wells diberi kristal violet kemudian dibuang dan 

GLFXFL�GHQJDQ�DLU�PHQJDOLU�PDND�NULVWDO�YLROHW�DNDQ�

WHWDS�PHOHNDW� SDGD� EDJLDQ� \DQJ� WHUGDSDW� ELR¿OP��

&DUD�LQL�GDSDW�PHQGHWHNVL�ELR¿OP�VHFDUD�NXDQWLWDWLI�

PHODOXL� SHPEHQWXNDQ� FLQFLQ� EHUZDUQD� XQJX� SDGD�

alat�PLFURWLWHU�SODWH�SRO\VW\UHQH����ZHOOV�ÀH[LEOH�20

8ML�DNWLYLWDV�SHQJKDPEDWDQ�ELR¿OP�LQL�GLWHQWX�

NDQ�SXOD�KDUJD�,&
50 

(inhibitor concentration 50%). Uji 

SHQJKDPEDWDQ�SHPEHQWXNDQ�ELR¿OP�PHQXQMXNNDQ�

HNVWUDN� VHUHK� PHPLOLNL� ,&
50

 sebesar 0,137%. 

6HPDNLQ�NHFLO�KDUJD�,&
50

 maka semakin potensial 

efek hambat ekstrak  tersebut dalam menghambat 

pembentukan bakteri.21

%DWDQJ� VHUHK� PHQJDQGXQJ� EHUPDFDP�

PDFDP� VHQ\DZD� \DLWX� VDSRQLQ�� IHQRO�� ÀDYDQRLGD��

dan polifenol. Zat polifenol bekerja melalui peng-

hambatan enzim oleh senyawa yang teroksidasi, 

kemungkinan melalui reaksi dengan gugus 

VXOIKLGULO� DWDX� PHODOXL� LQWHUDNVL� \DQJ� QRQ� VSHVL¿N�

dengan protein mikroorganisme. Polifenol juga 

dapat menyebabkan denaturasi protein bakteri.22 

Golongan senyawa lain yang berperan sebagai 

DQWLEDNWHUL� \DLWX� ÀDYRQRLG�� )ODYRQRLG� GLNHWDKXL�

memiliki kemampuan aktivitas transpeptidase 

peptidoglikan sehingga mengganggu pembentukan 

dinding sel terganggu, kemudian sel tidak dapat 

menahan tekanan osmotik internal yang dapat 

PHQFDSDL� ����� DWPRVIHU�� 7HNDQDQ� LQL� FXNXS�

XQWXN�PHPHFDK� VHO� DSDELOD� GLQGLQJ� VHO� GLUXVDN�23 

Kerusakan pada membran ataupun dinding sel 

menyebabkan keluarnya berbagai komponen 

penting dari dalam sel bakteri yaitu protein, asam 

nukleat, nukleotida, dan lain-lain yang berasal 

dari sitoplasma dan sel bakteri akan mengalami 

lisis.11 Tanaman sereh juga mengandung senyawa 

aktif saponin yang merupakan senyawa aktif 

yang bersifat antibakteri. Saponin bekerja dengan 

meningkatkan permeabilitas membran sel sehingga 

membran menjadi tidak stabil dan mengakibatkan 

hemolisis sel.24

.(6,038/$1

Terdapat efek antibakteri ekstrak sereh 

terhadap bakteri Streptococcus mutans yang 

ditunjukkan dengan nilai KHM
90 

pada kadar 0,18% 

E�Y�� 7HUGDSDW� HIHN� SHQJKDPEDWDQ� ELR¿OP� HNVWUDN�

sereh terhadap bakteri Streptococcus mutans, 

GLWXQMXNNDQ�GHQJDQ�KDUJD�,&
50

 0,137%.

'$)7$5�3867$.$

1. Shakh MAR, Ohara-Nemoto T, 

Ono Y, Shimoyama S, Kimura TK, 

1HPRWR� .�� ,Q� YLWUR� SURFHVVLQJ� RI�

glutamylendopeptidaseproenzymes from 

(QWHURFRFFXV� IDHFDOLVDQG� LPSRUWDQFHRI�

1�WHUPLQDO� UHVLGXH� LQ� HQ]\PH� FDWDO\VLV��

$GYDQFHV�LQ�%LRFKHPLVWU\��������������������

2. Sterer N, Rosenberg M. Oral malodor 

management, breath odors, springer-verlas 

berlin heidelberg. 2011. H. 18-25.

��� 'DUE\� 0/�� 0DUJDUHW� 0:�� 'HQWDO� K\JLHQH��

WKHRU\�DQG�SUDFWLFH���UG�HG��(OVHYLHU��/RQGRQ��

2010. H. 3,16.

��� 0DGLJDQ�07��0DUWLQNR� -0�� %URFN�7'�� %URFN�

%LRORJ\� RI� 0LFURRUJDQLVPV�� ��WK� (G�� 1HZ�

-HUVH\��3HDUVRQ�3UHQWLFH����������������

��� (NH�3,��'\H�%$��:HL�/��7KRUQWRQ�(YDQV�*2��

DQG�*HQFR�5-��3UHYDOHQFH�RI�SHULRGRQWLWLV�LQ�

DGXOWV�LQ�WKH�8QLWHG�6WDWHV�������DQG�������-�

'HQW�5HV�����������������������

6. Arinda A, Rahardjo P, Triwardani A. Perbedaan 

efektivitas obat kumur yang mengandung 

FHQJNHK� GHQJDQ� REDW� NXPXU� FKORUH[LGLQH�



'HZL��GNN��(IHN�$QWLEDNWHUL�GDQ������

141

JOXFRQDW� ����� GDODP� PHQJKDPEDW�

SHPEHQWXNDQ� SODN�� 2UWKRGRQWLF� 'HQWDO�

-RXUQDO����������������������

7. Diah K. Kontrol plak kemikal dalam 

SHQFHJDKDQ� JLQJLYLWLV� GDQ� SHULRGRQWLWLV��

3HULRGRQWLF�-RXUQDO��������������������

8. Raina L. Ensiklopedi tumbuhan berhasiat 

REDW��-DNDUWD��6DOHPED�0HGLND��������������

��� %DVVROp� ,� +1�� /DPLHQ�0HGD� � $�� %D\DOD� %��

2EDPH� /&�� ,OERXGR� $-�� )UDQ]� &�� 1RYDN� -��

1HELp�5&��'LFNR�5��&KHPLFDO�FRPSRVLWLRQ�DQG�

DQWLPLFURELDO� DFWLYLW\� RI� &\PERSRJRQFLWUDWXV�

and Cymbopogongiganteusessential oils 

DORQH� DQG� LQ� FRPELQDWLRQ�� 3K\WRPHGLFLQH��

��������������������

10. Jafari B, Amirreza E, Babak MA, Zarifeh 

+�� $QWLEDFWHULD� $FWLYLWLHV� RI� /HPRQ� *UDVV�

0HWKDQRO� ([WUDFW� DQG� (VVHQFH� 3DWKRJHQLF�

%DFWHULD�� $PHULFDQ�(XUDVLDQ� -�� $JULF� DQG�

(QYLURQ6FL�������������������������

11. Reveny J. Daya antimikroba ekstrak dan fraksi 

GDXQ�VLULK�PHUDK��3LSHU�EHWOH�/LQQ����6XPDWUD�

8WDUD��-XUQDO�,OPX�'DVDU���������������������

���� $VWXWL� 60�� 6NULQLQJ� ¿WRNLPLD� GDQ� XML� DNWL¿WDV�

antibiotika ekstrak etanol daun, batang, 

bunga dan umbi tanaman binahong 

�DQUHGHUD�FRUGLIROLD��WHQ��VWHHQLV��%DODL�%HVDU�

3HQJXMLDQ�0XWX�'DQ�6HUWL¿NDVL�2EDW�+HZDQ�

�%%3062+��� %RJRU�� 'DQ� )DNXOWL� .HMXWHUDDQ�

Kimia, Universiti Malaysia Pahang. Pahang. 

2011.

13. Meena AK, Goyal R, Subraya BG, Kamath S, 

Anand KM, Aggrawal M. A novel anti-oxidant 

OHPRQ�JUDVV�RLO�PRXWK�ZDVK� ��D�FOLQLFDO� WULDO��

$VLDQ�-�([S%LRO�6FL��������������������

14. Radafshar G, Mahboob F, Kazemnejad E. A 

VWXG\� WR� DVVHVV� WKH� SODTXH� LQKLELWRU\DFWLRQ�

RI� KHUEDO�EDVHG� WRRWK� SDVWH�� D� GRXEOH� EOLQG�

FRQWUROOHG� FOLQLFDO� WULDO�� -RXUQDO� RI� 0HGLFLQDO�

3ODQW�5HVHDUFK����������������������

15. Rosyita A. Formulasi dan studi efektivitas 

sediaan gel antiseptik tangan dari minyak 

DWVLUL� GDXQ� NHPDQJL� �2FLPXP� VDQFWXP�

/LQQ��� WHUKDGDS� MXPODK� EDNWHUL� WDQJDQ� VLVZD�

SD Kandang Sapi Surakarta sebagai solusi 

DOWHUQDWLI�SHQFHJDKDQ�SHQ\DNLW�GLDUH��3.0�3��

Fakultas Farmasi, Universitas Sebelas Maret. 

2012. 

���� %KRZPLN�1��'HQWDO�SODTXH�³8QYHLOLQJ�WKH�ELR¿OP�

LQVLGH´��H�-RXUQDO�RI�'HQW������������������

17. Tortora J, Gerard J, Funke BR, Case CL. 

0LFURELRORJ\� DQ� LQWURGXFWLRQ�� ��WK� (GLWLRQ��

3HDUVRQ� (GXFDWLRQ�� 6DQ� )UDQVLVFR�� ������

300-301.

���� 2VVR�'��.DQDQL�1��DQWLVHSWLF�PRXWKULQVHV��DQ�

XSGDWH� RQ� FRPSDUDWLYH� HIIHFWLYHQHVV�� ULVNV�

DQG�UHFRPPHQGDWLRQV��7KH�-RXUQDO�RI�'HQWDO�

+\JLHQH������������������

���� &KHWUXV�9��,RQ�,5��'HQWDO�SODTXH�&ODVVL¿FDWLRQ��

IRUPDWLRQ� DQG� LGHQWL¿FDWLRQ�� ,QW� -RI� 0HGLFDO�

'HQW���������������������

���� 0LOHWLV� ,�� %DUDED� $�� $HWLRORJLFDO� IDFWRUV� IRU�

VXVFHSWLELOLW\�� WKH� ORFDWLRQ� �QXPEHU�� ORFDWLRQ��

DFWLYLW\�� DQG� WKH� SODTXH� �LGHQWL¿FDWLRQ� WRROV��

VFRULQJ��� -� RI�0LQLPXP� ,QWHUYHQWLRQ� LQ� 'HQW��

�����������������

���� 5LQLGDU�0�� ,VD�7��$UPDQV\DK�� 1LODL� ,QKLELWLRQ�

&RQFHQWUDWLRQ� �,&���� (NVWUDN� 0HWDQRO� 'DXQ�

6HUQDL� �:HGHOLD� ELÀRUD��� -XUQDO� 0HGLND�

9HWHULQDULD���������������������������

22. Madhuri S, Gopind P, Karuna SV. Antioxidant, 

LPPXQRPRGXODWRU\�DQG�DQWLFDQFHU�DFWLYLWLHV�RI�

HPEOLFDRI¿FLQDOLV�� DQ� RYHUYLHZ�� ,QWHUQDWLRQDO�

5HVHDUFK� -RXUQDO� RI� 3KDUPDF\�� ������ ������

38-42.

���� $JRHV�$��7DQDPDQ�REDW� ,QGRQHVLD��6DOHPED�

0HGLND��-DNDUWD�����������

24. Kukreja BJ, Dodwad V. Herbal mouthwashes-a 

JLIW�RI�QDWXUH��,QW�-�3KDUP�%LR�6FLHQFH��������

������������


