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KATA PENGANTAR 
 

 

Pertukaran informasi merupakan kebutuhan masyarakat modern, sehingga Teknologi 

Informasi dan Komunikasi (TIK) menjadi hal yang sangat penting. Secara kasat mata, 

setiap orang dapat menyaksikan perkembangan TIK yang sangat pesat. Perkembangan 

TIK sampai saat ini masih didominasi oleh negara-negara maju. Kondisi ini harus 

direposisi.  

 

Indonesia memiliki sumber daya manusia yang handal dan banyak, di antaranya berada 

di perguruan tinggi.  Sumber daya manusia ini terkesan bekerja masih sendiri-sendiri.  

Penelitian di lingkungan perguruan tinggi maupun litbang sering disalahartikan sebagai 

pemuas akademis, sementara di kalangan industri lebih tertarik pada penyelesaian 

ekonomis jangka pendek.  Permasalahan ini dapat diatasi dengan memulai kolaborasi 

antara dunia pendidikan, litbang, industri dan pemerintah. 

 

KOMMIT merupakan seminar nasional di bidang komputer dan teknik yang 

mendukung pengembangan teknologi komputer maupun aplikasi komputer dalam 

berbagai bidang. Seminar ini bertujuan menyediakan wadah bagi peneliti, akademisi 

dan praktisi untuk saling bertukar informasi, berdiskusi dan berkolaborasi sehingga 

dapat menghasilkan produk siap pakai di dalam bidang sistem informasi.  

 

Topik yang menjadi pembahasan pada KOMMIT ke 7 ini adalah: sistem informasi 

manajemen, sistem informasi geografis, sistem informasi medis, enterprise resource 

planning, information retrieval, matematika aplikasi, sistem keamanan, aplikasi 

multimedia, pengolahan sinyal dan citra, computer vision, open source & open content, 

e-government, e-business, e-education, data semantik, information system 

interoperability, distributed, parallel, grid, P2Pp, mobile information management, 

mobile tecnology, green computing, telekomunikasi dan jaringan komputer, sistem 

kontrol, instrumentasi dan diagnosis, mekanika dan elektronika, energi terbarukan, 

cognitive science, soft computing, perceptual science, bioinformatika dan 

geoinformatika, collaborative network, dan electron devices. 

 

Artikel yang disajikan pada seminar ini setelah melalui proses peer review, berjumlah 

seratus satu, yang berasal dari 15 Perguruan Tinggi di Indonesia.  Beberapa artikel yang 

terpilih akan di publikasikan pada Jurnal Ilmiah yang diterbitkan oleh Universitas 

Gunadarma.  

 

Semoga seminar ini dapat memberikan masukan bagi pengembangan teknologi 

informasi dan komunikasi di negara kita. Kami ucapkan terima kasih kepada para 

reviewer yang telah bersedia melakukan review, juga kepada pembicara tamu dan nara 

sumber yang telah berkontribusi pada acara ini, serta kepada semua pihak yang telah 

membantu proses produksi prosiding ini.   

 

 

 

Ketua Pelaksana 

Dr. Ir. Hotniar Siringoringo, MSc. 
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Abstrak 

 
Ponsel saat ini tidak hanya digunakan untuk berkomunikasi saja, tetapi memiliki fitur 

yang sangat membantu dalam kehidupan sehari-hari. Pernyataan dunia ada digengaman 

pun menjadi kenyataan dalam zaman ini. Memiliki tubuh yang ideal tentunya menjadi 

dambaan bagi sebagian besar masyarakat. Masalah yang timbul adalah ketika ingin 

memilih cara apa yang dapat digunakan untuk mendapatkan tubuh ideal tanpa harus 

melakukan diet yang ketat dan berbahaya bagi kesehatan berdasarkan pada golongan 

darah dari para pelaku diet tersebut. Untuk mendukungnya maka dibuatlah aplikasi 

suatu aplikasi mobile yang menyediakan informasi mengenai berat badan ideal dan juga 

pandauan diet berdasarkan pada golongan darah yang meminimalkan kekeliruan 

mengenai pola makan pada ponsel. Aplikasi ini dibagun dalam beberapa tahap. Pertama 

dimulai merancang tampilan-tampilan yang ada di aplikasi tersebut. Selanjutnya 

memulai pembuatan aplikasi ini dengan pengkodean dengan bahasa pemrograman yang 

sudah ditentukan. Setelah itu, dilakukan kompilasi dan kemudian diimplementasikan 

menggunakan AVD 2.2.  

 

Kata Kunci: panduan diet, golongan darah, Android 

 

 

PENDAHULUAN 

 

Memiliki tubuh yang ideal tentunya 

menjadi dambaan bagi sebagian besar 

masyarakat. Banyak sekali cara yang 

dilakukan untuk dapat memperolehnya 

(Siregar, 2009).  Mulai dari melakukan 

diet ketat yang berujung pada tergang-

gunya kesehatan tubuh, hingga mencari 

cara singkat dengan harga mahal. Masa-

lah yang timbul adalah ketika seseorang 

belum mengetahui apakah tubuh yang 

dimiliki sudah ideal. Masalah lainnya 

yang terjadi ketika ingin memilih cara apa 

yang dapat digunakan untuk mendapatkan 

tubuh ideal tanpa harus melakukan diet 

yang ketat dan berbahaya bagi kesehatan. 

Untuk mengatasi masalah-masalah ter-

sebut perlu adanya aplikasi yang menye-

diakan informasi mengenai berat badan 

ideal dan juga pandauan diet yang 

meminimalkan kekeliruan mengenai pola 

makan. 

Berdasarkan beberapa keterangan 

diatas, penulis mencoba untuk membuat 

suatu aplikasi android yang berisi infor-

masi panduan diet berdasarkan golongan 

darah. Dengan adanya panduan ini tidak 

perlu melakukan diet dengan ketat, hanya 

perlu melakukannya dengan tekun dan 

perasaan yang bebas sehingga tidak perlu 

menyiksa diri. Aplikasi ini dikhususkan 

pada perhitungan berat badan, pengelom-

pokan makanan apa yang bermanfaat dan 

harus dihindari yang dilengkapi dengan 

beberapa tips menu makan dalam sehari 

berdasarkan masing-masing golongan 

darah dengan menggunakan software-

software pendukung dalam pembuatan 

aplikasi android. 

Penulisan ini bertujuan untuk 

menghasilkan sebuah aplikasi berbasis 
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android yang memberikan panduan bagi 

para pelaku diet untuk menghindari 

kekeliruan dalam menjalankan program 

diet, yang dikelompokkan berdasarkan 

golongan darah. 

 

METODE PENELITIAN 

 

Penjelasan teori-teori yang menun-

jang penulisan ilmiah ini telah diuraikan 

dalam pembahasan disusun dengan bebe-

rapa metode. Pengambilan data dilakukan 

dengan cara studi pustaka menelaah 

buku-buku memiliki hubungan dengan 

penulisan, menganalisis masalah yang 

melalui informasi yang telah dikumpul-

kan, merancang tampilan aplikasi dengan 

membuat struktur navigasi, storyboard, 

flowchart, dan pengkodean program yang 

diimplementasikan ke dalam bahasa pem-

rograman java dengan menggunakan 

Eclipse Galileo. Setelah diimplementasi-

kan kemudian program yang sudah valid 

dan terverifikasi di uji coba dengan  

menggunakan ponsel berbasis Android 

yaitu Galaxy Young Duos. Perangkat 

yang dibutuhkan dalam pembuatan apli-

kasi yaitu bahasa pemrograman java, jdk-

6u3-windows-i586-p, eclipse-java-galileo 

-win32, android-sdk_r05-windows, plug-

in ADT-10.0.0, laptop Compaq Presario 

CQ40 dengan spesifikasi Intel Pentiun 

Core 2 Duo CPU T6400 @ 2.00GHz, 

memory 2048MB RAM. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

 

Kemudahan dalam mengakses in-

formasi merupakan salah satu kebutuhan 

penting dalam masyarakat. Ponsel tidak 

hanya digunakan untuk menelepon dan 

mengirim pesan saja. Masyarakat cen-

derung menginginkan telepon seluler atau 

handphone yang dapat membantu ke-

giatan sehari-hari. Hal ini menyebabkan 

para produser handphone bersaing untuk 

menambahkan fitur-fitur ungulan. 

Selain itu juga terdapat bermacam-

macam operasi sistem, salah satunya 

adalah sistem operasi Android. Android 

adalah sistem operasi untuk ponsel yang 

berbasis Linux. Android menyediakan 

platform terbuka bagi para pengembang 

untuk menciptakan aplikasi mereka sen-

diri untuk digunakan oleh bermacam – 

macam peranti bergerak (Mulyadi : 

2010). Hal ini menyebabkan banyak 

bermunculan aplikasi - aplikasi android 

yang menarik sesuai dengan kebutuhan, 

salah satunya yaitu Aplikasi Panduan 

Diet Berdasarkan Golongan Darah. Apli-

kasi yang berisi informasi mengenai 

panduan diet berdasarkan golongan darah 

yang dikhususkan pada jenis makanan 

yang dikonsumsi yang dijalankan pada 

ponsel berbasis android yang sebelumnya 

sudah diinstall terlebih dahulu dapat 

memudahkan para pelaku diet dalam 

memperoleh informasi dengan cepat 

sehingga fungsi dari ponsel dapat menye-

suaikan kebutuhan yang ada. 

 

Diet dan Golongan Darah 

Diet adalah pengaturan atau pemi-

lihan makanan yang harus dikonsumsi 

oleh seseorang atau sekelompok orang. 

Dengan demikian diet tidak saja berarti 

menurunkan berat badan, tetapi bisa lebih 

luas artinya yaitu pengaturan makanan 

sehari-hari (Yanuarita, 2011). 

Golongan darah berkaitan erat 

dengan makanan yang kita konsumsi. 

Akan terjadi reaksi kimia antara darah 

dengan makanan yang dikonsumsi. Reak-

si ini merupakan bagian dari warisan 

genetik manusia. Reaksi ini dipicu oleh 

adanya lectin. Lectin merupakan sejumlah 

protein berbeda yang terdapat pada ma-

kanan. Lectin mengandung zat perekat 

(aglutinin) yang bisa mempengaruhi da-

rah. Sebagian besar sistem kekebalan tu-

buh akan melindungi Anda dari lectin. 

Sekitar 95% lectin yang diserap akan 

dilemahkan oleh tubuh. Tetapi, paling 

tidak 5% dari lectin yang Anda makan 

akan disaring ke dalam aliran darah dan 

menimbulkan reaksi yang berbeda di 
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setiap organ yang berbeda (Siregar, 

2009).  

 

Berat Badan Ideal 

Berat badan yang sehat dan ideal 

dapat dikalkulasikan dengan 

menggunakan rumus Body Mass Index 

(BMI). Body Mass Index (BMI) merupa-

kan pengukuran yang membandingkan 

berat dan tinggi badan seseorang (Tabel 

1). Formula BMI digunakan di seluruh 

dunia sebagai alat diagnosa untuk 

mengetahui problem berat badan seperti 

terlalu kurus, kurus, normal, atau gemuk. 

Pengelompokkan hasil BMI telah menjadi 

standar dan ditetapkan oleh WHO (Tabel 

2). 

Dalam perancangan aplikasi digu-

nakan storyboard, struktur navigasi, dan 

flowchart. Storyboard digunakan sebagai 

panduan tampilan dari tiap halam aplikasi 

dimana terdapat interaksi antar tombol 

(Gambar 1). Struktur navigasi yang digu-

nakan dalam pembuatan aplikasi adalah 

struktur navigasi campuran yang terdiri 

dari struktur navigasi linier dan struktur 

navigasi hirarki (Gambar 2). Flowchart 

program digunakan untuk menggambar-

kan urutan proses secara mendetail dan 

hubungan antara suatu proses dengan 

proses lainnya (Gambar 3). 

 
Tabel 1.  

Perhitungan BMI 

BMI = Berat (dalam kg) / Tinggi
2 
(dalam meter) 

Tabel 2.  

Pengelompokkan Hasil Perhitungan BMI 

Kategori BMI 

Sangat kurus 

Kurus 

Normal 

Gemuk 

Kegemukan 

Sangat gemuk 

Kurang dari 14,9 

15 – 18,4 

18,5 – 22,9 

23 – 27,5 

27,6 – 40 

Di atas 40 
Sumber : http://freshveet.blogspot.com/2011/11/tubuh-ideal.html (2012) 

 

 
 

Gambar 1. Storyboard 
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Gambar 2. Struktur Navigasi Campuran 

 

 

 
Gambar 3. Flowchart Program 

 

Rancangan Tampilan 

Rancangan tampilan aplikasi meru-

pakan hal yang sangat penting untuk 

menarik para pengguna saat berinteraksi 

dengan aplikasi dan kemudahan menda-

patkan informasi yang dibutuhkan dengan 

praktis dan efisien. Dengan memberikan 

desain, diharapkan aplikasi sudah dapat 

dilihat secara menyeluruh sebelum sam-

pai pada proses pembuatan. Diawali 

dengan rancangan tampilan halaman 

loading yang dilanjutkan dengan ran-

cangan tampilan menu utama, menu 

dietmeter, menu golongan darah, panduan 

diet, menu bantuan, dan menu tentang. 

Sehingga dengan demikian dapat dike-

tahui rancangan tampilan aplikasi yang 

akan dibuat. 

 

Implementasi 

Aplikasi yang sudah selesai dibuat 

dapat diimplementasikan pada eclipse 

galileo. Aplikasi Panduan Diet Berda-

sarkan Golongan darah dapat digunakan 

pada semua versi sistem operasi Android, 

tetapi hanya dapat berjalan dengan baik 

pada Android versi 2.2. Sistem operasi 

Android hanya mendukung pemasangan 

aplikasi dengan format file Android 

Package (.apk). File tersebut akan ter-

bentuk saat melakukan kompilasi dan ter-

simpan di folder bin yang ada pada 

direktori project (Winarno : 2011). Insta-

lasi file apk di ponsel dapat dilakukan 

dengan software pembantu, yaitu APK 

Installer. Setelah diinstall maka tampilan 

aplikasi panduan diet berdasarkan go-

longan darah dapat dijalankan, dimulai 
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dengan tampilan halaman loading, ke-

mudian tampilan menu utama, dietmeter, 

golongan darah, panduan diet, bantuan, 

dan tentang yang dapat dijalankan. 

Halaman loading merupakan ha-

laman yang pertama akan tampil dalam 

aplikasi ini, yang berisi judul dari apli-

kasi, gambar yang mendukung aplikasi, 

dan tampilan menunggu (progress bar) 

(Gambar 5a). Halaman menu utama 

merupakan halaman pertama yang ditam-

pilkan oleh aplikasi panduan diet berda-

sarkan golongan darah, dimana pada 

halaman ini diletakkan 5 (lima) buah 

tombol berupa gambar dan teks yaitu 

panduan diet, dietmeter, bantuan, tentang, 

dan keluar (Gambar 5b). Halaman menu 

dietmeter adalah menu untuk mengetahui 

kategori berat badan berdasarkan perhi-

tungan BMI (Body Mass Index). Dimana 

pengguna aplikasi ini akan memasukkan 

berat badan dalam kilogram dan tinggi 

badan dalam meter. Sehingga akan dike-

tahui hasil dari perhitungan dan saran 

akan perlu atau tidaknya melihat panduan 

diet (Gambar 5c). Halaman menu pan-

duan diet akan menampilkan pilihan dari 

golongan darah yang mengelompokkan 

jenis-jenis golongan darah yaitu golongan 

darah A, golongan darah B, golongan 

darah AB, dan golongan darah O 

(Gambar 5d). Ketika memilih salah satu 

golongan darah, maka akan muncul 

tampilan panduan diet dengan menggu-

nakan tab. Terdapat 3 (tiga) buah tab, 

yaitu: makanan yang boleh, makanan 

yang dihindari, dan tips menu makan 

dalam sehari (Gambar 5e). Halaman 

menu bantuan, berisi mengenai informasi 

atau penjelasan dari penggunaan aplikasi 

(Gambar 5f). Halaman menu tentang, 

berisi mengenai informasi yang berhu-

bungan dengan pembuatan aplikasi. Se-

lain itu juga terdapat sebuah button yang 

digunakan sebagai tombol kembali 

(Gambar 5g). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Gambar 5a. Tampilan Halaman Loading 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
     Gambar 5b. Tampilan        Gambar 5c. Tampilan          Gambar 5d. Tampilan  

Menu Utama       Dietmeter   Golongan Darah 
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    Gambar 5e. Tampilan   Gambar 5f. Tampilan                   Gambar 5g. Tampilan 

 Panduan Diet      Bantuan       Tentang 

 

 

Ujicoba Aplikasi 

Pengujian aplikasi ini ditinjau da-

lam dua aspek, yaitu hasil dari aplikasi 

panduan diet berdasarkan golongan darah 

sudah sesuai dengan kebutuhan dari 

pengguna dan dapat memberikan infor-

masi sesuai dengan masalah yang terjadi, 

pengujian selanjutnya apakah aplikasi 

panduan diet berdasarkan golongan darah 

sudah memenuhi syarat tampilan yang 

baik dan mudah digunakan. Data pengu-

jian diambil dengan cara kuisioner yang 

melibatkan 10 orang, penulis mengum-

pulkan 5 orang yang terbiasa menguna-

kan aplikasi android dan 5 orang yang 

tidak terbiasa mengunakan aplikasi 

android. Dari hasil pengujian, di temukan 

10 orang dengan jawaban yang hampir 

sama dan dapat disimpulkan sebagai 

berikut: 

1. Dari pertanyaan pertama di dapat 6 

dari 10 orang yang sangat setuju apli-

kasi panduan diet berdasarkan go-

longan darah membantu dalam men-

cari informasi, 4 dari 10 orang 

berpendapat setuju. 

2. Aplikasi panduan diet berdasarkan 

golongan darah bermanfaat bagi kores-

ponen, ini dapat dilihat dari 5 orang 

berpendapat sangat setuju dan 5 orang 

berpendapat setuju. 

3. Aplikasi ini juga mudah digunakan, 

tidak ada koresponden yang kesulitan 

dalam mengunakan aplikasi ini. 7 dari 

10 orang berpendapat tidak setuju 

aplikasi ini sulit digunakan dan 3 

orang berpendapat sangat tidak setuju 

aplikasi ini sulit digunakan. 

4. Dari pertanyaan ke empat di temukan 

4 dari 10 orang yang sangat setuju 

tampilan dalam aplikasi panduan diet 

berdasarkan golongan darah menarik 

dan 6 dari 10 orang berpendapat 

setuju. 

5. Data dalam aplikasi panduan diet 

berdasarkan golongan darah sesuai 

dengan data di lapangan , 4 dari 10 

orang berpendapat setuju dan 6 dari 10 

orang berpendapat sangat setuju. 

6. Struktur navigasi aplikasi ini di 

rancang mudah di pahami oleh peng-

gunanya, 5 dari 10 orang berpendapat 

sangat setuju dan 5 dari 10 orang 

berpendapat setuju. 

 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

Simpulan 

Aplikasi ini adalah aplikasi offline 

yang memberikan informasi mengenai 

panduan diet berdasarkan golongan darah 

yang berisi (1) panduan diet yang 
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Anonim. Tanpa tahun. Tanpa judul. 

http://freshveet.blogspot.com/2011/11/

tubuh-ideal.html. Diakses tanggal 12 

Mei 2012. 

dikelompokkan berdasarkan makanan 

yang dikonsumsi, (2) tips menu makan 

dalam sehari, (3) menu dietmeter sebagai 

perhitungan BMI, dan (4) menu bantuan 

dan menu tentang.  Anonim. Tanpa tahun. Tanpa judul 

.http://ilmukomputer.org/wp-

content/uploads/2009 /06/anharku-

flowchart. Diakses tanggal 12 Mei 

2012. 

 

Saran 

Adapun saran-saran yang dapat 

dikemukakan adalah (1) melengkapi 

informasi lain yang mendukung panduan 

diet berdasarkan golongan darah, dan (2) 

menambahkan background pada tampilan 

halaman menu dan tampilan halaman 

panduan diet.  
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