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Abstrak

3DGD� � SHQHOLWLDQ� � LQL� � GLODNXNDQ� � IRUPXODVL�� NDUDNWHULVDVL� GDQ� VWDELOLWDV� ¿VLN� VHGLDDQ�
mikroemulsi tipe air dalam minyak. Minyak yang digunakan sebagai fase minyak dalam 
pembuatan mikroemulsi adalah VCO,  minyak kelapa sawit , minyak zaitun dan minyak  
kedelai , fase air aquademineralisata, Span® 80 dan Tween® 80 sebagai surfaktan dan 
propanol sebagai kosurfaktan. Setiap formula dilakukan 3 replikasi dan ditentukan 
NDUDNWHULVWLN� ¿VLN� \DQJ� PHOLSXWL� SHQJDPDWDQ� RUJDQROHSWLV�� SHQJXNXUDQ� EHUDW� MHQLV��
pengukuran droplet, pengukuran viskositas dan sifat alir, dan pengukuran pH. Penentuan 
NDUDNWHULVWLN�¿VLN�GLODNXNDQ�SDGD�VDDW�DZDO�WHUEHQWXN�PLNURHPXOVL�GDQ�VHWHODK�SHQ\LPSDQDQ�
VHODPD���PLQJJX� GDODP� VXKX� NDPDU�� 6HODLQ� LWX�� MXJD� GLODNXNDQ� XML� VWDELOLWDV� ¿VLN� \DQJ�
PHOLSXWL�XML�VHQWULIXJDVL�GHQJDQ�NHFHSDWDQ��������USP�VHODPD����PHQLW��XML� freeze-thaw 
VHODPD���VLNOXV��GDQ�XML�heating stability dengan oven suhu 60ºC, 70ºC, 80ºC, 90ºC, dan 
����&�VHODPD���MDP��'DUL�GDWD�\DQJ�GLGDSDWNDQ�GLODNXNDQ�DQDOLVLV�VWDWLVWLN�PHQJJXQDNDQ�
metode t-Test dan one way� $129$�� 'DUL� SHQHQWXDQ� NDUDNWHULVWLN� GDQ� VWDELOLWDV� ¿VLN�
yang telah dilakukan didapatkan hasil bahwa mikroemulsi dengan minyak VCO, minyak 
NHODSD�VDZLW�GDQ�PLQ\DN�NHGHODL�PHPLOLNL�NDUDNWHULVWLN�GDQ�VWDELOLWDV�¿VLN�\DQJ�OHELK�EDLN�
dibandingkan dengan mikroemulsi dengan minyak zaitun.

Abstract

7KLV� UHVHDUFK� FRQVLVWV� RI� IRUPXODWLRQ�� FKDUDFWHUL]DWLRQ� DQG� SK\VLFDO� VWDELOLW\� RI� WKH�
PLFURHPXOVLRQ�RI�ZDWHU�LQ�RLO�W\SH��2Q�WKH�PLFURHPXOVLRQ��9&2��SDOP�RLO��ROLYH�RLO�DQG�
soybean oil  were used as oil phase, aqua demineralisata used as the aqueous phase, a 
FRPELQDWLRQ�RI�6SDQ® 80 and Tween®����DV�D�VXUIDFWDQW�DQG�SURSDQRO�DV�FRVXUIDFWDQW��
(DFK�IRUPXOD�ZDV�WKUHH�WLPHV�UHSOLFDWLRQ�GRQH�DQG�GHWHUPLQHG�WKH�SK\VLFDO�FKDUDFWHULVWLFV�
LQFOXGLQJ� RUJDQROHSWLF� REVHUYDWLRQV�� PHDVXUHPHQWV� RI� GHQVLW\�� GURSOHW�� YLVFRVLW\�� ÀRZ�
SURSHUWLHV��DQG�S+��'HWHUPLQDWLRQ�RI�SK\VLFDO�FKDUDFWHULVWLFV�ZDV�GRQH�DW� WKH�EHJLQQLQJ�
RI�WKH�PLFURHPXOVLRQ�IRUPHG�DQG�DIWHU���ZHHNV�VWRUDJH�DW�URRP�WHPSHUDWXUH��7KH�SK\VLFDO�
VWDELOLW\�WHVW�LQFOXGLQJ�WKH�FHQWULIXJDWLRQ�WHVW�DW��������USP�IRU����PLQXWHV��WKH�IUHH]H�WKDZ�
WHVW�IRU���F\FOHV��DQG�KHDWLQJ�VWDELOLW\�ZLWK�WKH�RYHQ�WHPSHUDWXUH�RI����&�����&�����&�����&�
DQG�����&�IRU���KRXUV�ZHUH�GRQH��7KH�GDWD�REWDLQHG�ZHUH�DQDO\]HG�XVLQJ�W�7HVW�DQG�RQH�
ZD\�$129$��%DVHG�RQ�WKH�FKDUDFWHULVWLF�DQG�SK\VLFDO�VWDELOLW\�WHVWV��LW�ZDV�VKRZHG�WKDW�
PLFURHPXOVLRQ�ZLWK�9&2��SDOP�RLO�DQG�VR\EHDQ�RLO�KDG�EHWWHU�SK\VLFDO�FKDUDFWHULVWLFV�DQG�
VWDELOLW\�FRPSDUHG�WR�WKH�PLFURHPXOVLRQ�ZLWK�ROLYH�RLO�

Keywords : Microemulsion, virgin cococnut oil, palm oil, olive oil, soybean oil, 
                   stability study
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PENDAHULUAN

Pemilihan sistem penghantaran yang tepat 

merupakan hal yang sangat penting karena 

dapat mempengaruhi bioavailabilitas 

dari suatu obat. Bentuk sediaan dengan 

penghantaran yang buruk dapat menurunkan 

bioavailabilitas dan menyebabkan obat tidak 

GDSDW� � PHQJKDVLONDQ� � HIHN� WHUDSL� VHFDUD�

RSWLPDO�� 'DODP� SHUNHPEDQJDQ� WHUDNKLU��

formulasi mikroemulsi telah menarik banyak 

perhatian untuk meningkatkan bioavailabilitas 

dari obat yang sukar larut dalam air atau 

sebaliknya (Talegaonkar S et al., 2008). 

Mikroemulsi merupakan sistem yang stabil 

VHFDUD� WHUPRGLQDPLND� GDQ� WUDQVSDUDQ��

merupakan dispersi dari minyak dan air yang 

GLVWDELONDQ� ROHK� ODSLV� WLSLV� �¿OP�� PROHNXO�

DPSL¿OLN� �VXUIDNWDQ� GDQ� NRVXUIDNWDQ��

(Talegaonkar S et al., 2008). Mikroemulsi 

menyebabkan penghantaran obat lebih baik 

dibandingkan emulsi konvensional karena 

GDSDW� PHQLQJNDWNDQ� NHODUXWDQ� GDUL� REDW�

obat yang sukar larut dalam air sebab ukuran 

SDUWLNHOQ\D� \DQJ� OHELK� NHFLO� �6KDOYLUL� $�

et al., ������� 6HFDUD� XPXP�� PLNURHPXOVL�

tersusun dari fase minyak, fase air, surfaktan 

GDQ� NRVXUIDNWDQ� �'L]DM� 60�� �������

Studi membuktikan bahwa tipe asam lemak 

atau komponen dalam fase minyak dapat 

mempengaruhi kestabilan dari mikroemulsi. 

Berdasarkan penelitian terdahulu, minyak 

yang kaya trigliserida rantai menengah 

(medium chain triglyceride (MCT)) 

lebih stabil dibandingkan minyak yang 

PHQJDQGXQJ� WULJOLVHULGD� UDQWDL� SDQMDQJ�

(long chain triglyseride (LCT)). Minyak 

\DQJ� PHQJDQGXQJ� 0&7� MXJD� GDSDW�

PHQJKDVLONDQ�PLNURHPXOVL�\DQJ�OHELK�MHUQLK�

dibandingkan dengan mikroemulsi yang 

mengandung LCT (Khor YP et al., �������

0&7�GDQ�/&7�GDSDW�GLWHPXNDQ�VHFDUD�DODPL�

dalam minyak nabati. Beberapa minyak nabati 

yang melimpah di Indonesia, mudah didapat 

dan telah mulai banyak dimanfaatkan dalam 

produk makanan, farmasi dan produk obat 

kosmetik yaitu Virgin Coconut Oil (VCO) 

dan minyak kelapa sawit (Palm Oil), minyak 

]DLWXQ��PLQ\DN� NHGHODL�� GDQ�PLQ\DN� MDJXQJ�

(Lewis, Harrison, 2012; Murtiningrum  dkk, 

2013; Patel et al, 2011). 

Minyak zaitun dan VCO merupakan minyak 

dengan asam lemak rantai sedang yang 

dapat digunakan sebagai fase minyak dalam 

pembuatan mikroemulsi dan menghasilkan 

PLNURHPXOVL� \DQJ� OHELK� MHUQLK� �*R]DOL� GNN��

2009; Khor et al�� ������ 6XUDZHHUD� 5.� et 

al, ������� 6HPHQWDUD� PLQ\DN� NHGHODL� GDQ�

minyak kelapa sawit merupakan minyak yang 

PHQJDQGXQJ� DVDP� OHPDN� UDQWDL� SDQMDQJ��

dimana minyak kedelai merupakan minyak 

yang mengandung lesitin sehingga dapat 

berfungsi sebagai zat pengemulsi (emulgator) 

dan membantu terbentuknya mikroemulsi 

�5L]TL\DK�GDQ�(VWLDVLK��������

Pada penelitian ini dilakukan pembuatan 

mikroemulsi tipe air dalam  minyak (water 

in oil�� GHQJDQ� PHQJJXQDNDQ� YDULDVL� MHQLV�

minyak VCO (formula F1), minyak kelapa 

sawit (formula F2), minyak zaitun (formula 

)���GDQ�PLQ\DN�NHGHODL��IRUPXOD�)���VHEDJDL�
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fase minyak serta kombinasi surfaktan 

span® 80 dan tween® 80, dan propanol 

VHEDJDL�NRVXUIDNWDQ��3HQHOLWLDQ�LQL�EHUWXMXDQ�

untuk mengetahui pengaruh perbedaan 

MHQLV� PLQ\DN� WHUKDGDS� NDUDNWHULVWLN� ¿VLN��

mikroemulsi (organoleptis, ukuran droplet, 

S+��YLVNRVLWDV�GDQ�ERERW�MHQLV��GDQ�VWDELOLWDV�

¿VLN�PLNURHPXOVL�� 3HQHOLWLDQ� LQL� GLKDUDSNDQ�

dapat menghasilkan formulasi mikroemulsi 

\DQJ� PHPLOLNL� NDUDNWHULVDVL� ¿VLN� VHUWD�

VWDELOLWDV�¿VLN�\DQJ�RSWLPDO��

METODE 

Bahan yang digunakan yaitu minyak Virgin 

Coconut Oil (VCO) [CV. Cipta Anugrah], 

Minyak zaitun [CV. Cipta Anugerah], Minyak 

kedelai [Happy Soya Oil] dan Minyak kelapa 

sawit (Palm Oil) [CV. Cipta Anugrah], 

Span® 80 [CV. Cipta Anugrah], Tween® 80 

>37�� %UDWDFR@�� 3URSDQRO� >0HUFN@��$TXDGHP�

[Universitas Surabaya].

Alat yang digunakan yaitu DelsaTM Nano 

Submicron Particle Size, Magnetic strirer, 

pH meter SCHOTT® handylab 11, 

Viskometer Cone and Plate (%URRN¿HOG�'9���

+ Viscometer��� 3LNQRPHWHU� 'XUDQ�� 2YHQ��

Lemari pendingin, Microsentrifuge (Biofuge 

Haraeus �����������DODW�DODW�JHODV�

Pembuatan mikroemulsi

Formula mikroemulsi dapat dilihat pada 

tabel 1. Fase minyak, Span® 80, Tween® 

80 dan propanol dimasukkan langsung ke 

dalam beker glass 250,0 ml kemudian diaduk 

sampai homogen dengan magnetic stirrer 

GHQJDQ�NHFHSDWDQ�����USP�VHODPD����PHQLW��

Setelah itu ditambahkan Aqua demineralisata 

tetes demi tetes sambil diaduk dengan 

magnetic stirrer� GHQJDQ� NHFHSDWDQ� ����

rpm hingga terbentuk sistem mikroemulsi. 

Sistem mikroemulsi yang telah terbentuk 

tetap diaduk menggunakan Magnetic Stirrer 

GHQJDQ�NHFHSDWDQ�����USP�VHODPD����PHQLW���

Tabel 1. Formula pembuatan mikroemulsi

No Bahan Fungsi
Konsentrasi dalam formula (%)

F1 F2 F3 )�

1 Minyak VCO Fase minyak 50 � � �

2 Minyak Kelapa Sawit Fase minyak � 50 � �

3 Minyak Zaitun Fase minyak � � 50 �

� Minyak Kedelai Fase minyak � � � 50

5 Span® 80 Surfaktan ������ ������ 27,81% 27,81%

6 Tween® 80 Surfaktan ������ ������ 9,38% 9,38%

7 Propanol Kosurfaktan 5,3125 5,313
5,31% 5,31%

8 Aquadem Fase air 7,5 7,5 7,5 7,5
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Uji karakteristik mikroemulsi

Uji organoleptisx�

8ML�GLODNXNDQ�GHQJDQ�FDUD�PHQJDPDWL�

bentuk, warna dan bau sediaan. 

3HQJDPDWDQ�LQL�GLODNXNDQ�VHFDUD�YLVXDO�

GDQ�PHQJJXQDNDQ�SDQFD�LQGHUD�

Uji berat jenisx�

8ML�EHUDW�MHQLV�PHQJJXQDNDQ�SLNQRPHWHU�

GHQJDQ� FDUD� PHQLPEDQJ� SLNQRPHWHU�

kosong pada timbangan analitik terlebih 

dahulu. Kemudian mengisi piknometer 

dengan sediaan mikroemulsi sampai 

penuh kemudian ditimbang dengan 

WLPEDQJDQ� DQDOLWLN� �SHUKDWLNDQ� VSHF��

SLNQRPHWHU��� 6HODQMXWQ\D��PHQJKLWXQJ�

ERERW�MHQLV�VHGLDDQ�GHQJDQ�UXPXV��

!�����EHUDW�MHQLV�VHGLDDQ
m

1
��PDVVD�SLNQRPHWHU�GHQJDQ��VHGLDDQ

m
2
�� PDVVD�SLNQRPHWHU�NRVRQJ

9SLNQR���YROXPH�SLNQRPHWHU

Uji ukuran dropletx�

Pemeriksaan ukuran dan distribusi 

ukuran droplet mikroemulsi 

dilakukan dengan alat DelsaTM Nano 

Submicron Particle Size Analyzer. 

6DPSHO� PLNURHPXOVL� GLNRFRN� XQWXN�

PHQJKRPRJHQNDQ� FDLUDQ�� .HPXGLDQ�

dimasukkan kuvet dan dilakukan 

pengamatan pada sudut 165º dan suhu 

���&��'DWD�\DQJ�GLDPDWL�DGDODK�GLDPHWHU�

GURSOHW� UDWD�UDWD� GDQ� SRO\GLVSHUVLW\�

index (PI). Polydispersity index 

menggambarkan variasi di dalam 

VDPSHO��1LODL�3,�\DQJ�NHFLO��NXUDQJ�GDUL�

0,1) mengindikasikan bahwa sampel 

adalah monodispersi. Ukuran droplet 

\DQJ�GLKDUDSNDQ�DGDODK��������QP�

Uji viskositasx�

Pemeriksaan viskositas mikroemulsi 

dilakukan dengan menggunakan 

9LVNRPHWHU� %URRN¿HOG� WLSH�Cone and 

Plate DV-I GHQJDQ� VSLQGOH� &3(�����

Lepaskan sample cup dari alat. Sampel 

mikroemulsi diletakkan pada sample 

cup, pastikan sampel bebas gelembung 

dan tersebar merata pada permukaan 

cup. Pasangkan kembali sample 

cup pada viskometer, viskometer 

dinyalakan, lalu biarkan beberapa saat 

VDPSDL� SHPEDFDDQQ\D� VWDELO�� &DWDW�

SHPEDFDDQ� YLVNRVLWDV� SDGD� GLVSOD\��

Nilai viskositas yang diharapkan 

DGDODK� GLEDZDK� ���� FSV� GHQJDQ� VLIDW�

alir Newtonian.

Uji pHx�

8ML�S+�GLODNXNDQ�GHQJDQ�PHQJJXQDNDQ�

pH meter Handylab pH Schott 

Instrument yang dikalibrasi terlebih 

dahulu menggunakan larutan dasar pH 

����� GDQ� ����� VHEHOXP�PHQJXNXU� S+�

mikroemulsi. 

8ML�VWDELOLWDV�¿VLN�PLNURHPXOVL

Uji stabilitas dengan sentrifugasix�

Sediaan mikroemulsi sebanyak 2 

ml dimasukkan ke dalam tabung 

eppendorf kemudian dilakukan 

VHQWULIXJDVL� SDGD� NHFHSDWDQ� �������

rpm selama 30 menit yang ekivalen 

dengan efek gravitasi selama satu 

tahun. Setelah disentrifugasi maka 

dilakukan pengamatan karakteristik 

¿VLN� PLNURHPXOVL� \DQJ� PHOLSXWL�

!� �
P����P�

Vpikno
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pengamatan organoleptis (Wilhelmina 

CE, 2011).

Uji stabilitas dengan metode x� Freeze-

Thaw

Sediaan mikroemulsi disimpan pada 

VXKX� ��&� VHODPD� ��� MDP�� ODOX� VHGLDDQ�

GLSLQGDKNDQ� SDGD� VXKX� ���&� VHODPD�

��� MDP� ��� VLNOXV��� 3HQJXMLDQ� GLODNXNDQ�

VHEDQ\DN� �� VLNOXV� ���� KDUL�� �*R]DOL� '�

dkk, 2009).

Uji stabilitas dengan metode x� Heating 

Stability

8ML� VWDELOLWDV� GLODNXNDQ� GHQJDQ�

PHQJJXQDNDQ� 2YHQ�� 8ML� 6WDELOLWDV�

PHQJJXQDNDQ� VXKX� ���&� �� ����&��

6DPSHO� GLVLPSDQ� VHODPD� �� MDP� GDQ�

VHWHODK�VHOHVDL�XML�GLODNXNDQ�SHQJDPDWDQ�

NDUDNWHULVWLN�¿VLN�PHOLSXWL�SHQJDPDWDQ�

organoleptis (Cho et al, 2008).

HASIL DAN PEMBAHASAN

0LNURHPXOVL� IRUPXOD� ),�� )�� GDQ� )�� VDDW�

awal terbentuk maupun setelah penyimpanan 

selama 5 minggu dalam suhu ruang 27,5ºC 

PHUXSDNDQ� FDLUDQ� MHUQLK�� EHUZDUQD� NXQLQJ�

PXGD� SXFDW� GHQJDQ� EDX� NKDV�� VHGDQJNDQ�

PLNURHPXOVL� )�� PHUXSDNDQ� FDLUDQ� MHUQLK��

berwarna kuning muda dengan bau khas. 

Foto hasil pengamatan organoleptis 

PLNURHPXOVL�IRUPXOD�)���)���)��GDQ�)��SDGD�

saat awal terbentuk dan setelah penyimpanan 

selama 5 minggu dalam suhu ruang 27,5ºC 

GDSDW� GLOLKDW� SDGD� *DPEDU� ��� 'DUL� KDVLO�

pengamatan tersebut membuktikan bahwa 

selama penyimpanan 5 minggu, organoleptis 

mikroemulsi tidak mengalami perubahan. 

+DVLO� SHQJXNXUDQ� EHUDW� MHQLV� PLNURHPXOVL�

IRUPXOD�)���)���)��GDQ�)���VDDW�DZDO�WHUEHQWXN�

EHUWXUXW�WXUXW� � VHEHVDU� ������� �� ������� J�

PO������������������J�PO��������������������

J�PO� GDQ� ������� �� ������� J�PO�� 6HWHODK�

penyimpanan selama 5 minggu pada suhu 

27,5o&� GLGDSDWNDQ� QLODL� EHUDW� MHQLV� VHEHVDU�

����������������J�PO� � �XQWXN�)������������

������J�PO�XQWXN�)�������������������J�PO�

XQWXN�)��GDQ�����������������J�PO�XQWXN�)���

+LVWRJUDP�QLODL�EHUDW� MHQLV� IRUPXOD�)���)���

)��GDQ�)��GDSDW�GLOLKDW�SDGD�*DPEDU����'DUL�

hasil tersebut membuktikan bahwa selama 

penyimpanan 5 minggu, mikroemulsi tidak 

mengalami perubahan struktur sehingga 

EHUDW� MHQLV� \DQJ� GLKDVLONDQ� WLGDN� EHUEHGD�

bermakna.

Hasil pengukuran droplet mikroemulsi F1 

saat awal terbentuk memiliki rerata ukuran 

GURSOHW�VHEHVDU������������QP�GDQ������������

nm pada saat akhir (setelah penyimpanan 

selama 1 bulan pada suhu 27,5oC), F2 

PHPLOLNL� UHUDWD� XNXUDQ� GURSOHW� ����� �� ����

QP�SDGD�VDDW�DZDO�GDQ������������QP�SDGD�

VDDW� DNKLU�� � )��PHPLOLNL� EHUDW� MHQLV� �������

��������QP�VDDW�DZDO�WHUEHQWXN�GDQ��������

��������QP�VHWHODK�SHQ\LPSDQDQ�VDDW�DNKLU��

GDQ�)��PHPLOLNL� EHUDW� MHQLV� �����������QP�

VDDW� DZDO� WHUEHQWXN� GDQ� ����� �� ����� QP�

setelah penyimpanan saat akhir. Histogram 

XNXUDQ�GURSOHW�GDSDW�GLOLKDW�SDGD�*DPEDU����

Endang Wahyu Fitriani, Erlina Imelda, Christina Kornelis, Christina Avanti 
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Gambar 1. 7DPSLODQ�¿VLN�PLNURHPXOVL�Z�R�IRUPXOD�)���)���)��GDQ�)���UHSOLNDVL������GDQ���
SDGD�VDDW�DZDO�WHUEHQWXN�GDQ�VHWHODK�DNKLU�SHQ\LPSDQDQ�PLNURHPXOVL

*DPEDU����+LVWRJUDP�UHUDWD�ERERW�MHQLV�PLNURHPXOVL�Z�R�SDGD�IRUPXOD�)���)���)��GDQ�)���
GDWD�PHUXSDNDQ�UHUDWD���NDOL�UHSOLNDVL
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 *DPEDU����+LVWRJUDP�UHUDWD�XNXUDQ�GURSOHW�PLNURHPXOVL�Z�R�SDGD�IRUPXOD�)���)���)��
GDQ�)���GDWD�PHUXSDNDQ�UHUDWD���NDOL�UHSOLNDVL

'DUL� KDVLO� \DQJ� GLGDSDW� KDQ\D�PLNURHPXOVL�

IRUPXOD� )��� )�� GDQ� )�� \DQJ� PHPHQXKL�

persyaratan ukuran droplet mikroemulsi yaitu 

GLDQWDUD��������QP��2N\DU�et al���������'L]DM�

SM, 2013), sedangkan untuk mikroemulsi 

formula F3 tidak memenuhi syarat karena 

memiliki ukuran droplet yang lebih besar 

dari 200 nm sehingga bukan termasuk 

mikroemulsi. Hal ini kemungkinan terdapat 

misel yang terbentuk dari surfaktan dan 

berada dalam mikroemulsi yang ukurannya 

lebih besar dari droplet mikroemulsi. Ukuran 

PLVHO�\DLWX�DQWDUD��������QP��$JRHV�*��������

sehingga yang  pada pengukuran droplet 

yang terukur adalah droplet mikroemulsi dan 

misel surfaktan. Untuk memastikannya perlu 

GLODNXNDQ� SHQHOLWLDQ� OHELK� ODQMXW� PHQJHQDL�

misel.

'DUL�KDVLO� LQL�GDSDW�GLNHWDKXL� WLGDN�WHUGDSDW�

perbedaan yang bermakna antara ukuran 

droplet saat awal terbentuk dan setelah 

penyimpanan selama 1 bulan pada formula 

)��� )�� GDQ� )��� 6HPHQWDUD� XQWXN� IRUPXOD�

F2, walaupun terdapat bermakna saat awal 

terbentuk dan setelah akhir, namun hasil 

SHQJXNXUDQ�GURSOHW�PHQXQMXNDQ�GLGDSDWNDQ�

XNXUDQ� GURSOHW� \DQJ� OHELK� NHFLO� VHWHODK�

akhir penyimpanan. Oleh karena itu dapat 

GLVLPSXONDQ� WLGDN� WHUMDGL� NRDOHVHQ� DQWDU�

droplet selama penyimpanan dikarenakan 

adanya surfaktan dan kosurfaktan dalam 

MXPODK� \DQJ� FXNXS� EHVDU� GDODP� IRUPXOD�

(Septianingrum SN, 2013).
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Hasil pengukuran viskositas mikroemulsi 

pada 100 rpm untuk F1 saat awal terbentuk 

DGDODK�VHEHVDU�������������F3V�GHQJDQ�VLIDW�

alir newtonian dan setelah penyimpanan 

selama 5 minggu dalam suhu ruang 27,5ºC 

GLSHUROHK�KDUJD�YLVNRVLWDV�VHEHVDU�������������

F3V�GHQJDQ�VLIDW�DOLU�QHZWRQLDQ��9LVNRVLWDV�)��

VDDW�DZDO�WHUEHQWXN�DGDODK�VHEHVDU�������������

F3V�GHQJDQ� VLIDW� DOLU� QHZWRQLDQ�GDQ� VHWHODK�

penyimpanan selama 5 minggu dalam suhu 

ruang 27,5ºC diperoleh viskositas sebesar 

�������������F3V�GHQJDQ�VLIDW�DOLU�QHZWRQLDQ��

Formula F3 saat awal terbentuk memiliki 

YLVNRVLWDV� VHEHVDU� ������ �� ���� F3V� GHQJDQ�

sifat alir non newtonian (psudoplastis) dan 

pada saat akhir (setelah penyimpanan selama 

5 minggu dalam suhu ruang 27,5ºC ) memiliki 

YLVNRVLWDV�VHEHVDU�������������F3V�GHQJDQ�VLIDW�

alir non newtonian (pseudoplastis). Formula 

)�� VDDW� DZDO� WHUEHQWXN� PHPLOLNL� YLVNRVLWDV�

VHEHVDU� ������ �� ���� F3V� GHQJDQ� VLIDW� DOLU�

newtonian dan setelah penyimpanan selama 

5 minggu dalam suhu ruang 27,5ºC memiliki 

YLVNRVLWDV� VHEHVDU� ������ �� ���� F3V� GHQJDQ�

sifat alir newtonian. Histogram viskositas 

SDGD�IRUPXOD�)���)���)��GDQ�)��GDSDW�GLOLKDW�

SDGD� *DPEDU� �� GDQ� NXUYD� VLIDW� DOLU� GDSDW�

GLOLKDW�SDGD�*DPEDU����*DPEDU����*DPEDU���

GDQ�*DPEDU���

 *DPEDU����+LVWRJUDP�UHUDWD�YLVNRVLWDV�PLNURHPXOVL�Z�R�SDGD�IRUPXOD�)���)���)��GDQ�)���
GDWD�PHUXSDNDQ�UHUDWD���NDOL�UHSOLNDVL
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*DPEDU����.XUYD�KXEXQJDQ�USP�WHUKDGDS�UHUDWD�YLVNRVLWDV��F3V��PLNURHPXOVL�Z�R�
SDGD�IRUPXOD�)���GDWD�PHUXSDNDQ�UHUDWD���NDOL�UHSOLNDVL���6'

*DPEDU����.XUYD�KXEXQJDQ�USP�WHUKDGDS�UHUDWD�YLVNRVLWDV��F3V��PLNURHPXOVL�Z�R�
SDGD�IRUPXOD�)���GDWD�PHUXSDNDQ�UHUDWD���NDOL�UHSOLNDVL���6'

*DPEDU����.XUYD�KXEXQJDQ�530�WHUKDGDS�UHUDWD�YLVNRVLWDV��F3V��PLNURHPXOVL�Z�R�

SDGD�IRUPXOD�)���GDWD�PHUXSDNDQ�UHUDWD���NDOL�UHSOLNDVL���6'
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*DPEDU����.XUYD�KXEXQJDQ�530�WHUKDGDS�UHUDWD�YLVNRVLWDV��F3V��PLNURHPXOVL�Z�R�
SDGD�IRUPXOD�)���GDWD�PHUXSDNDQ�UHUDWD���NDOL�UHSOLNDVL���6'

'DUL� KDVLO� WHUVHEXW� VHPXD� IRUPXOD�PHPLOLNL�

viskositas yang sesuai dengan teori yaitu 

mikroemulsi yang dihasilkan mempunyai 

YLVNRVLWDV� NXUDQJ� GDUL� ���� F3V�� 6HGDQJNDQ�

pada hasil penentuan sifat alir, formula F1, F2 

GDQ�)��PHQXQMXNDQ�VLIDW�DOLU�1HZWRQLDQ�\DQJ�

sesuai dengan teori, sedangkan mikroemulsi 

formula F3 tidak sesuai dengan teori karena 

memiliki ukuran droplet yang besar (bukan 

mikroemulsi) sehingga sediaan ini tidak 

PHPSXQ\DL� VLIDW�VLIDW� GDUL� PLNURHPXOVL��

Hasil pengukuran pH mikroemulsi formula 

F1 saat awal terbentuk memiliki pH sebesar 

������������GDQ�VHWHODK�SHQ\LPSDQDQ�VHODPD�

5 minggu dalam suhu 27,5ºC memiliki pH 

VHEHVDU� ����� �� ������ )RUPXOD� )�� VDDW� DZDO�

WHUEHQWXN�PHPLOLNL� S+� VHEHVDU� ����� �� �����

dan setelah penyimpanan selama 5 minggu 

dalam suhu ruang 27,5ºC memiliki pH sebesar 

�������������)RUPXOD�)��VDDW�DZDO�WHUEHQWXN�

PHPLOLNL�S+�VHEHVDU�������������GDQ�VHWHODK�

penyimpanan selama 5 minggu dalam suhu 

UXDQJ������&�PHPLOLNL�S+�VHEHVDU��������������

)RUPXOD�)��VDDW�DZDO�WHUEHQWXN�PHPLOLNL�S+�

VHEHVDU�������������GDQ�VHWHODK�SHQ\LPSDQDQ�

selama 5 minggu dalam suhu ruang 27,5ºC 

PHPLOLNL�S+�VHEHVDU��������������+LVWRJUDP�

nilai pH pada keempat formula dapat dilihat 

SDGD� *DPEDU� ��� 'DUL� KDVLO� XML� LQL� WHUMDGL�

penurunan nilai pH selama penyimpanan 

\DQJ� GDSDW� GLVHEDENDQ� NDUHQD� WHUMDGLQ\D�

reaksi hidrolisis, oksidasi ataupun adanya 

kontaminasi mikroba yang dapat menurunkan 

QLODL�S+��6DVWURKDPLGMRMR���������6HGDQJNDQ�

pada sediaan tidak ditambahkan antioksidan 

DWDXSXQ�SHQJDZHW�XQWXN�PHQFHJDK�WHUMDGLQ\D�

oksidasi maupun kontaminasi mikroba.

3HQJDPDWDQ� XML� VHQWULIXJDVL� EHUWXMXDQ�

untuk mengetahui stabilitas penyimpanan 

sediaan selama satu tahun oleh pengaruh 

JD\D� JUDYLWDVL� �0LWVXL� 7�� ������� 'DUL� KDVLO�

SHQJDPDWDQ� XML� VHQWULIXJDVL� SDGD� NHFHSDWDQ�

10.000 rpm selama 30 menit diketahui bahwa 

keempat formula mikroemulsi tetap stabil dan  

WLGDN�WHUMDGL�SHPLVDKDQ�IDVH�VHWHODK�GLODNXNDQ�

sentrifugasi. Hasil pengamatan tersebut dapat 
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dilihat pada Tabel 2 dan gambar mikroemulsi 

sesudah disentrifugasi dapat dilihat pada 

*DPEDU� ���� +DVLO� LQL� PHQXQMXNNDQ� EDKZD�

keempat formula stabil terhadap pengaruh 

gravitasi selama satu tahun. 

*DPEDU����+LVWRJUDP�UHUDWD�S+�PLNURHPXOVL�Z�R�SDGD�IRUPXOD�)���)���)��GDQ�)���
GDWD�PHUXSDNDQ�UHUDWD���NDOL�UHSOLNDVL

7DEHO����+DVLO�HYDOXDVL�DWDX�SHQJDPDWDQ�YLVXDO�XML�VHQWULIXJDVL�SDGD�PLNURHPXOVL�WLSH�Z�R�

IRUPXOD�)���)���)��GDQ�)�

Jenis 

minyak
5HSOLNDVL

Pengamatan visual

Awal Setelah sentrifugasi

VCO

1
.XQLQJ�PXGD�SXFDW��MHUQLK��

transparan, 1 fase

.XQLQJ�PXGD�SXFDW��MHUQLK��
transparan, 1 fase2

3

Minyak 

kelapa 

sawit

1
.XQLQJ�PXGD��MHUQLK��

transparan, 1 fase

.XQLQJ�PXGD��MHUQLK��WUDQVSDUDQ��
1 fase

2

3

Minyak 

zaitun

1
.XQLQJ��MHUQLK��WUDQVSDUDQ����

fase

.XQLQJ��MHUQLK��WUDQVSDUDQ����
fase

2

3

Minyak 

kedelai

1
.XQLQJ�PXGD��MHUQLK��

transparan, 1 fase

.XQLQJ�PXGD��MHUQLK��WUDQVSDUDQ��
1 fase

2

3

Endang Wahyu Fitriani, Erlina Imelda, Christina Kornelis, Christina Avanti 
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*DPEDU�����7DPSLODQ�¿VLN�PLNURHPXOVL�Z�R�IRUPXOD�)���)���)��GDQ�)��
VHWHODK�VHQWULIXJDVL�GHQJDQ�NHFHSDWDQ��������5SP�VHODPD����PHQLW�

3DGD� SHQHOLWLDQ� LQL� GLODNXNDQ� XML� freeze-

thaw� XQWXN� PHQXQMXNDQ� VWDELOLWDV� VHGLDDQ�

mikroemulsi pada stres yang bervariasi. 

+DVLO� SHQJDPDWDQ� XML� freeze-thaw pada 

VXKX� �o&� VHODPD� ��� MDP� \DQJ� GLODQMXWNDQ�

dengan pemanasan menggunakan oven suhu 

��o&�VHODPD����MDP��WHUKLWXQJ���VLNOXV��GDQ�

dilakukan selama 6 siklus, dapat diketahui 

bahwa mikroemulsi keempat formula tetap 

VWDELO�GLPDQD�WLGDN�WHUMDGL�SHPLVDKDQ�IDVH�

saat awal terbentuk mikroemulsi hingga 

VLNOXV� NH��� +DVLO� SHQJDPDWDQ� XML� freeze-

thaw saat awal terbentuk mikroemulsi 

KLQJJD�VLNOXV�NH���GDSDW�GLOLKDW�SDGD�WDEHO�

3. 

7DEHO���� Hasil evaluasi atau pengamatan visual mikroemulsi pada uji Freeze Thaw

Siklus

Formula F1 )RUPXOD�)� )RUPXOD�)� )RUPXOD�)�

Rep 

1

Rep 

�

Rep 

�

Rep 

1

Rep 

�

Rep 

�

Rep 

1

Rep 

�

Rep 

�

Rep 

1

Rep 

�

Rep 

�

1

.XQLQJ�PXGD�SXFDW��
MHUQLK��WUDQVSDUDQ����

fase

.XQLQJ�PXGD��MHUQLK��
transparan, 1 fase

.XQLQJ��MHUQLK��
transparan, 1 fase

.XQLQJ�PXGD��MHUQLK��
transparan, 1 fase

2

.XQLQJ�PXGD�SXFDW��
MHUQLK��WUDQVSDUDQ����

fase

.XQLQJ�PXGD��MHUQLK��
transparan, 1 fase

.XQLQJ��MHUQLK��
transparan, 1 fase

.XQLQJ�PXGD��MHUQLK��
transparan, 1 fase

3

.XQLQJ�PXGD�SXFDW��
MHUQLK��WUDQVSDUDQ����

fase

.XQLQJ�PXGD��MHUQLK��
transparan, 1 fase

.XQLQJ��MHUQLK��
transparan, 1 fase

.XQLQJ�PXGD��MHUQLK��
transparan, 1 fase

�
.XQLQJ�PXGD�SXFDW��
MHUQLK��WUDQVSDUDQ����

fase

.XQLQJ�PXGD��MHUQLK��
transparan, 1 fase

.XQLQJ��MHUQLK��
transparan, 1 fase

.XQLQJ�PXGD��MHUQLK��
transparan, 1 fase

5

.XQLQJ�PXGD�SXFDW��
MHUQLK��WUDQVSDUDQ����

fase

.XQLQJ�PXGD��MHUQLK��
transparan, 1 fase

.XQLQJ��MHUQLK��
transparan, 1 fase

.XQLQJ�PXGD��MHUQLK��
transparan, 1 fase

6

.XQLQJ�PXGD�SXFDW��
MHUQLK��WUDQVSDUDQ����

fase

.XQLQJ�PXGD��MHUQLK��
transparan, 1 fase

.XQLQJ��MHUQLK��
transparan, 1 fase

.XQLQJ�PXGD��MHUQLK��
transparan, 1 fase
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+DVLO�SHQJDPDWDQ�XML�heating stability  pada 

suhu 60ºC, 70ºC, 80ºC, 90ºC dan 100ºC selama 

��MDP��GLGDSDWNDQ�KDVLO�EDKZD�SDGD�IRUPXOD�

)�� GDQD� )�� WHWDS� VWDELO�� WLGDN� PHQXQMXNDQ�

adanya perubahan dibandingkan dengan 

sediaan yang disimpan pada suhu  27,5ºC. 

sedangkan untuk Formula F3 mengalami 

perubahan organoleptis mulai pada suhu 

���&�� VHGDQJNDQ� IRUPXOD� )�� PXODL� SDGD�

100ºC. Hasil yang didapatkan disebabkan 

karena surfaktan nonionik, terutama yang 

mempunyai gugus polioksietilen seperti 

Tween 80. Tween 80 sensitif terhadap 

temperatur sehingga akan berpengaruh pada 

NHVWDELODQ� VLVWHP� VHFDUD� WHUPRGLQDPLND��

Semakin meningkat temperaturnya, 

surfaktan nonionik akan semakin bersifat 

OLSR¿OLN�� KDO� LQL� GLVHEDENDQ� NDUHQD� JXJXV�

polioksietilen yang berfungsi sebagai gugus 

polar atau kepala akan mengalami dehidrasi 

dengan meningkatnya suhu (Mahdi, 2006), 

mengakibatkan meningkatnya tegangan 

antarmuka antara minyak dan air sehingga 

WDPSLODQ� GDUL� PLNURHPXOVL� PHQMDGL� NHUXK�

GDQ�PLNURHPXOVL�PHQMDGL�WLGDN�VWDELO�ODJL�

KESIMPULAN

Berdasarkan penelitian ini, didapatkan 

mikroemulsi dengan minyak VCO, minyak 

kelapa sawit dan minyak kedelai memiliki 

NDUDNWHULVWLN� GDQ� VWDELOLWDV� ¿VLN� \DQJ� OHELK�

baik dibandingkan dengan mikroemulsi 

dengan minyak zaitun
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