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Antidiabetic activity of ciplukan (Physalis angulataL.) herb has a lot to do, as an extracts

and infusions, proven to reduce blood sugar levels in rats or mice induced by alloxan. The

research objective was to evaluate the antidiabetic effect and identify the content of the

chloroform fraction ciplukan herb eluated with methanol-ammonia. Antidiabetic effects

testing conducted using 30 male white mice (Mus musculus) ddY strain were divided into

6 groups, each consisting of 5 mice. K-1 is a negative control induced by alloxan, K-2,

K-3 and K-4 induced by alloxan and treated with the test substance dose of 50 mg/kg bw/

day, 100 mg/ kg bw/day, 200 mg/kg bw/day, K-5 is a positive control, induced by alloxan

and treated with metformin dose of 65 mg/kg bw, K-6 as normal controls. Each mouse

blood samples taken on day 7 and day 14, to test their blood sugar levels . Data were ana-

lyzed using one-way anova and multiple differences test. Identification of the content of the

chloroform fraction eluated with methanol-ammonia , carried out by gas chromatography

mass spectrometry (GC-MS). The results showed that all three doses showed a decrease

in blood sugar levels significantly at day 7 , but the decline has not reach normal levels.

Blood sugar levels drop significantly and the decline has reached normal occurred on day

14 . Dominant content of the chloroform fraction eluated with methanol-ammonia is a

class of unsaturated fatty acid chain length is Hexanoic acid, C16H12O2, hexadecanoic

acid methyl ester, C17H34O2, 9-octadecenoic acid methyl ester, C19H36O2, Oleic acid

butyl ester, C22H42O2, 9-octadecenoic acid, C19H36O2, Octadecanoic acid, C18H36O2,

1,2-Benzendicarboxylic acid, C8H6O4, and Aplysterylacetate, C31H52O2. Another result

is that Nordextromethorphan alkaloid compound, C17H23NO. The conclusion is chloro-

form fraction of ciplukan herbhas antidiabetic effects and has a class of compounds content

of unsaturated fatty acids, Aplysterylacetate and alkaloid Nordextromethorphan.

,FZXPSET � Physalis angulata L., chloroform fraction, antidiabetes, Gas Chromatography-

Mass Spectrophotometry
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Penelitian aktivitas antidiabetes dari tanaman  ciplukan telah banyak dilakukan, baik

berupa ekstrak maupun infus, terbukti mampu menurunkan kadar gula darah pada tikus

atau mencit percobaan yang diinduksi dengan aloksan. Tujuan penelitian adalah untuk

e-mail: sediarso@yahoo.com
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mengevaluasiefek antidiabetes dan mengidentifikasi kandungan fraksi kloroform herba

ciplukan yang dieluasi dengan metanol-amoniak.Pengujian efek antidiabetes dilakukan

dengan menggunakan 30 ekor mencit putih jantan (Mus musculus) galur ddY yang dibagi

menjadi 6 kelompok, masing-masing terdiri dari 5 ekor. K-1 adalah kontrol negatif diin-

duksi dengan aloksan, K-2, K-3 dan K-4 diinduksi dengan aloksan dan diberi perlakuan

zat uji dosis 50 mg/kg bb/hari, 100 mg/ kg bb/hari, 200 mg/ kg bb/hari, K-5 adalahkontrol

positif, diinduksi dengan aloksan dan diberi metformin 65 mg/kg bb, K-6 sebagai kontrol

normal. Masing-masing mencit diambil sampel darahnya pada hari ke-7 dan hari ke-

14, untuk diuji kadar gula darahnya. Data dianalisis menggunakan uji ragam satu arah

dan uji perbedaan berganda.Identifikasi kandungan fraksi kloroform yang dieluasi dengan

metanol-amoniak, dilakukan dengan kromatografi gas spektrofotometri massa(KGC-MS).

Hasil menunjukkan bahwa ketiga dosis menunjukkan penurunan kadar gula darah secara

signifikan pada hari ke-7, tetapi penurunannya belum mancapai kadar normal. Penu-

runan kadar gula darah secara nyata dan penurunannya telah mencapai normal terjadi

pada hari ke-14. Kandungan dominan fraksi kloroform yang dieluasi dengan metanol-

amoniak adalah golongan asam lemak tidak jenuh berantai panjang yaitu Hexanoic acid,

C16H12O2, Hexadecanoic acid methyl ester, C17H34O2, 9-Octadecenoic acid methyl

ester, C19H36O2, Oleic acid butyl ester, C22H42O2, 9-Octadecenoic acid, C19H36O2,

Octadecanoic acid, C18H36O2, 1,2- Benzendicarboxylic acid, C8H6O4, dan Aplystery-

lacetate, C31H52O2. Hasil lain adalah senyawa alkaloid yaitu Nordextromethorphan,

C17H23NO.Kesimpulan yang diperoleh adalah fraksi kloroform herba ciplukan mempu-

nyai efek antidiabetes dan mempunyai kandungan senyawa golongan asam lemak tidak

jenuh, Aplysterylacetate dan alkaloid Nordextromethorphan.

,BUB LVODJ � Physalis angulata L., fraksi kloroform, antidiabetes, gas kromatografi-spek-

troskopi masa
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* The mean difference is significant at the .05 level.

)BTJM VKJ QFSCFEBBO CFSHBOEB NFOVOKVL�
LBO BEBOZBQFSCFEBBO LBEBS HMVLPTB BOUB�
SB ,� 	LPOUSPM OFHBUJG 
EFOHBO TFMVSVI
LFMPNQPL MBJOOZB� )BM� JOJ NFOVOKVLLBO�
CBIXB� LBEBS� HVMB EBSBI LFMPNQPL� ZBOH
EJJOEVLTJEFOHBO BMPLTBO EBO UJEBL�EJCFSJ
QFSMBLVBO MBJO
NFNQVOZBJ� LBEBS HMVLPTB
ZBOH UJOHHJ EBO CFSCFEBTJHOJGJLBO UFSIB�
EBQ LFMPNQPL MBJO�

,�
� ,�
� ,�
 EBO� ,� NFNQVOZBJ� LBEBS

HMVLPTBEBSBI� ZBOH CFSCFEB UJEBL� TJH�
OJGJLBO� )BM JOJNFOVOKVLLBO CBIXB
LFMPNQPL QFSMBLVBO TFMBNB� � IBSJEFO�
HBO GSBLTJ LMPSPGPSN IFSCB�DJQMVLBO�EFO�
HBO�EPTJT�
�� NH
� �
�� NH EBO��
�� NH�
IBSJ��� H CC UFMBINFNCFSJLBO QFOVSVOBO
LBEBS HMVLPTB EBSBI TBNBEFOHBO QFN�

CFSJBO NFUGPSNJO� EPTJT� �
�� NH�IBSJ���
HCC�

,�
 LFMPNQPL OPSNBM NFOVOKVLLBO� LB�

EBS HMVLPTBZBOH CFSCFEB TJHOJGJLBO EFO�
HBO TFMVSVI LFMPNQPLMBJOOZB� )BM� JOJ
NFOVOKVLLBO CBIXB QFOVSVOBO� LBEBS�
HMVLPTB EBSBI QBEB� ,�
� ,�
� ,� EBO� ,�
CFMVN NFODBQBJLBEBS OPSNBM�

1FOFUBQBO ,BEBS (MVLPTB %BSBI QBEB

)BSJLF��� 1FSMBLVBO

4FUFMBI TFMVSVI NFODJU� EJBNCJM EBSBIOZB

QBEB IBSJLF��
 QFSMBLVBO� EJMBOKVULBO
IJOHHB IBSJ LF���� 1BEB IBSJLF���
 TFMV�
SVI NFODJU EJBNCJM EBSBIOZB EBO EJUFUBQ�
LBOLBEBS HMVLPTBOZB� )BTJMOZB EBQBU
QBEB UBCFM� ��

5BCFM��� ,BEBS HMVLPTB EBSBI NFODJU IBSJ LF��� TFUFMBIQFSMBLVBO

,FMPNQPL / .FBO 4UE� %FWJBUJPO

� � �������� ��������

� � ������� �������

� � ������� �������

� � ������� �������

� � ������� �������

� � ������� �������

5PUBM �� ������� ��������
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1BEB VKJ IPNPHFOJUBT NFOVSVU -FWFOFEBO

VKJOPSNBMJUBT NFOVSVU ,PMNPHPSPW�
4NJSOPW NFOVOKVLLBOEBUB LBEBS HMVLPTB
EBSBI UFSEJTUSJCVTJ OPSNBM EBOIPNPHFO�

4FMBOKVUOZB� EJMBLVLBO VKJ� SBHBN TBUV

BSBI	BOBWB

 IBTJMOZB TFQFSUJ UFSMJIBU QBEB
UBCFM� ��

5BCFM���)BTJM BOBWB�LBEBS HMVLPTB EBSBI NFODJUQBEB IBSJLF��� QFSMBLVBO

4VN PG4RVBSFT %G .FBO 4RVBSF ' 4JH�

#FUXFFO(SPVQT ��������� � �������� ������� ����

8JUIJO(SPVQT ������� �� ������

5PUBM ��������� ��

)BTJM VKJ BOBWB NFOVOKVLLBO IBSHB '�

IJUVOH ����
���
 MFCJI CFTBS EBSJ 'UBCFM �
�
�� 	EG � �
��� B ��
��
� /JMBJ JOJ NFOVO�
KVLLBO BEBOZB QFSCFEBBO ZBOHTJHOJGJLBO

LBEBS HMVLPTB BOUBSB EVB LFMPNQPL BUBV

MFCJI�)BTJM VKJ QFSCFEBBO CFSHBOEB 5VLFZ
EBQBUEJMJIBU QBEB UBCFM� ��

5BCFM���)BTJM VKJ 5VLFZ�)4%�LBEBS HMVLPTB EBSBINFODJU IBSJ LF��� QFSMBLVBO

	*


,&-0.10,

	+


,&-0.10,

.FBO %JGGFSFODF

	*�+

4UE��&SSPS 4JH�
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* The mean difference is significant at the .05 level.

)BTJM VKJ QFSCFEBBO CFSHBOEB NFOVOKVL�

LBO BEBOZBQFSCFEBBO LBEBS HMVLPTB BOUB�
SB ,� 	LPOUSPM OFHBUJG 
EFOHBO TFMVSVI
LFMPNQPL MBJOOZB� )BM� JOJ NFOVOKVLLBO�
CBIXB� LBEBS� HVMB EBSBI LFMPNQPL� ZBOH
EJJOEVLTJEFOHBO BMPLTBO EBO UJEBL�EJCFSJ
QFSMBLVBO MBJO
NFNQVOZBJ� LBEBS HMVLPTB
ZBOH UJOHHJ EBO CFSCFEBTJHOJGJLBO UFSIB�
EBQ LFMPNQPL MBJO�

,�
 ,�
 ,�
 EBO ,� NFNQVOZBJ LBEBS HMV�
LPTBEBSBI�ZBOH CFSCFEB UJEBL� TJHOJGJLBO�
)BM� JOJNFOVOKVLLBO CBIXB QFSMBLVBO
TFMBNB �� IBSJ EFOHBOGSBLTJ LMPSPGPSN
IFSCB DJQMVLBO EFOHBO EPTJT �
�� NH
�
��
NH EBO��
�� NH�IBSJ����H ## UFMBI NFN�
CFSJLBOQFOVSVOBO� LBEBS HMVLPTB EBSBI
IJOHHB TBNB�EFOHBOLPOUSPM OPSNBM�

,�
 LFMPNQPL LPOUSPM QPTJUJG� ZBJUV� ZBOH
EJCFSJQFSMBLVBO EFOHBO NFUGPSNJO
 NFO�
VOKVLLBO� LBEBSHMVLPTBOZB CFSCFEB� TJH�
OJGJLBO� EFOHBO LFMPNQPLQFSMBLVBO EFO�
HBO GSBLTJ LMPSPGPSNIFSCB DJQMVLBO
UFUBQJ

CFSCFEB UJEBL TJHOJGJLBO� EFOHBO LPOUSPM

OPSNBM�)BM� JOJ NFOVOKVLLBO QFNCFSJBO
GSBLTJ LMPSPGPSN IFSCBDJQMVLBO NFNCFSJ�
LBO QFOVSVOBO�LBEBS HMVLPTB EBSBIMFCJI
CBJL EBSJQBEB NFUGPSNJO�

4FDBSB LFTFMVSVIBO EBQBU� EJUBSJL LFT�
JNQVMBO CBIXBQFSMBLVBO� EFOHBO GSBLTJ
LMPSPGPSN IFSCB� DJQMVLBO� EPTJT�
��
� �
��
EBO� �
�� NH�IBSJ���� H ## EBO QFNCFSJ�
BONFUGPSNJO� EPTJT� �
�� NH�IBSJ���� H CC
TFMBNB� �� IBSJEBQBU NFOVSVOLBO� LBEBS
HMVLPTB EBSBI� IJOHHBNFODBQBJ� LBEBS
OPSNBM�

)BTJM ,SPNBUPHSBGJ (BT�4QFLUSPTLPQJ

NBTTB

'SBLTJ LMPSPGPSN� ZBOH� EJEBQBU EBO� ZBOH
UFMBI� EJVKJBLUJWJUBT BOUJEJBCFUFTOZB
� EJJ�
EFOUJGJLBTJ� LBOEVOHBOLJNJBOZB NFOH�
HVOBLBO� HBT LSPNBUPHSBGJoTQFLUSPTLPQJ�
NBTTB ZBOH IBTJMOZB EBQBU EJMJIBU QBEB
UBCFM� ��
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5BCFM ��)BTJM JEFOUJGJLBTJ GSBLTJ LMPSPGPSNNFOHHVOBLBO,SPNBUPHSBGJ HBT�TQFLUSPTLQJ

NBTTB

/P ,PNQPOFO LJNJB 35 � "SFB #. 4USVLUVS�NPMFLVM

� )FYBOPJD�BDJE �
�� �
�� ���
�� $��)��0�

� )FYBEFDBOPJD�BDJE
 NF�
UIZM�FTUFS

��
�� �
�� ���
�� $��)��0�

� ��0DUBEFDFOPJD�BDJE�	;


NFUIZM�FTUFS

��
�� �
�� ���
�� $��)��0�

� /PSEFYUSPNF UIPSQIBO ��
�� �
�� ���
�� $��)��/0

� 0MFJD�BDJE
 #VUZM &TUFS ��
�� ��
� ����
�� $��)��0�

� ��0DUBEFDFOPJD�BDJE�	;
 ��
�� �
�� ���
�� $��)��0�

� 0DUBEFDBOPJD�BDJE ��
�� �
�� ���
�� $��)��0�

� �
��#FO[FOEJDBSCPYZMJD
BDJE

��
�� �
�� ���
�� $�)�0�

� "QMZTUFSZMBDFUBUF ��
�� �
�� ���
�� $��)��0�

)BTJM�JEFOUJGJLBTJ EFOHBO�($�.4 NFOVO�
KVLLBOBEBOZB TFOZBXB BTBN� MFNBL UJEBL
KFOVI EBO BMLBMPJEZBJUV /PSEFYUSPNFUIP�
SQIBO�4FOZBXB BMLBMPJE/PSEFYUSPNFUIP�
SQIBO� JOJ� NJSJQ� EFOHBO TFOZBXBUVSVOBO
NPSQIJO� ZBOH EBQBU NFOZFNCVILBO
QFOZBLJUEJBCFUFT OFVSPQBUJL� 4FMBJO JUV

GSBLTJ LMPSPGPSN KVHBNFOHBOEVOH BTBN
MFNBL� ZBJUV )FYBOPJD� BDJE
)FYBEFDBOPJD
BDJE
� ��0DUBEFDFOPJD� BDJE
 0MFJD� BDJE
EBO0DUBEFDBOPJD BDJE� "TBN�BTBN MFNBL
JOJ� BEBMBI UJEBLKFOVI TFQFSUJ 0MFJD� BDJE
BUBV ��0DUBEFDFOPJD BDJEEJCVUVILBO PMFI
UVCVI TFCBHBJ QSFLVSTPS IPSNPO��LBOE�
VOHBOZBOH NFSFHVMBTJ CBOZBL GVOHTJ EBSJ
UVCVI�0MFJD� BDJE� 	��0DUBEFDBOPJD� BDJE

BEBMBI BTBN� MFNBLUJEBL KFOVI� ZBOH NF�
LBOJTNF LFSKBOZB� BEBMBINFOHIBNCBU
QSPEVLTJ HMVLPTB EBO KVHB CFSTJGBUBO�
UJPLTJEBO� ZBOH EBQBU NFOBOHLBM UFSCFO�
UVLOZB� SBEJLBMCFCBT EBMBN UVCVI�4FMBJO
JUV KVHB EJLFUBIVJ CBIXB BEBLPSFMBTJ ZBOH
TJHOJGJJLBO BOUBSB NFNCSBO BEJQPTJU BTB�
NPMFBU� EFOHBO� JOTVMJOZBOH NFNFEJBTJ
USBOTQPS HMVLPTB�4FMBJO JUV
 UFSEBQBU TFO�
ZBXB BQMZTUFSZMBDFUBUF ZBOHNFSVQBLBO

HPMPOHBO TUFSPJE� ZBOH EBQBU NFOTUJNV�
MBTJLFMVBSOZB�JOTVMJO EBSJ QBOLSFBT�

,&4*.16-"/

'SBLTJ LMPSPGPSN IFSCB� DJQMVLBO� 	1IZTB�
MJTBOHVMBUB� -�
 EBQBU NFOVSVOLBO� LBEBS
HMVLPTB EBSBI NFODJU KBOUBO QVUJI� ZBOH
EJJOEVLTJBMPLTBO UFUSBIJESBU�'SBLTJ LMPSP�
GPSN IFSCB DJQMVLBO 	1IZTBMJTBOHVMBUB -�

NFOHBOEVOH BTBN�MFNBL UJEBL KFOVI
 BM�
LBMPJE OPSEFYUSPNFUIPSQIBO EBOHPMPO�
HBO TUFSPJE�ZBJUV BQMZTUFSZMBDFUBUF�

%"'5"3 "$6"/

%FQBSUFNFO ,FTFIBUBO 3FQVCMJL *OEPOF�
TJB� ����� Materia Medika Indonesia,

Jilid VI. %FQBSUFNFO,FTFIBUBO 3F�
QVCMJL *OEPOFTJB� +BLBSUB� ���
���

����

3BJOUSFF /VUSJUJPO� ����� Carson City,

NV.www.rain-tree.com. %JBLTFT UBOH�
HBM��� 'FCSVBSJ�����

4VQSJKBOB 0� ����� Diabetes Melitus.

Dalam: Majalah Orbital. $7� "LTBSB
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#VBOB� +BLBSUB���� o ���

*TNBJM *
 ����� Pengaruh Pemberian Infus

Herba Ciplukan (Physalis angulata

L.) terhadap Kadar Glukosa Darah

dan Jumlah Sel b-Pankreas pada Tikus

yang Diinduksi dengan Aloksan. 6OJ�
WFSTJUBT1BODBTJMB� +BLBSUB�������

%FQBSUFNFO ,FTFIBUBO 3FQVCMJL *OEPOF�

TJB� ����� Sediaan Galenik. 1FOFSCJU
%JSFLUPSBU +FOEFSBM1FOHBXBTBO 0CBU
EBO .BLBOBO� +BLBSUB���
���

,BU[VOH
 #FSUSBN� (�� ������ 'armakologi

Dasardan Klinik
 &EJTJ *7
 FEJUPS
"[XBS "HPFT� 1FOFSCJU#VLV ,FEPL�
UFSBO�&($� +BLBSUB�����
����

5KBZ� 5)
 3BIBSKB� ,�� ����� Obat-obat-

Penting, Khasiat Penggunaan dan

Efek-efekSampingnya, &EJTJ *7� %JSFL�
UPSBU +FOEFSBM 1FOHBXBTBO 0CBU EBO
.BLBOBO
 %FQBSUFNFO ,FTFIBUBO�
3FQVCMJL *OEPOFTJB� +BLBSUB� ���
 ���
o ���
��� o ����

,FMPNQPL ,FSKB *MNJBI 1IZUPNFEJDB�

����� Penapisan Farmakologi Pengu-

jian Fitokimiadan Pengujian Klinik�
:BZBTBO 1FOHFNCBOHBO 0CBU #BIBO
"MBN 1IZUPNFEJDB� +BLBSUB��������

#PXNBO 8$
�.+ 3BOE������� Text Book

of Pharmacology, 2nd Ed. #MBDLXFMM
4DJFOUJGJD 1VCMJDBUJPO�

#VEBWBSJ 4� ����� The Merck Index Ninth

Edition. 1VCMJTIFE CZ .FSDL � $P�
*OD 3BIXBZ�/FX :PSL�����

+IPOTPO � +IPOTPO $PNQBOZ� ����� Bro-

sur lifescan. .JMQJUBT��������64"

4UBIM &� ����� Analisa Obat secara Kroma-

tografi dan Mikroskopi. %JUFSKFNBI�
LBO PMFI 1BENBXJOBUB ,
 4PFEJSP *�
1FOFSCJU�*5#�#BOEVOH�������

(SJUUFS� 3+
 #MBTDILF� (�� ����� Pengantar

Kromatografi�� %JUFSKFNBILBO PMFI
1BENBXJOBUB,
 4PFEJSP� *� 1FOFSCJU
*5#� #BOEVOH��������

4UFFM 3PCFSU (%
 5PSSJF +BNFT )� �����
Prinsip dan Prosedur Statistika.

1FOFSCJU 15 (SBNFEJB1VTUBLB 6UB�

NB�+BLBSUB���������

4VEKBOB������ Desain dan Analisis Eks-

perimen. &EJTJ��***� 1FOFSCJU 5BSTJUP�
#BOEVOH�������

5JN 1FOFMJUJBO EBO 1FOHFNCBOHBO 8B�
IBOB,PNQVUFS������ Pengolahan

Data Statistik dengan SPSS10.0. +B�
LBSUB��������

4JOHHJI� � 4BOUPTP�� ������ Mengatasi Ber-

bagai Masalah Statistik dengan SPSS

WFSTJ� �����1FOFSCJU� 15 &MFY .FEJB
,PNQVUJOEP ,FMPNQPL (SBNFEJB�
+BLBSUB��������
� �����
� ������




