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ABSTRACT

7KH�DLP�RI� WKLV� UHVHDUFK� LV� WR�¿QG�RXW� WKH�FRUUHODWLRQ�EHWZHHQ�ERG\�GLVVDWLVIDFWLRQ�ZLWK�

dieting behavior of adolescent female. The subjects were 96 adolescent females who were still 

studying in Junior High School with age between 12 – 15 years. Scale used in this research was 

GLHWLQJ�EHKDYLRU�VFDOH�E\�3ROLY\��HW�DO��������DUUDQJHG�EDVHG�RQ�WKUHH�GLHWLQJ�EHKDYLRU�DVSHFWV��

ZKLFK�DUH�H[WHUQDO�DVSHFW��HPRWLRQDO�DVSHFW��DQG�UHVWUDLQW�DVSHFW�DQG�ERG\�GLVVDWLVIDFWLRQ�VFDOH�

DUUDQJHG�EDVHG�RQ�ERG\�GLVVDWLVIDFWLRQ�FRPSRQHQW�E\�7KRPVRQ��HW�DO��2GDQJ���������ZKLFK�DUH�

DIIHFWLYH�FRPSRQHQW��FRJQLWLYH�DQG�EHKDYLRU��7KH�UHVXOW�RI�WKLV�UHVHDUFK�ZDV�WKHUH�ZDV�D�SRVLWLYH�

FRUUHODWLRQ�EHWZHHQ�ERG\�GLVVDWLVIDFWLRQ�ZLWK�GLHWLQJ�EHKDYLRU�RI�DGROHVFHQW�IHPDOH���U� �������

DQG�S����������VR�WKDW�WKH�K\SRWKHVLV�RI�WKLV�UHVHDUFK�ZDV�DFFHSWDEOH�

Keywords: body dissatisfaction, dieting behavior, female adolescence

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara ketidakpuasan terhadap tubuh 

(body dissatisfaction) dengan kecenderungan perilaku diet pada remaja putri. Subjek dalam 

penelitian ini adalah 96 remaja putri yang masih bersekolah di tingkat sekolah lanjutan pertama 

dengan rentang usia antara 12 – 15 tahun. Skala yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

skala perilaku diet yang disusun berdasarkan 3 aspek dari teori perilaku diet yang dikemukakan 

ROHK�3ROLY\�GNN���������\DLWX�DVSHN�HVNWHUQDO��DVSHN�HPRVLRQDO��GDQ�DVSHN�SHQJHNDQJDQ��$GDSXQ�

skala ketidakpuasan terhadap bentuk tubuh (body dissatisfaction) disusun berdasarkan komponen 

NHWLGDNSXDVDQ�WHUKDGDS�EHQWXN�WXEXK�GDUL�7KRPVRQ�GNN���2GDQJ��������\DLWX�NRPSRQHQ�DIHNWLI��

NRPSRQHQ�NRJQLWLI��GDQ�NRPSRQHQ�SHULODNX��+DVLO�GDUL�SHQHOLWLDQ�LQL�DGDODK�DGD�KXEXQJDQ�SRVLWLI�

antara ketidakpuasan terhadap bentuk tubuh dengan kecenderungan perilaku diet pada remaja 

SXWUL��U� �������GDQ�S����������GHQJDQ�GHPLNLDQ�KLSRWHVD�GDODP�SHQHOLWLDQ�LQL�GLWHULPD�

Kata kunci : ketidakpuasan terhadap bentuk tubuh, perilaku diet, remaja putri    

PENDAHULUAN

Tubuh merupakan bagian dari diri setiap 

individu yang memiliki arti beragam. Se-

bagian besar remaja putri mendambakan ben-

tuk tubuh yang ideal seperti memiliki bentuk 

WXEXK�\DQJ� ODQJVLQJ�� SLQJJXO� GDQ�SLQJJDQJ�

\DQJ�OHELK�NHFLO��OHQJDQ�GDQ�WXQJNDL�NDNL�\DQJ�

OHELK�UDPSLQJ��GDQ�SD\XGDUD�\DQJ�OHELK�EHVDU�

�$O�0LJKZDU���������%DQ\DN�LNODQ�\DQJ�PH-

nampilkan model dengan karakteristik bentuk 

tubuh yang ideal. Menurut Atwater dan Duffy 

�������� VDPSXO�PDMDODK�� LNODQ�LNODQ� WHOHYLVL�

GDQ�¿OP�EHUSHUDQ�SHQWLQJ�GDODP�SHPEHQWXNDQ�

standar kecantikan dalam suatu masyarakat. 

Reaksi sosial terhadap bentuk tubuh me-

nyebabkan remaja cemas akan pertumbuhan 

tubuh yang tidak sesuai dengan standar budaya 

yang berlaku. Ketidakpuasan terhadap bentuk 



18

tubuh mendorong remaja berusaha untuk terus 

PHPSHUEDLNL�SHQDPSLODQ�¿VLNQ\D��6DODK�VDWX�

upaya yang mudah dilakukan untuk mem-

buat tubuh menjadi langsing adalah dengan 

melakukan diet.

3ROLY\�GDQ�+HUPDQ��+LOO�GNN��������PH�

ngatakan bahwa diet pada remaja dapat menja-

di sebuah titik awal berkembangnya gangguan 

SROD�PDNDQ��6HODLQ�LWX��SHQHOLWLDQ�\DQJ�GLODNX-

NDQ�+LOO��5RJHUV�GDQ�%OXQGHOO��+LOO�GNN��������

juga menemukan bahwa seorang remaja yang 

berdiet kemudian menghentikan dietnya da-

pat menjadi perilaku makan berlebihan pada 

tahun-tahun berikutnya. Hasil-hasil penelitian 

di atas menjadi bukti bahwa perilaku diet dapat 

membawa dampak yang buruk bagi kesehatan 

remaja yang melakukannya.

6HFDUD�PHGLV�� SHULODNX� GLHW�PHUXSDNDQ�

perilaku pengaturan asupan (intake) makanan 

yang masuk ke tubuh dengan tujuan yang 

EHUDQHND�PDFDP��VDODK�VDWXQ\D�XQWXN�PHQX-

UXQNDQ�EHUDW�EDGDQ��6XWULDQGHZL���������'LHW�

MDUDQJ� GLODNXNDQ� GHQJDQ� DODVDQ� NHVHKDWDQ��

namun diet biasanya dilakukan demi men-

MDJD� SHQDPSLODQ� �6XWULDQGHZL�� �������+DO�

itu merupakan penyebab utama kebanyakan 

orang tidak tahan menjalani berbagai metode 

diet karena pada dasarnya diet melakukan 

pembatasan. Istilah diet pada akhirnya hanya 

sebatas pada pola makan untuk menurunkan 

berat badan. Diet mencakup pola-pola perilaku 

\DQJ�EHUYDULDVL��GDUL�SHPLOLKDQ�PDNDQDQ�\DQJ�

baik untuk kesehatan sampai pembatasan yang 

sangat ketat akan konsumsi kalori (Kim & 

/HQQRQ���������

Berdasarkan hasil penelitian Vereecken 

GDQ�0DHV� �3DSDOLD��2OG�� )HOGPDQ�� �������

SDGD�XVLD����WDKXQ��OHELK�GDUL�VHWHQJDK�UHPDMD�

perempuan di 16 negara melakukan diet atau 

berpikir mereka harus melakukan diet. Pene-

litian lain menyebutkan bahwa dua per tiga 

dari remaja putri melakukan diet padahal 

sebagian besar dari mereka memiliki berat 

EDGDQ�QRUPDO��)UHQFK��3HUU\��/HRQ�	�)XON-

HUVRQ��������

0HQXUXW�0DORQH\��0F*XLUH��'DQLHOV�GDQ�

6SHFNHU� �+LOO� GNN��� ������ VDDW� LQL� SHULODNX�

diet sudah mulai terlihat pada kelompok usia 

remaja awal. Pada sebuah penelitian yang 

dilakukan terhadap anak-anak usia tujuh 

VDPSDL����WDKXQ��PHDQ�����WDKXQ�������DQDN�

mengaku bahwa mereka pernah mencoba 

untuk menurunkan berat badan. Sebuah studi 

serupa juga dilakukan terhadap remaja putri di 

SMP Negeri 1 Surabaya menunjukkan bahwa 

VHEHVDU�����VXEMHN�PHODNXNDQ�GLHW�GHQJDQ�

WXMXDQ�XQWXN�PHQXUXQNDQ�EHUDW�EDGDQ��$ULQL��

2006).

Perilaku diet memiliki dua faktor yaitu 

faktor internal dan eksternal. Faktor internal 

PHOLSXWL�NHPDVDNDQ�¿VLN�GDQ�XVLD��EHUDW�ED-

GDQ��health belief��GDQ�NHSULEDGLDQ��VHGDQJNDQ�

faktor eksternal meliputi pengaruh hubungan 

NHOXDUJD�� QLODL� VRVLDO�PDV\DUDNDW� WHUKDGDS�

GD\D�WDULN�GDQ�NHUDPSLQJDQ�WXEXK��VHUWD�VWDWXV�

sosial ekonomi keluarga (Attie & Brooks-

*XQQ���������Body dissatisfaction termasuk ke 

dalam salah satu faktor eksternal dari perilaku 

GLHW�� \DLWX� QLODL� VRVLDO�PDV\DUDNDW� WHUKDGDS�

daya tarik dan kerampingan tubuh.

6HFDUD�WHRUHWLV��ZDQLWD�\DQJ�PHQJLQWHUQDO-

isasi bentuk tubuh ideal menurut masyarakat 

ke dalam dirinya akan lebih mudah untuk 

memiliki body dissatisfaction apabila standar 

bentuk tubuh yang ideal tidak terpenuhi (Bear-

PDQ��0DUWLQH]��	�6WLFH���������Body dissat-

isfaction adalah suatu bentuk ketidakpuasan 

terhadap tubuh yang merupakan hasil dari 

pengalaman individu dan juga merupakan ha-

VLO�GDUL�LQWHUDNVL�GHQJDQ�OLQJNXQJDQ��6XPDOL��

6XNDPWR��0XO\D���������0HQXUXW�5RVHQ�GDQ�

5HLWHU��6XPDOL�GNN���������body dissatisfac-

tion memiliki karakteristik yaitu penilaian 

negatif terhadap bentuk tubuh; baik secara 

keseluruhan ataupun bagian-bagian tertentu 

GDUL�WXEXKQ\D��SHUDVDDQ�PDOX�WHUKDGDS�EHQWXN�

WXEXKQ\D��body checking�� NDPXÀDVH� WXEXK�

dan menghindari aktivitas sosial serta kontak 

¿VLN�GHQJDQ�RUDQJ� ODLQ��0HQXUXW�)UHHGPDQ�

�6XPDOL� GNN��� ������ body dissatisfaction 

dapat menyebabkan timbulnya permasalahan 
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NHVHKDWDQ�¿VLN�\DQJ�VHULXV�SDGD�RUDQJ�\DQJ�

mengalaminya. Permasalahan yang mungkin 

WLPEXO�PHOLSXWL�JDQJJXDQ�PDNDQ��GLHW�\DQJ�

ternyata justru menimbulkan kelebihan berat 

badan dan timbulnya perilaku-perilaku meng-

hukum diri.

Body dissatisfaction seringkali muncul 

pada remaja karena masa remaja merupakan 

masa peralihan dan pencarian identitas. Menu-

UXW�7KRPSVRQ�GNN��6WLFH�	�:KLWHQWRQ���������

body dissatisfaction lebih banyak dialami 

oleh remaja putri dari pada remaja laki-laki. 

3DGD� XPXPQ\D�� UHPDMD� SXWUL� OHELK� NXUDQJ�

puas dengan keadaan tubuhnya dibandingkan 

dengan remaja laki-laki selama masa puber-

tas. Hal tersebut dikarenakan pada saat mulai 

PHPDVXNL�PDVD�UHPDMD��VHRUDQJ�SHUHPSXDQ�

akan mengalami peningkatan lemak tubuh 

yang membuat tubuhnya semakin jauh dari 

EHQWXN� WXEXK�\DQJ� LGHDO�� VHGDQJNDQ� UHPDMD�

laki-laki menjadi lebih puas karena massa otot 

\DQJ�PHQLQJNDW��6DQWURFN���������3HUQ\DWDDQ�

di atas sesuai dengan hasil penelitian Win-

]HOHU� �������� EDKZD� ���� UHPDMD� ODNL�ODNL�

lebih bangga dengan tubuhnya dan lebih puas 

dengan berat badannya daripada remaja pu-

WUL� �KDQ\D� VHEHVDU� ������0HQXUXW�'DYLVRQ��

%LUFK��6FKUHLEHU��9HUHHFNHQ�GDQ�0DHV��3DSDOLD�

GNN���������EDKZD�SHUVHSVL�PHQJHQDL�WXEXK�

yang negatif ini dapat mengakibatkan adanya 

usaha-usaha obsesif terhadap kontrol berat 

badan pada remaja. 

Berdasarkan hasil survei yang dilakukan 

majalah perempuan Gadis (2010), menun-

MXNNDQ�EDKZD�GDUL������UHPDMD�SHUHPSXDQ��

KDQ\D� ���� VDMD� \DQJ�PHUDVD� SXDV� DNDQ�

WXEXKQ\D� GDQ� VLVDQ\D� ������PHUDVD� WLGDN�

puas dan cenderung melakukan diet. Berikut 

ini adalah salah satu jawaban responden dari 

survei tersebut. Subjek mengaku ingin sekali 

memiliki tubuh yang langsing karena teman-

WHPDQQ\D� VDQJDW�PHQGXNXQJ�� 6HODLQ� LWX��

subjek juga mengkonsumsi suplemen untuk 

memperlancarnya mendapatkan tubuh yang 

indah. Meskipun mengetahui ada efek sam-

SLQJ� GDUL� VXSOHPHQ� \DQJ� GLNRQVXPVLQ\D��

subjek tetap mengkonsumsi suplemen tersebut 

�3XWUL��*DGLV����0HL�������

6HODLQ�LWX��SDGD����6HSWHPEHU������SHQH�

liti melakukan wawancara dengan lima orang 

remaja putri untuk mengetahui bagaimana 

fenomena diet yang terjadi di kalangan pelajar 

Sekolah Menengah Pertama (SMP). Kelima 

remaja yang diwawancarai mengaku pernah 

melakukan diet. Diet yang mereka lakukan 

bukanlah diet yang berada dalam pengawasan 

ahli gizi. Mereka mengaku mengetahui cara 

diet tersebut dari teman maupun dari tips-tips 

diet yang mereka dapatkan dari media massa. 

Tiga dari lima orang remaja putri berusaha 

menurunkan berat badan dengan berbagai 

FDUD� DQWDUD� ODLQ�PHOHZDWNDQ�PDNDQ�PDODP��

hanya mengkonsumsi apel dan sayur dalam 

VHKDUL��GDQ�WLGDN�PHQJNRQVXPVL�NDUERKLGUDW��

Satu orang berusaha menurunkan berat badan 

dengan tidak mengkonsumsi karbohidrat dan 

melewatkan sahur saat puasa serta hanya ber-

buka dengan apel. Satu orang lainnya berusaha 

menurunkan berat badan dengan mengguna-

kan obat penyerap lemak.

3DGD����2NWREHU�������SHQHOLWL�PHODNX-

kan wawancara lanjutan dengan subjek yang 

sama mengenai body dissatisfaction. Dua 

dari lima orang remaja putri merasa tubuh-

nya masih gemuk sehingga terlihat kurang 

menarik. Tiga remaja lainnya merasa tidak 

percaya diri dan malu apabila berat tubuhnya 

PHQLQJNDW��0HQXUXW�PHUHND��WXEXK�ODQJVLQJ�

lebih menarik untuk dilihat dan merasa lebih 

percaya diri.

Body dissatisfaction akan menghambat 

remaja dalam mengkonsumsi makanan atau 

membatasi asupan makanan yang masuk ke 

dalam tubuh. Padahal masa remaja adalah 

masa yang memiliki peran penting dalam 

proses pertumbuhan; terutama dalam hal 

mengkonsumsi makanan yang sehat dan 

bergizi agar membantu proses pertumbuhan 

menjadi optimal. Proses pertumbuhan menen-

tukan keberhasilan remaja dalam beradaptasi 

dan bersosialisasi dengan lingkungan. Bagi 

remaja putri yang merasa tidak puas dengan 
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SHQDPSLODQ� ¿VLNQ\D� FHQGHUXQJ� DNDQ� WHUXV�

PHODNXNDQ� SHUEDLNDQ�SHUEDLNDQ�� EDLN� SDGD�

bagian tubuh tertentu ataupun penampilan 

seluruhnya. Berdasarkan permasalahan yang 

GLSDSDUNDQ��PDND� SHUWDQ\DDQ� SHQHOLWLDQ� LQL�

DGDODK�³DSDNDK�DGD�KXEXQJDQ�DQWDUD�body dis-

satisfaction dengan kecenderungan perilaku 

diet pada remaja putri?”

Diet berasal dari bahasa Yunani yaitu 

diaita, \DQJ� EHUDUWL� FDUD� KLGXS� �+DUWDQWR��

�������'H¿QLVL�GLHW�PHQXUXW�+DUWDQWR��������

adalah kebiasaan yang diperbolehkan dalam 

hal makanan dan minuman yang dimakan 

ROHK� VHVHRUDQJ� GDUL� KDUL� NH� KDUL�� WHUXWDPD�

yang khusus dirancang untuk mencapai tujuan 

dengan memasukkan atau mengeluarkan 

EDKDQ�PDNDQDQ� WHUWHQWX��$KOL� ODLQ�� 6LUHJDU�

(2009) berpendapat bahwa perilaku diet adalah 

perilaku pengaturan makanan dan minuman 

yang dikonsumsi seseorang secara rutin untuk 

PHQMDJD� NHVHKDWDQ�� 6HODLQ� LWX�� 3ROLY\� GDQ�

+HUPDQ��6XWULDQGHZL��������PHQJXQJNDSNDQ�

perilaku diet merupakan usaha yang bertujuan 

untuk menurunkan berat badan yang dapat 

dilakukan dengan berbagai cara namun tetap 

berfokus pada pengaturan pola makan oleh 

pelaku diet. 

%HUGDVDUNDQ�GH¿QLVL�GH¿QLVL�GL�DWDV��SHUL�

laku diet dapat diartikan sebagai usaha yang 

bertujuan untuk menurunkan berat badan 

yang dapat dilakukan dengan berbagai cara 

namun tetap berfokus pada pengaturan pola 

PDNDQ� ROHK� SHODNX� GLHW��0HQXUXW�+DZNV��

0DGDQDW��6PLWK�	�&UX]���������SHULODNX�GLHW�

dapat menimbulkan dampak bagi seseorang 

antara lain :

Dampak Biologis. Anderson dan McLean a. 

�+DZNV�GNN��� ������PHQJDWDNDQ�EDKZD�

diet akan meningkatkan level systemic 

cortisol. Cortisol merupakan pertanda 

GDUL� WLPEXOQ\D� VWUHV�� \DQJ�PHUXSDNDQ�

prediktor terhadap level rasa lapar dan 

hal ini merupakan faktor yang beresiko 

terhadap timbulnya perapuhan tulang.

Dampak Psikologis. Individu yang me-b. 

lakukan diet biasanya akan lebih depresi 

dan emosional daripada individu yang 

WLGDN� GLHW�� DNDQ�PHQJDODPL� NHFHPDVDQ��

kurangnya penyesuaian diri yang baik 

GDODP�EHUVRVLDOLVDVL��NHPDWDQJDQ��WDQJJXQJ�

MDZDE��GDQ�VWUXNWXU�QLODL�LQWUDSHUVRQDO�

Dampak Kognitif. Kerusakan dalam c. work-

ing memory, ZDNWX�UHDNVL��WLQJNDW�SHUKDWLDQ�

dan performansi kognitif dipengaruhi 

ROHK� EHQWXN� WXEXK��PDNDQDQ� GDQ� GLHW�

yang disebabkan oleh kecemasan yang 

dihasilkan oleh efek stres terhadap diet. 

0HQXUXW�3ROLY\��+HUPDQ�GDQ�:DUVK���������

aspek-aspek perilaku diet meliputi:

Aspek Eksternal. Aspek eksternal men-a. 

cakup situasi yang berkaitan dengan faktor 

PDNDQDQ�LWX�VHQGLUL��EDLN�GDUL�VHJL�UDVD��

DURPD��GDQ�SHQDPSLODQ�PDNDQDQ��

Aspek Emosional. Bagi pediet ketika b. 

sedang marah atau sedih akan meningkatkan 

konsumsi makanan atau memiliki nafsu 

makan yang lebih besar. 

Aspek Pengekangan (c. restraint). Teori 

restraint dikembangkan oleh Herman dan 

3ROLY\� �6WUDXVV��'R\OH�	�.UHLSH��������

yang mengemukakan bahwa pola makan 

individu dipengaruhi oleh keseimbangan 

DQWDUD�IDNWRU�IDNWRU�¿VLRORJLV yaitu desak-

an terhadap keinginan pada makanan 

dan usaha untuk melawan keinginan 

tersebut. 

0HQXUXW�$WWLH�GDQ�%URRNV�*XQQ���������

secara umum faktor-faktor yang mempenga-

ruhi perilaku diet antara lain :

)DNWRU�LQWHUQDO��\DQJ�PHOLSXWL��a. 

.HPDVDNDQ��¿VLN�GDQ�XVLD�1) 

Berat badan 2) 

Nilai kesehatan (3) health belief)

Kepribadian 4) 

)DNWRU�HNVWHUQDO��\DQJ�PHOLSXWL���b. 

Hubungan keluarga1) 

Nilai sosial masyarakat terhadap daya 2) 

tarik dan kerampingan tubuh

Status sosial ekonomi keluarga3) 

%HUGDVDUNDQ� SHQMHODVDQ� GL� DWDV�� GDSDW�

disimpulkan bahwa perilaku diet memiliki 

dua faktor yang mempengaruhi yaitu faktor 
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internal dan eksternal. Faktor internal meliputi 

NHPDVDNDQ�¿VLN�GDQ�XVLD��EHUDW�EDGDQ��health 

belief��GDQ�NHSULEDGLDQ��VHGDQJNDQ�SHQJDUXK�

KXEXQJDQ�NHOXDUJD�� QLODL� VRVLDO�PDV\DUDNDW�

WHUKDGDS�GD\D�WDULN�GDQ�NHUDPSLQJDQ�WXEXK��

serta status sosial ekonomi keluarga merupakan 

faktor eksternal. Body dissatisfaction termasuk 

ke dalam salah satu faktor eksternal dari 

SHULODNX� GLHW�� \DLWX� QLODL� VRVLDO�PDV\DUDNDW�

terhadap daya tarik dan kerampingan tubuh.

Sebelum peneliti menjelaskan tentang 

body dissatisfaction, akan dijelaskan terlebih 

dahulu mengenai citra tubuh. Citra tubuh 

menurut Atwater dan Duffy (1999) adalah 

gambaran mental yang terbentuk mengenai 

tubuh kita sendiri. Papalia dkk (2008) men-

definisikan citra tubuh sebagai keyakinan 

deskriptif dan evaluatif tentang penampilan 

VHVHRUDQJ��$KOL�ODLQ��7KRPSVRQ�GNN��2GDQJ��

2005) mengemukakan bahwa citra tubuh ada-

lah konsep multidimensional yang meliputi 

SLNLUDQ�� SHUDVDDQ�� SHULODNX�GDQ�SHUVHSVL� VH�

seorang yang berhubungan dengan tubuhnya. 

%HUGDVDUNDQ�GH¿QLVL�GH¿QLVL�GL�DWDV�GDSDW�GL�

simpulkan bahwa citra tubuh adalah gambaran 

seseorang mengenai tubuhnya yang meliputi 

SLNLUDQ��SHUDVDDQ��SHULODNX�GDQ�SHUVHSVL��&LWUD�

tubuh ini bersifat subjektif dan memiliki pe-

nilaian yang berbeda pada setiap orang.

7KRPSVRQ� GNN� �2GDQJ�� ������PHQJH�

mukakan empat komponen dalam citra 

tubuh yang dapat mengalami gangguan 

\DLWX��NRPSRQHQ�DIHNWLI��NRPSRQHQ�NRJQLWLI��

NRPSRQHQ�SHULODNX��GDQ�NRPSRQHQ�SHUVHSWXDO��

7KRPSVRQ� GNN� �2GDQJ�� ������PHQ\DWDNDQ�

bahwa gangguan citra tubuh yang terjadi pada 

komponen perseptual akan mengakibatkan 

GLVWRUVL� FLWUD� WXEXK�� VHGDQJNDQ� JDQJJXDQ�

pada komponen lain akan mengakibatkan 

body dissatisfaction. Menurut Sumali dkk 

(2008) body dissatisfaction adalah suatu 

bentuk ketidakpuasan terhadap tubuh yang 

merupakan hasil dari pengalaman individu 

dan juga merupakan hasil dari interaksi 

GHQJDQ� OLQJNXQJDQ�� 6HODLQ� LWX�� /LWWOHWRQ�

GDQ� 2OOHQGLFN� �6NHPS�$UOW� GNN��� ������

mengungkapkan bahwa body dissatisfaction 

adalah suatu perasaan subjektif terhadap 

ketidakpuasan pada salah satu penampilan 

¿VLN��Body dissatisfaction merupakan perasaan 

tidak senang dengan berat badan dan bentuk 

WXEXK� �%HDUPDQ� GNN��� ������� 7KRPSVRQ�

GNN� �2GDQJ�� ������PHQJHPXNDNDQ� EDKZD�

body dissatisfaction merupakan kelanjutan 

dari adanya gangguan terhadap citra tubuh 

atau dari meningkatnya perhatian seseorang 

terhadap citra tubuhnya. 

%HUGDVDUNDQ� GHILQLVL�GHILQLVL� GL� DWDV��

dapat disimpulkan bahwa body dissatisfaction 

merupakan kelanjutan dari adanya gangguan 

terhadap citra tubuh berupa perasaan tidak 

senang dan tidak puas yang dimiliki sese-

RUDQJ�PHQJHQDL� SHQDPSLODQ� ¿VLNQ\D� \DQJ�

mencakup bentuk tubuh dan berat badan. 

0HQXUXW�7KRPSVRQ�GNN��2GDQJ���������body 

dissatisfaction memiliki tiga komponen antara 

lain : 

Komponen afektif. Seseorang yang a. 

mengalami body dissatisfaction akan 

memiliki perasaan negatif terhadap tu-

buhnya.  

Komponen kognitif. Pengetahuan dan b. 

informasi yang berkaitan dengan citra 

tubuh disimpan dan diproses. Informasi-

informasi tersebut berupa pengetahuan 

mengenai bentuk dan ukuran tubuhnya 

sendiri yang dianggap positif dan negatif 

oleh lingkungan sosial. 

Komponen perilaku. Perilaku yang dapat c. 

muncul berkaitan dengan citra tubuh dan 

body dissatisfaction, salah satunya adalah 

usaha untuk menurunkan berat badan.

0HQXUXW�3ROLY\�GDQ�+HUPDQ��6XWULDQGHZL��

������� SHULODNX�GLHW�PHUXSDNDQ�XVDKD�\DQJ�

bertujuan untuk menurunkan berat badan yang 

dapat dilakukan dengan berbagai cara namun 

tetap berfokus pada pengaturan pola makan 

ROHK� SHODNX� GLHW�� 6DDW� LQL�� GLHW�PHUXSDNDQ�

salah satu cara yang paling populer untuk 

menurunkan berat badan karena diet dapat 

GLODNXNDQ� ROHK� KDPSLU� VHPXD� RUDQJ�� WLGDN�

PDKDO��GLWHULPD�VHFDUD�VRVLDO��GDQ�WLGDN�PHQ-
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imbulkan efek samping yang langsung terasa 

�+LOO��2OLYHU�	�5RJHUV���������

Diet diyakini oleh remaja dapat memper-

baiki penampilannya yaitu dengan membatasi 

konsumsi makanan. Pembatasan dalam jangka 

waktu tertentu terhadap konsumsi makanan 

dianggap dapat mengurangi lemak tubuh 

yang diikuti dengan menurunnya berat ba-

dan. Penurunan berat badan diharapkan dapat 

mengubah tubuh remaja menjadi semakin 

mendekati bentuk tubuh yang ideal. Kepu-

tusan individu melakukan diet dipengaruhi 

oleh faktor internal dan eksternal. Body dis-

satisfaction adalah salah satu faktor eksternal 

dari perilaku diet yang termasuk ke dalam 

nilai sosial masyarakat terhadap daya tarik 

dan kerampingan tubuh.

6HFDUD�WHRUHWLV��ZDQLWD�\DQJ�PHQJLQWHUQDO-

isasi bentuk tubuh ideal menurut masyarakat 

ke dalam dirinya akan lebih mudah untuk 

memiliki body dissatisfaction apabila stan-

dar bentuk tubuh yang ideal tidak terpenuhi 

�%HDUPDQ�GNN��� �������Body dissatisfaction 

adalah suatu bentuk ketidakpuasan terhadap 

tubuh yang merupakan hasil dari pengalaman 

individu dan juga merupakan hasil dari inter-

DNVL�GHQJDQ�OLQJNXQJDQ��6XPDOL�GNN����������

Individu yang berpandangan negatif terhadap 

diri sendiri merasa memiliki banyak kekura-

ngan dan menjadikan seseorang merasa tidak 

EHUJXQD�� WLGDN�PHQJKDUJDL� GLUL� VHQGLUL� GDQ�

merasa tidak puas dengan dirinya sendiri. 

Bagi orang yang mengalami body dis-

satisfaction�� VHPDNLQ� LD�PHUDVD� WLGDN� SXDV�

dengan ukuran dan bentuk tubuhnya maka 

ia akan semakin mengembangkan perilaku 

GLHW�� 6HODLQ� LWX�� SDGD� XPXPQ\D� LQGLYLGX�

yang puas dengan keadaan dan penampilan 

ILVLNQ\D�� DNDQ�PHPLOLNL� NHSHUFD\DDQ� GLUL�

yang lebih tinggi daripada individu yang tidak 

SXDV� GHQJDQ� NRQGLVL� ¿VLNQ\D� �5DKPDQLDW\��

�������0HQXUXW�7KRPSVRQ�GNN��2GDQJ��������

body dissatisfaction memiliki tiga komponen 

\DLWX� NRPSRQHQ� DIHNWLI�� NRJQLWLI� GDQ� SHUL-

ODNX��&DVK�GDQ�*UHHQ��%DQ¿HOG�	�0F&DEH��

2002) mengatakan bahwa komponen afektif 

merupakan komponen yang berkaitan de-

ngan perasaan individu terhadap penampilan 

tubuhnya. Seseorang yang mengalami body 

dissatisfaction akan memiliki perasaan negatif 

terhadap tubuhnya. Perasaan negatif membuat 

seseorang selalu merasa kurang puas dengan 

bentuk tubuhnya sehingga mereka menjadi 

tidak percaya diri dan tidak senang dengan 

penampilan tubuhnya. Komponen kedua 

adalah komponen kognitif. Cash dan Green 

�%DQILHOG�	�0F&DEH�� ������PHQJDWDNDQ�

bahwa komponen ini merupakan pemikiran 

dan keyakinan terhadap bentuk tubuh dan 

penampilan. Pengetahuan dan informasi yang 

berkaitan dengan citra tubuh disimpan dan 

diproses. Informasi-informasi tersebut berupa 

pengetahuan mengenai bentuk dan ukuran 

tubuhnya sendiri yang dianggap positif dan 

QHJDWLI�ROHK�OLQJNXQJDQ�VRVLDO��2GDQJ���������

0HQXUXW�%UHKP� �6XPDOL� GNN��� ������ RUDQJ�

yang mengalami body dissatisfaction memi-

liki kesenjangan antara bentuk tubuh sesung-

guhnya dengan bentuk tubuh ideal mereka. 

Mereka yang mengalami body dissatisfaction 

memiliki keyakinan bahwa tubuhnya tidak 

sesuai dengan yang diharapkan oleh lingkung-

DQ�VRVLDO��6HODLQ�LWX��NRPSRQHQ�NHWLJD�DGDODK�

komponen perilaku. Komponen ini muncul 

berdasarkan pengaruh dari komponen kognitif 

GDQ�DIHNWLI��%DQ¿HOG�	�0F&DEH���������3HUL-

laku yang dapat muncul berkaitan dengan citra 

tubuh dan body dissatisfaction, salah satunya 

adalah usaha untuk menurunkan berat badan. 

Ketiga komponen di atas memiliki keterkaitan 

satu sama lain yang menyebabkan seseorang 

melakukan diet. Orang yang mengalami body 

dissatisfaction akan memiliki perasaan negatif 

terhadap tubuhnya yang membuat mereka 

NXUDQJ�SXDV��6HWHODK�SHUDVDDQ�QHJDWLI�PXQFXO��

orang yang mengalami body dissatisfaction 

memiliki keyakinan bahwa tubuhnya tidak 

sesuai dengan yang diinginkannya dan men-

ganggap bahwa tubuh langsing adalah tubuh 

yang ideal dan dianggap positif atau lebih 

baik oleh lingkungan sosial. Perasaan negatif 

dapat muncul bersamaan dengan keyakinan 
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seseorang terhadap tubuhnya. Oleh karena 

LWX��RUDQJ�\DQJ�PHQJDODPL�body dissatisfac-

tion akan melakukan berbagai macam usaha 

untuk bisa tampil menarik. Salah satu usaha 

yang dilakukan untuk bisa menurunkan berat 

badan adalah dengan cara diet agar tubuh 

menjadi langsing.

Perhatian yang berlebihan terhadap citra 

WXEXK�VDQJDW�NXDW�SDGD�PDVD�UHPDMD��WHUXWDPD�

VHODPD�PDVD�SXEHUWDV��VDDW�UHPDMD�OHELK�WLGDN�

puas akan keadaan tubuhnya dibandingkan 

GHQJDQ�DNKLU�PDVD�UHPDMD��6DQWURFN���������

3DGD�XPXPQ\D��UHPDMD�SXWUL�OHELK�NXUDQJ�SXDV�

dengan keadaan tubuhnya dan memiliki lebih 

EDQ\DN�FLWUD�WXEXK�\DQJ�QHJDWLI��GLEDQGLQJNDQ�

dengan remaja putra selama masa pubertas. 

Hal tersebut dikarenakan pada saat mulai 

PHPDVXNL�PDVD�UHPDMD��VHRUDQJ�SHUHPSXDQ�

akan mengalami peningkatan lemak tubuh 

yang membuat tubuhnya semakin jauh dari 

EHQWXN� WXEXK�\DQJ� LGHDO�� VHGDQJNDQ� UHPDMD�

laki-laki menjadi lebih puas karena massa otot 

\DQJ�PHQLQJNDW��6DQWURFN��������

%HUGDVDUNDQ�SHQMHODVDQ�GL�DWDV��GDSDW�GLNH-

tahui bahwa perilaku diet cenderung dilakukan 

oleh individu yang merasa tubuhnya kurang 

ideal. Apabila seseorang merasa tidak puas 

dengan tubuhnya terutama dalam hal berat 

EDGDQ��PDND�RUDQJ� WHUVHEXW� DNDQ�PHQJHP-

EDQJNDQ� SHULODNX� GLHW�� EDLN� VHKDW�PDXSXQ�

tidak sehat.

%HUWLWLN� WRODN� GDUL� XUDLDQ� GL� DWDV��PDND�

hipotesis dalam penelitian ini adalah : ada 

hubungan positif antara body dissatisfaction 

dengan kecenderungan perilaku diet pada 

remaja putri. Semakin tinggi body dissa-

tisfaction VHVHRUDQJ��PDND� LD� DNDQ� VHPDNLQ�

PHQJHPEDQJNDQ�SHULODNX�GLHW��6HEDOLNQ\D��VH-

makin rendah body dissatisfaction VHVHRUDQJ��

maka semakin rendah perilaku dietnya.

METODE PENELITIAN

Subjek Penelitian

Subjek penelitian ini adalah remaja putri 

yang sedang duduk di bangku Sekolah Me-

nengah Pertama (SMP) dengan rentang usia 

antara 12-15 tahun.

Metode Pengumpulan Data

Penelitian ini menggunakan skala sebagai 

metode pengumpulan data. Skala merupakan 

daftar pernyataan yang harus diisi oleh subjek 

penelitian. Penggunaan skala dalam penelitian 

ini didasarkan pada suatu asumsi bahwa subjek 

merupakan orang yang paling tahu mengenai 

GLULQ\D�VHQGLUL��VHKLQJJD�DSD�\DQJ�GLQ\DWDNDQ�

oleh subjek adalah sesuatu yang benar-benar 

menggambarkan tentang kondisi dan sikap 

GLULQ\D� �$]ZDU�� �������$GDSXQ� VNDOD� \DQJ�

digunakan dalam penelitian ini adalah skala 

perilaku diet dan skala body dissatisfaction.

1. Skala Perilaku Diet. Skala ini bertujuan 

untuk mengukur perilaku diet subjek 

penelitian. Skala ini disusun berdasarkan 

WLJD�DVSHN�SHULODNX�GLHW�GDUL�3ROLY\��GNN�

�������\DLWX�DVSHN�HNVWHUQDO��HPRVLRQDO��

dan pengekangan (restraint). Skala ini 

menggunakan empat alternatif jawaban. 

Pilihan yang disediakan adalah Selalu 

�6/���6HULQJ��65���-DUDQJ��-5���GDQ�7LGDN�

Pernah (TP). 

2. Skala body dissatisfaction. Skala ini ber-

tujuan untuk mengukur ketidakpuasan ter-

hadap tubuh pada subjek penelitian. Skala 

ini disusun berdasarkan komponen-kom-

ponen body dissatisfaction dari Thomp-

VRQ��GNN��2GDQJ��������\DLWX�NRPSRQHQ�

DIHNWLI�� NRJQLWLI� GDQ� SHULODNX�� 6NDOD� LQL�

menggunakan empat alternatif jawaban. 

Pilihan yang disediakan adalah Sangat 

6HVXDL��66���6HVXDL��6���7LGDN�6HVXDL��76���

dan Sangat Tidak Sesuai (STS).

Metode Analisis Data

Data dari penelitian ini berupa data kuan-

titatif. Sesuai dengan tujuan dari penelitian 

ini yaitu ingin mengetahui hubungan antara 

variabel bebas yaitu body dissatisfaction dan 

variabel tergantung yaitu kecenderungan 

SHULODNX�GLHW��PDND�GLJXQDNDQ�WHNQLN�VWDWLVWLN�

korelasi yaitu korelasional Product Moment 

dari Pearson �$]ZDU�� ������� 6HEHOXP�

dilakukan uji korelasi Product Moment� 

terlebih dahulu dilakukan uji normalitas dan 
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Tabel 2. Deskripsi Subjek Penelitian Berdasarkan Indeks Massa Tubuh (IMT)

Sumber : data primer

linearitas sebagai persyaratan uji hipotesis 

�$]ZDU�� �������.HDNXUDWDQ�GDQ�NHPXGDKDQ�

pengolahan data dalam analisis dengan 

menggunakan program SPSS versi 15.0 for 

windows.

HASIL PENELITIAN

Deskripsi Data Penelitian

Gambaran umum mengenai subjek pene-

litian adalah sebagai berikut : 

Tabel 1. Deskripsi Subjek Penelitian Ber-

dasarkan Usia

Sumber : data primer

%HUGDVDUNDQ�7DEHO� ��� GLNHWDKXL� EDKZD�

subjek yang berusia 12 tahun berjumlah 7 

RUDQJ�GHQJDQ�SHUVHQWDVH� VHEHVDU�����������

orang berusia 13 tahun dengan persentase 

VHEHVDU� �����������RUDQJ�EHUXVLD� ��� WDKXQ�

GHQJDQ� SHUVHQWDVH� VHEHVDU� �������� GDQ� ��

orang berusia 15 tahun dengan persentase 

VHEHVDU��������

Gambaran subjek berdasarkan indeks 

massa tubuh adalah sebagai berikut :

Data berat badan dan tinggi badan diolah 

menjadi Indeks Massa Tubuh (IMT). IMT 

dihitung dengan menggunakan rumus berat 

badan (kg) / tinggi badan (m)2. Berdasarkan 

GDWD�GDUL�7DEHO����GDSDW�GLNHWDKXL�EDKZD�VXE-

jek yang memiliki IMT dengan kategorisasi 

kurus berjumlah 36 orang dengan persentase 

VHEHVDU������������RUDQJ�PHPLOLNL�,07�GHQ-

gan kategorisasi normal dengan persentase 

VHEHVDU���������GDQ����RUDQJ�PHPLOLNL�,07�

dengan kategorisasi gemuk dengan persentase 

VHEHVDU��������

Deskripsi data penelitian di atas selanjut-

nya akan digunakan untuk mengetahui kriteria 

kategorisasi subjek pada variabel-variabel 

yang diteliti. Kategorisasi ini bertujuan untuk 

menempatkan individu ke dalam kelompok-

kelompok yang terpisah secara berjenjang 

menurut suatu kontinum berdasar atribut 

\DQJ�GLXNXU��NRQWLQXP�MHQMDQJ�LQL�FRQWRKQ\D�

DGDODK�GDUL�UHQGDK�NH�WLQJJL��$]ZDU���������

Peneliti menggunakan rumus kategorisasi 

yang dibuat oleh Azwar (2009) yang terdiri 

dari lima kategori.

Perilaku Diet. 

Berdasarkan kategorisasi subjek pada 

YDULDEHO�SHULODNX�GLHW��VXEMHN�\DQJ�PHPLOLNL�

kecenderungan perilaku diet dengan kategori 

rendah berjumlah 33 orang dengan persentase 

VHEHVDU������������RUDQJ�EHUDGD�SDGD�NDWHJRUL�

VHGDQJ� GHQJDQ� SHUVHQWDVH� VHEHVDU� ��������

15 orang berada pada kategori tinggi dengan 

SHUVHQWDVH�VHEHVDU���������GDQ���RUDQJ�EHUDGD�

pada kategori sangat tinggi dengan persentase 

VHEHVDU��������+DO�LQL�PHQXQMXNNDQ�EDKZD�

sebagian besar subjek penelitian memiliki 

kecenderungan perilaku diet dengan kategori 

sedang.
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Body Dissatisfaction. 

Berdasarkan kategorisasi subjek pada 

variabel body dissatisfaction�� VXEMHN� \DQJ�

memiliki body dissatisfaction dengan kategori 

sangat rendah berjumlah 14 orang dengan 

SHUVHQWDVH�VHEHVDU������������RUDQJ�EHUDGD�

pada kategori rendah dengan persentase sebe-

VDU� �����������RUDQJ�EHUDGD�SDGD�NDWHJRUL�

VHGDQJ� GHQJDQ� SHUVHQWDVH� VHEHVDU� ��������

14 orang berada pada kategori tinggi dengan 

SHUVHQWDVH�VHEHVDU���������GDQ���RUDQJ�EHUDGD�

pada kategori sangat tinggi dengan persentase 

VHEHVDU��������+DO�LQL�PHQXQMXNNDQ�EDKZD�

sebagian besar subjek penelitian memiliki 

body dissatisfaction dengan kategori rendah.

Hasil Uji Asumsi

6HEHOXP�GLODNXNDQ� XML� KLSRWHVLV��PDND�

terlebih dahulu dilakukan uji asumsi yang me-

liputi uji normalitas dan uji linearitas terhadap 

sebaran data penelitian yang ada. 

1. Uji normalitas. Uji normalitas dihitung 

untuk mengetahui apakah data penelitian 

berdistribusi secara normal atau tidak. 

Uji normalitas menggunakan perhitun-

gan Kolmogorof Smirnov��-LND��KDVLO�S�!�

�����PDND�GDWD�GLQ\DWDNDQ�EHUGLVWULEXVL�

normal. Hasil uji normalitas kedua skala 

PHPHQXKL�GLVWULEXVL�\DQJ�QRUPDO�� VNDOD�

SHULODNX� GLHW� GHQJDQ� NRH¿VLHQ�.6�=� �

������GDQ�S� ��������S�!�������GDQ�VNDOD�

body dissatisfaction dengan koefisien 

.6�=� �������GDQ�S� ��������S�!��������

Berdasarkan data tersebut diketahui bahwa 

data kedua skala yang digunakan peneliti 

berasal dari populasi yang berdistribusi 

normal.

2. Uji linearitas. Uji linearitas digunakan 

untuk melihat adanya hubungan antara 

variabel tergantung dan variabel bebas 

yang linear dalam penelitian. Hasil uji 

linearitas antara perilaku diet dengan body 

dissatisfaction menunjukkan memenuhi 

DVXPVL� OLQHDULWDV� �)�  � ������� GDQ� S�  �

��������NDUHQD�GDSDW�GLNDWDNDQ�OLQHDU�MLND�

S��������

Hasil Uji Hipotesis

Hipotesis dalam penelitian ini adalah 

ada hubungan positif antara body dissatis-

faction dengan kecenderungan perilaku diet 

pada remaja putri. Uji normalitas penelitian 

menunjukkan bahwa data kedua skala yang 

digunakan peneliti berasal dari populasi yang 

EHUGLVWULEXVL�QRUPDO��6HODLQ�LWX��XML�OLQHDULWDV�

SHQHOLWLDQ�PHQXQMXNNDQ� KDVLO� \DQJ� OLQHDU��

maka uji hipotesis dalam penelitian ini meng-

gunakan uji korelasi Pearson. Hasil analisis 

korelasi menunjukkan bahwa antara body dis-

satisfaction dengan kecenderungan perilaku 

GLHW�GLSHUROHK�U� �������GDQ�S� ��������S���

0.01).

PEMBAHASAN

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan antara body dissatisfaction dengan 

kecenderungan perilaku diet pada remaja putri. 

Berdasarkan analisis yang telah dilakukan oleh 

SHQHOLWL��GLSHUROHK�KDVLO�U� �������GDQ�S� �������

(p < 0.01). Hal ini menunjukkan bahwa ada 

hubungan positif antara body dissatisfaction 

dengan kecenderungan perilaku diet pada 

remaja putri. Semakin tinggi tingkat body 

dissatisfaction VHVHRUDQJ�� PDND� LD� DNDQ�

semakin mengembangkan perilaku diet. 

6HEDOLNQ\D�� VHPDNLQ� UHQGDK� WLQJNDW�body 

dissatisfaction VHVHRUDQJ��PDND� VHPDNLQ�

rendah perilaku dietnya. Hal ini sesuai dengan 

pernyataan bahwa orang yang mengalami 

body dissatisfaction��VHPDNLQ�LD�PHUDVD�WLGDN�

puas dengan ukuran dan bentuk tubuhnya 

maka ia akan semakin mengembangkan 

SHULODNX�GLHW��5DKPDQLDW\���������6HODLQ�LWX��

pada umumnya individu yang puas dengan 

NHDGDDQ� GDQ� SHQDPSLODQ� ILVLNQ\D�� DNDQ�

memiliki kepercayaan diri yang lebih tinggi 

daripada individu yang tidak puas dengan 

NRQGLVL�¿VLNQ\D�

6HEDQ\DN� ��� RUDQJ� ��������� VXEMHN�

penelitian berusia 13 tahun. Hal ini sesuai 

GHQJDQ�SHQGDSDW�0DORQH\��0F*XLUH��'DQLHOV�

GDQ�6SHFNHU��+LOO�GNN���������EDKZD�SHULODNX�

diet sudah mulai terlihat pada kelompok 
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usia remaja awal. Sebuah studi serupa juga 

dilakukan terhadap remaja putri di SMP 

Negeri 1 Surabaya menunjukkan bahwa 

VHEHVDU�����VXEMHN�PHODNXNDQ�GLHW�GHQJDQ�

WXMXDQ�XQWXN�PHQXUXQNDQ�EHUDW�EDGDQ��$ULQL��

2006). Penelitian mengenai perilaku diet 

juga pernah dilakukan oleh Sutriandewi 

(2003) kepada siswa SMA dan mahasiswa 

sebagai subjek penelitian. Hasil penelitian 

tersebut menunjukkan ada hubungan negatif 

yang signifikan antara citra raga dengan 

SHULODNX�GLHW�GHQJDQ�U� ���������GDQ�S� �������

�S��������\DQJ�EHUDUWL�VHPDNLQ�WLQJJL�FLWUD�UDJD�

maka akan semakin rendah perilaku dietnya 

GDQ� VHEDOLNQ\D�� VHPDNLQ� UHQGDK� FLWUD� UDJD�

maka akan semakin tinggi perilaku dietnya. 

$NDQ� WHWDSL�� GDWD� GDUL� SHQHOLWLDQ� WHUVHEXW�

menunjukkan bahwa citra raga subjek berada 

pada kategori tinggi dan perilaku diet berada 

pada kategori sedang. Hal ini menunjukkan 

bahwa subjek tersebut merasa puas terhadap 

kondisi tubuhnya yang bisa disebabkan karena 

PHUHND�PHPDQJ� VXGDK�PHPLOLNL�¿VLN� \DQJ�

menarik atau bisa juga karena mereka tidak 

terlalu mempermasalahkan kekurangan-

kekurangan yang ada pada tubuhnya sehingga 

mereka merasa belum perlu sekali untuk 

PHODNXNDQ� GLHW�� 6HODLQ� LWX�� SHQHOLWLDQ� \DQJ�

sama juga pernah dilakukan oleh Andea (2009) 

kepada siswa SMA dengan hasil penelitian 

menunjukkan ada hubungan negatif antara 

citra raga dengan perilaku diet. Hasil tersebut 

GDSDW�GLNHWDKXL�GDUL�QLODL�U� ���������GDQ�S� �

�������S����������\DQJ�EHUDUWL�VHPDNLQ�SRVLWLI�

gambaran tubuh maka intensitas perilaku diet 

yang dilakukan akan semakin rendah.

%HUGDVDUNDQ� GDWD� \DQJ� DGD�� GLNHWDKXL�

EDKZD� VXEMHN� VHEDQ\DN����RUDQJ� ���������

memiliki kecenderungan perilaku diet pada 

kategori sedang. Hal ini menunjukkan bahwa 

sebagian besar subjek penelitian memiliki 

kecenderungan perilaku diet pada kategori 

sedang. 

Berdasarkan wawancara non-formal 

\DQJ� GLODNXNDQ� ROHK� SHQHOLWL�� GLNHWDKXL�

bahwa subjek mengaku melakukan diet 

tetapi masih berada dalam batas wajar atau 

tidak berlebihan. Subjek pernah mencoba 

melakukan diet sampai rela untuk tidak makan 

(hanya minum). Hal itu dilakukan karena 

subjek takut gemuk atau berat badannya 

menjadi bertambah. Ini sesuai dengan pendapat 

Kurnianingsih (2009) yang menyebutkan 

bahwa remaja putri lebih memperhatikan 

penampilannya untuk terlihat langsing dan 

WLGDN�PHQMDGL� JHPXN�� 6HODLQ� LWX��PHQXUXW�

0DULDQD���������NHWDNXWDQ�DNDQ�JHPXN�GDQ�

memilih untuk melakukan diet merupakan 

resiko yang dapat merusak perkembangan 

GDQ�SHUWXPEXKDQ�UHPDMD�EDLN�LWX�VHFDUD�¿VLN�

PDXSXQ�SVLNLV��%DJL�VXEMHN��PHPSHUWDKDQNDQ�

berat badan dan memiliki tubuh yang ideal 

adalah penting untuk meningkatkan rasa 

percaya diri. Diet merupakan salah satu 

cara yang biasanya subjek lakukan ketika 

ia merasa berat badannya mulai bertambah. 

$NDQ�WHWDSL��GLHW�\DQJ�VXEMHN�ODNXNDQ�DGDODK�

dengan menerapkan pola makan yang tidak 

berlebihan atau tidak melakukan diet ketat. 

6XEMHN�MXJD�PHQMHODVNDQ�EDKZD�VHMDN�NHFLO��

ia sudah terbiasa dengan pola makan yang 

dilakukan oleh keluarga. Ketika subjek ingin 

PHODNXNDQ�GLHW��RUDQJ� WXDQ\D�SXQ� ODQJVXQJ�

memberikan nasehat mengenai kekhawatiran 

mereka apabila subjek sampai jatuh sakit. 

Subjek memahami hal itu dan menyadari 

bahwa saat ini subjek masih berada dalam 

pengawasan kedua orang tua termasuk ketika 

LQJLQ�PHODNXNDQ�GLHW��2OHK�NDUHQD�LWX��VXEMHN�

memiliki perilaku diet pada kategori sedang.

6HODLQ� LWX�� EHUGDVDUNDQ� GDWD� \DQJ� DGD�

diketahui bahwa subjek sebanyak 33 orang 

���������PHPLOLNL�body dissatisfaction pada 

kategori rendah. Hal ini menunjukkan bahwa 

sebagian besar subjek penelitian memiliki 

body dissatisfaction pada kategori rendah. 

Berdasarkan wawancara non-formal yang 

GLODNXNDQ� ROHK� SHQHOLWL�� GLNHWDKXL� EDKZD�

subjek mengakui bahwa dengan menjaga 

berat badan maka akan mempengaruhi 

penampilannya dan dapat meningkatkan 

rasa percaya diri ketika sedang bersosialisasi 
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dengan lingkungan sekitar. 

0HQXUXW�$O�0LJKZDU���������SHQHULPDDQ�

DGDODK� IDNWRU� SHQWLQJ� GDODP� NHEDKDJLDDQ��

baik itu penerimaan diri sendiri maupun 

sosial. Remaja tidak hanya menyukai diri 

VHQGLUL�� WHWDSL� MXJD�PHUDVD� GLWHULPD� ROHK�

orang lain sehingga remaja akan merasa puas 

dengan kehidupannya dan merasa bahagia. 

6HEDOLNQ\D��UHPDMD�\DQJ�PHUDVD�FHPDV�DNDQ�

tubuhnya dan merasa tidak puas dengan 

penampilan dirinya akan sulit baginya untuk 

PHQHULPD�GLUL�VHQGLUL��6HODLQ�LWX��SHQHOLWL�MXJD�

melakukan wawancara mendalam mengenai 

body dissatisfaction yang dialami subjek 

sebagai tambahan data. Subjek menjelaskan 

bahwa penampilan tidak selalu membuat 

seseorang merasa diterima dan mendapatkan 

banyak teman atau dukungan sosial. Ada 

banyak faktor lain yang bisa membuat subjek 

mampu bersosialisasi dengan baik atau 

mendapatkan banyak teman seperti memiliki 

kepribadian yang menyenangkan dan mampu 

membuat orang lain merasa senang serta 

Q\DPDQ��PHPLOLNL� SUHVWDVL�� GDQ�PHPLOLNL�

tingkah laku atau kebiasaan yang baik. Hal 

tersebut akan membuat perasaan cemas 

mengenai penampilan diri semakin berkurang. 

'HQJDQ�NDWD�ODLQ��XQWXN�PHPSHUROHK�EDQ\DN�

teman atau dukungan sosial tidak harus selalu 

mengubah penampilan tetapi bagaimana 

kemampuan seseorang dalam bersosialisasi. 

2OHK� NDUHQD� LWX�� VXEMHN� PHPLOLNL� body 

dissatisfaction pada kategori rendah.

7KRPSVRQ�GNN��2GDQJ��������PHQJHPX�

kakan bahwa body dissatisfaction merupakan 

kelanjutan dari adanya gangguan terhadap 

citra tubuh atau dari meningkatnya perhatian 

seseorang terhadap citra tubuhnya. Seseorang 

yang sangat memperhatikan citra tubuhnya 

akan dapat timbul rasa tidak puas akan 

tubuhnya. Rasa tidak puas ini akan semakin 

dalam apabila perbedaan itu terjadi dalam suatu 

aspek yang penting dalam hidup seseorang 

VHSHUWL�PLVDOQ\D� SHQDPSLODQ� ¿VLN� �2GDQJ��

2005). Hal ini berarti bahwa citra tubuh yang 

lebih positif mencerminkan individu lebih puas 

terhadap dirinya sehingga dapat meningkatkan 

UDVD�SHUFD\D�GLUL��6XWULDQGHZL���������

2UDQJ� \DQJ�PHPLOLNL� SHQDPSLODQ� ¿VLN�

menarik dianggap memiliki kepribadian yang 

menarik dan sering mendapat perlakuan yang 

lebih baik dibandingkan orang yang berusaha 

memiliki tubuh yang ideal sesuai anggapan 

masyarakat. Hal inilah yang membuat remaja 

menganggap bahwa mereka hanya akan 

diterima jika mereka memiliki penampilan 

¿VLN�\DQJ�LGHDO�PHQXUXW�PDV\DUDNDW�VHNLWDUQ\D�

�6XPDOL�GNN���������6HODLQ�LWX��NHWLGDNSXDVDQ�

terhadap tubuh merupakan keyakinan individu 

bahwa penampilannya tidak memenuhi 

VWDQGDU� SULEDGLQ\D�� VHKLQJJD� LD� PHQLODL�

rendah tubuhnya. Hal ini lebih lanjut dapat 

menyebabkan individu menjadi rentan 

WHUKDGDS� KDUJD� GLUL� \DQJ� UHQGDK�� GHSUHVL��

kecemasan sosial dan menarik diri dari situasi 

sosial serta mengalami disfungsi seksual. 

.HWLGDNSXDVDQ�WHUKDGDS�WXEXK�PHUHÀHNVLNDQ�

adanya keinginan memiliki tubuh yang lebih 

ODQJVLQJ��2GDQJ��������

Peneliti juga melakukan analisis terhadap 

berat dan tinggi badan subjek yang terdapat 

di dalam deskripsi subjek penelitian. Hal ini 

bertujuan untuk mengetahui indeks massa 

tubuh (IMT) subjek. Berdasarkan data yang 

DGD��GDSDW�GLNHWDKXL�EDKZD�VXEMHN�VHEDQ\DN�

��� RUDQJ� ���������PHPLOLNL� ,07� GHQJDQ�

kategorisasi normal. Hal ini menunjukkan 

bahwa sebagian besar subjek penelitian 

memiliki berat badan normal. Ini sesuai dengan 

pernyataan bahwa sebagian besar remaja putri 

melakukan diet dan mereka memiliki berat 

EDGDQ�QRUPDO��)UHQFK�GNN����������

Pernyataan di atas diperkuat dengan hasil 

wawancara bahwa dua dari lima orang remaja 

putri merasa tubuhnya masih gemuk sehingga 

terlihat kurang menarik. Menurut Brooks-

*XQQ��%XUURZ�GDQ�:DUUHQ��%URRNV�*XQQ�GDQ�

:DUUHQ��*DUQHU�GDQ�*DU¿QNHO��GDQ�+DPLOWRQ�

�$WWLH�	�%URRNV�*XQQ��������EDKZD�UHPDMD�

putri yang berada dalam lingkungan yang 

menekankan berat badan dan penampilan dapat 

meningkatkan tekanan sosial seseorang untuk 
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memiliki tubuh yang ideal. Hal tersebut dapat 

diketahui dari adanya kegiatan ekstrakurikuler 

seperti fashion yang kebanyakan diikuti 

oleh para siswi. Banyak kegiatan yang 

GLODNXNDQ�GL�GDODP�HNVWUDNXULNXOHU�WHUVHEXW��

seperti mempelajari pengetahuan mengenai 

OLQJNXQJDQ� GL� VHNLWDU�� EHODMDU� PHQJHQDL�

NHSULEDGLDQ�� PHQJHQDO� EHUEDJDL� EXGD\D��

FDUD� EHUEXVDQD�� FDUD� EHUSHULODNX�� EHODMDU�

PHQHUDSNDQ� KLGXS� VHKDW�� GDQ� ODLQ�ODLQ��

'HQJDQ�PHQJLNXWL� NHJLDWDQ� WHUVHEXW�� SDUD�

siswi mendapatkan salah satu pengetahuan 

mengenai cara berpenampilan yang baik. 

Menjaga berat badan merupakan salah satu 

faktor yang dapat menunjang penampilan 

seseorang. Ketidakpuasan terhadap tubuh 

mendorong remaja berusaha untuk terus 

memperbaiki penampilan fisiknya. Salah 

satu upaya yang mudah dilakukan untuk 

membuat tubuh menjadi langsing adalah 

GHQJDQ�PHODNXNDQ� GLHW�� 2OHK� NDUHQD� LWX��

perilaku diet seseorang dipengaruhi oleh body 

dissatisfaction yang merupakan salah satu dari 

faktor-faktor yang mempengaruhi perilaku 

diet yang termasuk ke dalam faktor eksternal 

yaitu nilai sosial masyarakat terhadap daya 

tarik dan kerampingan tubuh.

Body dissatisfaction memberikan kontribusi 

bagi variabel tergantung yaitu perilaku diet 

VHEHVDU������,QL�EHUDUWL�����VLVDQ\D�EHUDVDO�

dari faktor lain yang mempengaruhi perilaku 

diet. Faktor-faktor tersebut antara lain adalah 

nilai kesehatan (health belief��� NHSULEDGLDQ��

SHQJDUXK� KXEXQJDQ� NHOXDUJD�� GDQ� VWDWXV�

VRVLDO� HNRQRPL� NHOXDUJD��2OHK� NDUHQD� LWX��

body dissatisfaction bukan faktor utama bagi 

seseorang dalam melakukan diet.

KESIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan 

EDKZD�KLSRWHVLV�SHQHOLWLDQ�GLWHULPD��\DLWX�DGD�

hubungan positif antara body dissatisfaction 

dengan kecenderungan perilaku diet pada 

remaja putri. Semakin tinggi tingkat body dis-

satisfaction VHVHRUDQJ��PDND�LD�DNDQ�VHPDNLQ�

PHQJHPEDQJNDQ� SHULODNX� GLHW�� 6HEDOLNQ\D��

semakin rendah tingkat body dissatisfaction 

VHVHRUDQJ��PDND� VHPDNLQ� UHQGDK� SHULODNX�

dietnya.

SARAN

Berdasarkan hasil penelitian dan pemba-

hasan maka peneliti dapat mengemukakan 

EHEHUDSD�VDUDQ��\DLWX�VHEDJDL�EHULNXW��

Bagi peneliti selanjutnya1. 

Mengganti subjek penelitian dengan a. 

WLQJNDWDQ� XVLD� \DQJ� EHUEHGD�� VH�

hingga dapat melihat tingkat body 

dissatisfaction dan kecenderungan 

perilaku dietnya. Hal tersebut dilaku-

kan untuk membandingkan hasil 

penelitian ini dengan penelitian yang 

menggunakan subjek pada tingkat 

usia yang berbeda. Itu dikarenakan 

setiap tahap perkembangan remaja 

mulai dari remaja awal sampai akhir 

memiliki karakteristik perkembangan 

yang berbeda-beda.

Menambah variabel dan mengganti b. 

metode penelitian yang digunakan. 

Hal ini dilakukan agar hasil dari 

SHQHOLWLDQ� VHVXDL� GHQJDQ� KLSRWHVLV��

sehingga pada saat pengambilan data 

dilakukan kontrol terhadap subjek. 

'HQJDQ� NDWD� ODLQ�� PHQDPEDKNDQ�

YDULDEHO�NRQWURO��6HODLQ�LWX��PHQJJDQWL�

metode penelitian dengan metode 

kualitatif agar data yang didapatkan 

lebih detail dan mendalam.    

Bagi subjek penelitian2. 

Para remaja diharapkan untuk bisa a. 

lebih menghargai tubuh dengan segala 

kelebihan dan kekurangan yang di-

miliki.

Bagi remaja putri yang ingin melakukan b. 

diet hendaknya bukan didasari oleh 

NHLQJLQDQ� XQWXN�PHPSHUFDQWLN� GLUL��

tetapi dikarenakan alasan kesehatan. 

Apabila melakukan diet sebaiknya 

konsultasikan dahulu dengan ahli 

gizi dan dilakukan dengan benar. 

-LND� WLGDN��PDND�GDPSDN�\DQJ� DNDQ�
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muncul dari perilaku diet antara 

lain yaitu dampak biologis seperti 

resiko terhadap timbulnya perapuhan 

WXODQJ�� GDPSDN� SVLNRORJLV� VHSHUWL�

VHULQJ�PHQJDODPL�NHFHPDVDQ��GHSUHVL�

dan kurangnya penyesuaian diri 

\DQJ�EDLN�GDODP�EHUVRVLDOLVDVL��VHUWD�

dampak kognitif seperti menyebabkan 

NHUXVDNDQ�GDODP�NHUMD�PHPRUL��WLQJNDW�

perhatian dan performansi kognitif.
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