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ABSTRAK

Penelitian ini ditujukan untuk mengungkap pengaruh pembelajaran model penemuan terbimbing dengan 

strategi self-explanation�WHUKDGDS�SHQLQJNDWDQ�SUHVWDVL�EHODMDU�¿VLND�]DW�SDGDW�PDKDVLVZD�SDGD�EDKDVDQ�

struktur kristal dan dinamika kisi kristal. Penelitian ini menggunakan disain kuasi eksperimen rancangan 

Pre- and Posttest Design��+DVLO�SHQHOLWLDQ�PHQXQMXNNDQ�EDKZD�SHPEHODMDUDQ�PRGHO�SHQHPXDQ�WHUELPELQJ�

dengan strategi self-explanation�PDPSX�PHQLQJNDWNDQ�SUHVWDVL�EHODMDU�PDKDVLVZD��\DQJ�GLWDQGDL�ROHK�gain 

score ternormalisasi rata-rata kelas eksperimen 0,467 (kategori medium) lebih tinggi daripada kelas kontrol 

�������NDWHJRUL�PHGLXP���GDQ�PDKDVLVZD�NHODV�PRGHO�SHQHPXDQ�WHUELPELQJ�GHQJDQ�VWUDWHJL�self-explanation 

PHPLOLNL� SHQFDSDLDQ� SUHVWDVL� EHODMDU� OHELK� WLQJJL� VHFDUD� VLJQL¿NDQ� GDULSDGD� NHODV�PRGHO� 67$'� GHQJDQ�

strategi self-explanation. Penelitian menghasilkan effect size������NDWHJRUL�³ELDVD´��7HWDSL��PDKDVLVZD�NHODV�

eksperimen memberikan respon positif terhadap proses pembelajaran lebih rendah daripada kelas kontrol.

ABSTRACT

7KLV� VWXG\� DLPHG� WR� UHYHDO� WKH� LQÀXHQFH� RI� WKH� JXLGHG� GLVFRYHU\� PRGHO� ZLWK� VHOI�H[SODQDWLRQ� OHDUQLQJ�

VWUDWHJ\�WRZDUG� LPSURYHPHQW�RI�VWXGHQWV¶�DFKLHYHPHQW�RQ�VROLG�VWDWH�SK\VLFV�RI� WKH�FU\VWDO�DQG�G\QDPLF�

RI�ODWWLFH�VWUXFWXUHV��7KH�VWXG\�XVHG�TXDVL�H[SHULPHQWDO�ZLWK�3UH��DQG�3RVWWHVW�'HVLJQ��7KH�UHVXOW�VKRZHG�

WKDW�WKH�JXLGHG�GLVFRYHU\�PRGHO�ZLWK�VHOI�H[SODQDWLRQ�OHDUQLQJ�VWUDWHJ\�FDQ�LPSURYH�VWXGHQWV¶�DFKLHYHPHQW���

([SHULPHQW�FODVV�DWWDLQHG�WKH�QRUPDOL]HG�HYHUDJH�JDLQ�VFRUH�RI��������PHGLXP�FDWHJRU\���ZKLOH�FRQWURO�FODVV�

DWWDLQHG�WKH�QRUPDOL]HG�HYHUDJH�JDLQ�VFRUH�RI��������PHGLXP�FDWHJRU\���([SHULPHQW�FODVV�VWXGHQWV�KDYH�

KLJKHU�DFKLHYHPHQW�VLJQL¿FDQWO\�WKDQ�FRQWURO�FODVV��7KLV�UHVHDUFK�KDV�HIIHFW�VL]H������LQ�W\SLFDO�FDWHJRU\��

+RZHYHU��H[SHULPHQW�FODVV�VWXGHQWV�JDYH�ORZHU�SRVLWLYH�UHVSRQVH�WKDQ�FRQWURO�FODVV�IRU�OHDUQLQJ�SURFHVV����
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(�PDLO��SDUQR���#\DKRR�FR�LG

KWWS���MRXUQDO�XQQHV�DF�LG�QMX�LQGH[�SKS�MS¿

GDQ� PHPSUDV\DUDWL� KDPSLU� VHSDUXK� PDWDNX-

liah Kelompok Bidang Keahlian (KBK) Fisika 

0DWHULDO�� GL� DQWDUDQ\D� )LVLND� 6HPLNRQGXNWRU��

.ULVWDORJUD¿��)LVLND�.HUDPLN��)LVLND�0DJQHWLN��

GDQ�6XSHUNRQGXNWRU��3UHVWDVL�EHODMDU�)=3�\DQJ�

EDLN�PHUXSDNDQ�PRGDO�GDVDU�PDKDVLVZD�VDDW�

mendalami lebih lanjut matakuliah-matakuliah 

KBK Fisika Material pada semester-semester 

EHULNXWQ\D�

Sejak sepuluh tahun terakhir telah di-

PENDAHULUAN

Matakuliah Fisika Zat Padat (FZP), ber-

ERERW� �� VNV��ZDMLE� GLWHPSXK�ROHK�PDKDVLVZD�

prodi Fisika Universitas Negeri Malang pada 

VHPHVWHU� NHHQDP�� )=3� PHPLOLNL� SUDV\DUDW�

matakuliah Fisika Statistik dan Fisika Kuantum, 
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XSD\DNDQ�DJDU�SHPEHODMDUDQ�PDWDNXOLDK�)=3�

EHUSXVDW� SDGD� PDKDVLVZD�� 3DGD� SHUNXOLD-

han 2006/2007 dikembangkan modul sebagai 

pendamping diktat kuliah, tetapi masih dis-

DPSDLNDQ�PHODOXL�PHWRGH�FHUDPDK�GDQ�WDQ\D�

MDZDE�� 3DGD� SHUNXOLDKDQ� ���������� PHQJ-

gunakan peta konsep dan model pemecahan 

masalah  dengan permasalahan merupakan 

PLVNRQVHSVL� \DQJ� GLUXPXVNDQ� GDUL� GLVNXVL�

SHWD�NRQVHS�\DQJ�WHODK�GLEXDW�ROHK�PDKDVLVZD�

(Parno, 2009). Dalam hal ini dosen pembimb-

LQJ� KDQ\D� EHUWLQGDN� VHEDJDL� IDVLOLWDWRU� VDMD��

7HWDSL��NDUHQD�PDWHUL�)=3�VXOLW��PDND� OLQJNXS�

PDWHUL� \DQJ� WHUFDNXS� GDODP� � SHUPDVDODKDQ�

NXUDQJ� OXDV� GDQ� WDMDP� VHKLQJJD� PDKDVLVZD�

belum mampu menguasai materi matakuliah 

FZP secara lebih baik dan komprehensif. 

0HQXUXW� PDKDVLVZD�� PDWHUL� )=3� WHU-

golong sulit dan mengandung jumlah materi 

\DQJ� EDQ\DN� �3DUQR�� ������� 'LVNXVL� GHQ-

JDQ� WHPDQ� VHMDZDW� PHQJLV\DUDWNDQ� EDKZD�

SHUOX� SHOLEDWDQ� OHELK� EDQ\DN� ODJL� PDKDVLVZD�

dalam proses pembelajaran. Pelibatkan diri 

PDKDVLVZD� VHFDUD� DNWLI� GDODP� PDV\DUDNDW�

kelas dapat berupa pembelajaran model ter-

tentu. Oleh karena itu dalam pembelajaran 

2008/2009 dosen pembimbing mendata dahulu 

VHOXUXK�NHPXQJNLQDQ�PLVNRQVHSVL�PDKDVLVZD�

dalam setiap subpokok bahasan materi FZP, 

GDQ� PHQJHPDVQ\D� PHQMDGL� SHUPDVDODKDQ�

DZDO�� VHUWD�PHPEHODMDUNDQQ\D�PHODOXL�PRGHO�

Student Team Achievement Divisions��67$'���

$GDQ\D�SHUPDVDODKDQ�DZDO�LQL�PHPXQJNLQNDQ�

GLVNXVL�PDKDVLVZD�GDODP�SHPEHODMDUDQ�NRRS-

HUDWLI� 67$'� GL� EDZDK� ELPELQJDQ� GDQ� SHQJH-

lolaan dosen berjalan lebih terarah sehingga 

OLQJNXS�PDVDODK�\DQJ�GLNDML� OHELK�NRPSUHKHQ-

sif. 

6HEDJDL� SHEHODMDU� LQGLYLGX� PDKDVLVZD�

dapat mengembangkan strategi belajar in-

GLYLGXDOQ\D�� Self-explanation merupakan 

VWUDWHJL�EHODMDU�\DQJ�HIHNWLI�GDODP�PHQLQJNDW-

NDQ�SUHVWDVL�EHODMDU��7DMLND�et al., 2007). Oleh 

karena itu, pembelajaran 2010/2011 menggu-

QDNDQ� PRGHO� 67$'� GHQJDQ� VWUDWHJL� self-ex-

planation��'DODP�SHPEHODMDUDQ�LQL�PDKDVLVZD�

PHQJHUMDNDQ� SHUPDVDODKDQ� \DQJ� WHODK� GLVH-

diakan dengan mengembangkan strategi self-

explanation��GDQ�NHPXGLDQ�PHQGLVNXVLNDQQ\D�

dalam tahapan diskusi kelompok pembelajaran 

PRGHO�67$'��

67$'�� \DQJ� PHPLOLNL� HPSDW� WDKDSDQ�

(presentasi kelas, diskusi kelompok, pengete-

san, dan penghargaan), mementingkan ter-

MDGLQ\D� LQWHUDNVL�PDKDVLVZD� GDODP� NHORPSRN�

(Slavin, 2006)  sehingga secara tersirat lebih 

PHQJHPEDQJNDQ� DVSHN� VRVLDO� PDKDVLVZD�

GDULSDGD� NRJQLWLIQ\D�� 6HPHQWDUD� LWX�� PDWHUL�

FZP lebih bersifat kognitif dan berkategori su-

lit. Dengan demikian peningkatan prestasi be-

ODMDU� )=3� PHPHUOXNDQ� SHOLEDWDQ� PDKDVLVZD�

OHELK� EDQ\DN� GDODP� SURVHV� NRQVWUXNVL� GDQ�

UHNRQVWUXNVL�SHQJHWDKXDQQ\D�VHFDUD�GLQDPLV��

Kedua proses ini merupakan dasar pembe-

ODMDUDQ� LQNXLUL� VDLQV�� \DNQL� VLVZD� PHQJHP-

bangkan pengetahuan dan memahami sains 

VHEDJDLPDQD� \DQJ� GLODNXNDQ� ROHK� SDUD� VDLQ-

tis dalam mempelajari fenomena alam. Salah 

VDWX�SHPEHODMDUDQ�EHUEDVLV�LQNXLUL�\DQJ�SDOLQJ�

UHQGDK�WLQJNDW�LQWHOHNWXDO�GDQ�NRQWURO�VLVZDQ\D�

adalah model penemuan terbimbing (Wenning, 

2005). Kadang, model ini juga disamakan den-

gan inkuiri terbimbing. Oleh karena itu, perku-

liahan FZP 2012/2013 menerapkan model 

penemuan terbimbing dengan strategi self-ex-

planation�VHEDJDL�XSD\D�WHUXV�PHQHUXV�GDODP�

PHQLQJNDWNDQ�SUHVWDVL�EHODMDU�PDKDVLVZD��

Dalam model pembelajaran penemuan 

WHUELPELQJ�� PHQXUXW� 0H\HU�� VLVZD� PHQHULPD�

masalah, dan guru memberikan petunjuk dan 

DUDKDQ� WHQWDQJ� EDJDLPDQD�PHPHFDKNDQQ\D��

VHGDQJNDQ�PHQXUXW�&DULQ��VLVZD�PHQHPXNDQ�

konsep dari konten pelajaran dan menemukan 

LGH�DWDX�JDJDVDQ�EDUX�\DQJ�WHUVWUXNWXU�� WHURU-

ganisasi dan bermakna (Parno, 2013). Den-

JDQ�GHPLNLDQ�GDODP�NHODV�WHUMDGL�NRQWURO�VLVZD�

GDQ�JXUX�\DQJ�VHLPEDQJ�VHKLQJJD�VLVZD�OHELK�

ditekankan untuk memperoleh pemahaman 

konten secara optimal melalui aktivitas inkuiri 

sains. Penelitian Parno (2013), Sulistina et al. 

��������GDQ�:LMD\DQWL�GNN��������PHPEXNWLNDQ�

EDKZD� SHPEHODMDUDQ� PRGHO� SHQHPXDQ� WHU-

bimbing dapat meningkatkan prestasi belajar 

VLVZD�

Pelaksanaan pembelajaran penemuan 

terbimbing digambarkan dalam dua contoh 

berikut. Wenning (2005) mengusulkan contoh 

skenario pembelajaran penemuan terbimbing 

WHQWDQJ�WRSLN�³WHUDSXQJ�´�3HUWDPD��VLVZD�GLWDQ-

\D� WHQWDQJ�SHQJDODPDQ�VHKDUL�KDUL�PHQJHQDL�

WHUDSXQJ�DWDX�GHPRQVWUDVL�³PLVWHULXV´�JD\D�NH�

DWDV�$UFKLPLGHV�� .HGXD�� VLVZD� GLELPELQJ� XQ-

WXN�PHQJHPEDQJNDQ�NRQVHS�JD\D�$UFKLPLGHV��

Ketiga, guru memberikan satu atau lebih per-

WDQ\DDQ� DUDKDQ�� PLVDOQ\D� ³)DNWRU�IDNWRU� DSD�

\DQJ�PHPHQJDUXKL�WHUDSXQJ"´�.HHPSDW��VLVZD�

mengamati benda berbagai massa jenis dima-

VXNNDQ�NH�GDODP�DLU��GDQ�PHQFDUL�SHUQ\DWDDQ�

hubungan antara massa jenis dan keadaan 

EHQGD� �WHUDSXQJ��PHOD\DQJ� DWDX� WHQJJHODP���

.HOLPD�� VLVZD� PHPEDQJXQ� NHVLPSXODQ�� 6H-

mentara itu, Moore (2005) mengusulkan lima 
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tahapan pembelajaran penemuan terbimbing, 

\DLWX�����LGHQWL¿NDVL�PDVDODK������SHQJHPEDQ-

gan kemungkinan pemecahan, (3) pengambi-

lan data, (4) analisis dan interpretasi data, dan 

(5) mengetes hasil pemecahan masalah.

Menurut Chi, self-explanation meru-

SDNDQ� VDODK� VDWX� VWUDWHJL� PHWDNRJQLVL� \DQJ�

HIHNWLI�NDUHQD�PDKDVLVZD�PHQ\HOHVDLNDQ�SHU-

PDVDODKDQ� ¿VLND� GHQJDQ� FDUD� PHQMHODVNDQ�

VLVWHP�� SURVHGXU�� SULQVLS�� GDQ� NRQVHSQ\D� NH�

dalam langkah-langkah problem-solving mer-

HND� VHQGLUL� �7DMLND�� ������� Self-explanation 

PHPEHQWXN� DNWLYLWDV� NRQVWUXNWLI� PDKDVLVZD��

\DNQL�PHQJHPXNDNDQ�SHQGDSDW�\DQJ� UHOHYDQ�

dengan informasi dan bahkan melebihi infor-

masi tersebut (Chi & VanLehn, 1991). Berar-

ti, self-explanation mengintegrasikan konten 

\DQJ�EDUX�GLSHODMDUL�GHQJDQ�SHQJHWDKXDQ�DZDO�

PDKDVLVZD��0HQJDFX�SDGD�FRQWRK�SHUPDVDOD-

KDQ�PHNDQLND�&KL�DQG�9DQ/HKQ���������\DQJ�

PHQXOLVNDQ�ODQJNDK�VHEDQ\DN�EDQ\DNQ\D�GDQ�

VHULQFL�ULQFLQ\D�� 3DUQR� ������� PHQXOLVNDQ� ���

langkah problem solving berkait khusus den-

gan permasalahan FZP “Apakah titik-titik kisi 

\DQJ� PHPEHQWXN� VHJLHQDP�VHJLHQDP� EH-

UDWXUDQ� \DQJ� VDOLQJ� PHQ\DPEXQJ� VDWX� VDPD�

ODLQ�PHPEHQWXN�NLVL�NULVWDO�%UDYDLV"´�&KL�PHQ-

HPXNDQ� EDKZD� PDKDVLVZD� \DQJ� EHUNHPDP-

puan tinggi cenderung membangun jumlah 

langkah-langkah self-explanation OHELK�EDQ\DN�

saat mengerjakan permasalahan Mekanika 

�7DMLND�� �������7DMLND� ������� VHQGLUL�PHQHPX-

NDQ� EDKZD� VWUDWHJL� self-explanation memiliki 

keunggulan dalam membangun langkah-lang-

kah problem solving dan meningkatkan presta-

si belajar.

Berdasarkan contoh skenario pembe-

lajaran Wenning (2005), dan Moore (2005), 

serta deskripsi langkah problem solving Self-

explanation di atas, disusunlah tahapan pem-

belajaran model penemuan terbimbing dengan 

strategi self-explanation� \DQJ� WHUGLUL�DWDV� OLPD�

WDKDSDQ� EHULNXW�� ���� 3HQJDMXDQ� SHUWDQ\DDQ�

atau permasalahan (deskripsi singkat perma-

VDODKDQ�������3HQ\DPSDLDQ�NRQVHS�WHUNDLW��WHQ-

WXNDQ� IDNWRU�IDNWRU� DWDX� EHVDUDQ� \DQJ� EHUNDLW�

GDQ�EHQWXN�SHQJDUXKQ\D�WHUKDGDS�SHUPDVDOD-

KDQ�������/DWLKDQ�SHQ\HOLGLNDQ�LQNXLUL��ODQJNDK�

langkah self-explanation, dan pola diskusi 

perpasangan dilanjutkan dengan diskusi ber-

empat). (4) Membuat kesimpulan sementara. 

(5) Menggeneralisasi (hubungan antar besaran 

\DQJ�EHUNDLW�\DQJ�EHUXSD�SULQVLS�DWDX�KXNXP���

3DUQR� �����E�� PHQHPXNDQ� EDKZD� SHPEH-

lajaran model penemuan terbimbing dengan 

strategi belajar self-explanation mampu menin-

JNDWNDQ�SUHVWDVL�EHODMDU�3=3�PDKDVLVZD��

Dalam penelitian ini permasalahan dis-

kusi telah diberikan seminggu sebelum pem-

EHODMDUDQ� DJDU� PDKDVLVZD� GDSDW� PHQXOLVNDQ�

langkah-langkah problem solving secara man-

GLUL��7DKDSDQ�ODWLKDQ�SHQ\HOLGLNDQ�LQNXLUL�GDODP�

model penemuan terbimbing dapat menjadi 

ajang sharing langkah-langkah problem solv-

ing self-explanation tersebut sehingga setiap 

PDKDVLVZD� DQJJRWD� NHORPSRN� PHPLOLNL� SHOX-

ang untuk meningkatkan prestasi belajar ma-

KDVLVZD�� .DUHQDQ\D� SHQHOLWLDQ� LQL� GLWXMXNDQ�

untuk mengungkap pengaruh pembelajaran 

penemuan terbimbing dengan strategi belajar 

self-explanation terhadap peningkatan prestasi 

EHODMDU�PDWDNXOLDK�)=3�PDKDVLVZD�

METODE

Penelitian ini menggunakan rancangan 

kuasi eksperimental dengan Pre- and Posttest 

Design �&UHVZHOO�� ������ VHSHUWL� GLJDPEDUNDQ�

GDODP��7DEHO���

Penelitian ini dilaksanakan pada mataku-

liah FZP semester genap 2012/2013. Subjek 

SHQHOLWLDQ�DGDODK�PDKDVLVZD�SURGL�)LVLND�)0,-

3$�80�DQJNDWDQ�����������\DQJ�WHUGLVWULEXVL�

GDODP�GXD�NHODV��\DNQL��HNVSHULPHQ�VHEDQ\DN�

���RUDQJ�GDQ�NRQWURO�VHEDQ\DN����RUDQJ��3H-

milihan kelas eksperimen dan kontrol dilaku-

kan secara acak. 

3DGD� SHUWHPXDQ� SHUWDPD� PDKDVLVZD�

PHQMDODQL� WHV� DZDO�� GDQ� PHQHULPD� OHPEDU�

SHUPDVDODKDQ� ¿VLND�� GDQ� PHQ\HOHVDLNDQ-

Q\D�VHFDUD�self-explanation�� \DLWX�PHQXOLVNDQ�

langkah-langkah problem solving dengan jum-

Tabel 1. Rancangan Penelitian

Kelompok 7HV�$ZDO Perlakuan Tes Akhir

Eksperimen 7
1

X
1

T
2

Kontrol 7
1

X
2

T
2

.HWHUDQJDQ��7
1
�� �7HV�$ZDO�3UHVWDVL�%HODMDU�)=3�

7
2
�� �7HV�$NKLU�3UHVWDVL�%HODMDU�)=3�

X
1
�� �3HUODNXDQ�3HPEHODMDUDQ�0RGHO�3HQHPXDQ�7HUELPELQJ�GHQJDQ�6WUDWHJL�%HODMDU�Self-Explanation

X
2
� �3HUODNXDQ�3HPEHODMDUDQ�0RGHO�67$'�GHQJDQ�6WUDWHJL�%HODMDU�Self-Explanation
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ODK�VHEDQ\DN�EDQ\DNQ\D��GDQ�VHULQFL�ULQFLQ\D��

VHUWD�PHQJXUXWNDQQ\D��3HQ\HOHVDLDQ�WHUVHEXW�

ditulis dalam buku sebagai persiapan dalam 

WDKDSDQ� ODWLKDQ� SHQ\HOLGLNDQ� LQNXLUL� GDODP�

model penemuan terbimbing kelas eksperi-

PHQ�� GDQ� WDKDSDQ� GLVNXVL� NHORPSRN� 67$'�

kelas kontrol pada pembelajaran minggu beri-

NXWQ\D��3DGD�SHUWHPXDQ�WHUDNKLU�GLDGDNDQ�WHV�

DNKLU� GDQ� SHQ\HEDUDQ� DQJNHW� UHVSRQ� PDKD-

VLVZD�WHUKDGDS�SURVHV�SHPEHODMDUDQ��

Penelitian ini menggunakan instrumen 

7HV�3UHVWDVL�%HODMDU�)=3����EXWLU�VRDO�REMHNWLI�

untuk Bab I Struktur Kristal dan Bab II Dinamika 

Kisi Kristal dengan reliabilitas alpha Cronbach 

�������6HOXUXK�EXWLU�VRDO�PHPLOLNL�HPSDW�MDZD-

ban A, B, C, dan D, serta terdiri dari dua jenis, 

\DLWX�PHOHQJNDSL�SLOLKDQ��GDQ�SLOLKDQ�EHUJDQGD�

>MDZDEDQ�$� MLND� ����GDQ� ����EHQDU�� MDZDEDQ�%�

MLND�����GDQ�����EHQDU�� MDZDEDQ�&� MLND�����GDQ�

����EHQDU��GDQ� MDZDEDQ�'� MLND������ ����GDQ�����

benar]. Intrumen lain adalah Angket Respon 

0DKDVLVZD� WHUKDGDS� SURVHV� SHPEHODMDUDQ��

\DQJ�WHODK�GLYDOLGDVL�LVL�GDQ�NRQVWUXN�ROHK�DKOL�

GDQ�YDOLGDVL�HPSLULN�ROHK�PDKDVLVZD��$QJNHW�LQL�

meliputi tiga kategori, dan setiap kategori men-

JDQGXQJ� VHMXPODK� DVSHN�� 5LQFLDQQ\D� DGDODK�

kategori A: penilaian terhadap kinerja dosen 

�DVSHN�SHQJXDVDDQ�PDWHUL�� FDUD�PHQ\DPSDL-

NDQ� PDWHUL�� PRGHO� SHPEHODMDUDQ� \DQJ� GLJX-

nakan, sikap di kelas, dan pengelolaan kelas); 

NDWHJRUL�%�� SHPDKDPDQ�PDKDVLVZD� WHUKDGDS�

materi (aspek materi lebih mudah dipahami, 

PDWHUL� OHELK� PHQ\HQDQJNDQ� XQWXN� GLSHODMDUL��

soal-soal tes lebih mudah dikerjakan, dan 

PDKDVLVZD�WHUPRWLYDVL�XQWXN�EHODMDU�PDQGLUL���

GDQ�NDWHJRUL�&��WDQJJDSDQ�VLVZD�WHUKDGDS�DODW�

belajar (aspek alat belajar membantu pema-

haman materi, dan tersedia untuk semua bab 

\DQJ� GLSHODMDUL��� 6HWLDS� DVSHN� GLMDEDUNDQ� GD-

ODP�EHEHUDSD�SHUQ\DWDDQ��0DKDVLVZD�GLWXQWXW�

XQWXN�PHPEHULNDQ� UHVSRQ� 676� �VDQJDW� WLGDN�

VHWXMX���76� �WLGDN�VHWXMX���6� �VHWXMX���DWDX�66�

�VDQJDW�VHWXMX��WHUKDGDS�VHWLDS�SHUQ\DWDDQ��

Data hasil tes dianalisis den-

gan menggunakan gain score ternor-

PDOLVDVL� UDWD�UDWD� NHODV�� \DLWX� gain score 

rata-rata aktual kelas dibagi dengan gain ra-

WD�UDWD�DNWXDO�PDNVLPXP�NHODV�\DQJ�PXQJNLQ�

!��

!��!�
 

!�

!�
 

awaltes

awaltesakhirtes
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max

�+DNH���������.ODVL¿NDVL�SHQLQJNDWDQ�SUHVWDVL�

EHODMDU� PDKDVLVZD� GLWDQGDL� ROHK� EHVDUQ\D� J��

\DNQL� WLQJJL� MLND�Jñ�����PHGLXP�MLND����!Jñ�����

GDQ� UHQGDK� MLND� J������ 6HODQMXWQ\D�� gain ter-

normalisasi rata-rata kelas g tersebut diband-

ingkan dengan gain ternormalisasi rata-rata 

individual 
g
� GHQJDQ� V\DUDW� GDWD� PHPHQXKL�

distribusi normal dan semua peningkatan ber-

harga positif (Bao, 2006). Jika 
g
� !�J�EHUDUWL�

PDKDVLVZD�\DQJ�PHPLOLNL�VNRU�UHQGDK�WHV�DZDO�

FHQGHUXQJ�PHPLOLNL�SHQLQJNDWDQ�VNRU�\DQJ�OHE-

LK�NHFLO�DWDX�VDPD�GDULSDGD�\DQJ�GLFDSDL�ROHK�

PDKDVLVZD�\DQJ�PHPLOLNL�VNRU�WLQJJL�WHV�DZDO��

dan jika 
g
� �� J� EHUDUWL�PDKDVLVZD� \DQJ�PH-

PLOLNL�VNRU�UHQGDK�WHV�DZDO�FHQGHUXQJ�PHPLOLNL�

SHQLQJNDWDQ� VNRU� \DQJ� OHELK� EHVDU� GDULSDGD�

\DQJ� GLFDSDL� ROHK� PDKDVLVZD� \DQJ� PHPLOLNL�

VNRU�WLQJJL�WHV�DZDO�

8QWXN�PHQHQWXNDQ�DGD� WLGDNQ\D�SHUEH-

GDDQ� SUHVWDVL� EHODMDU� PDKDVLVZD� DQWDUD� NH-

las eksperimen dan kontrol dilakukan analisis 

uji beda terhadap data hasil tes akhir (Leech 

et al., 2005). Jika hasil uji menunjukkan ad-

DQ\D�SHUEHGDDQ�\DQJ�VLJQL¿NDQ��PDND�PRGHO�

SHPEHODMDUDQ� \DQJ� OHELK� EDLN� DGDODK� \DQJ�

memiliki rata-rata prestasi belajar lebih tinggi. 

6HODQMXWQ\D�� WHUKDGDS� GDWD� SUHVWDVL� EHODMDU�

dilakukan penghitungan effect size Cohen 
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(Leech et 

al., 2005). Effect size�PHUXSDNDQ�LQGHN�VLJQL¿-

NDQVL�SUDNWLV��\DQJ�PHQGHVNULSVLNDQ�EHVDUQ\D�

perbedaan. Dengan kata lain effect size me-

Q\DWDNDQ� NHNXDWDQ� HIHN� DWDX� SHQJDUXK� ELOD�

perlakuan penelitian diimplementasikan se-

cara operasional dalam perkuliahan. Kategori 

untuk harga-harga effect size tersebut adalah 

0,2 “lebih kecil daripada biasa”, 0,5 “biasa”, 0,8 

³OHELK�EHVDU�GDULSDGD�ELDVD´��GDQ�ñ����³MDXK�EH-

sar daripada biasa”. 

'DWD�KDVLO�DQJNHW�UHVSRQ�PDKDVLVZD�WHU-

hadap proses pembelajaran dianalisis secara 

GHVNULSWLI� NXDQWLWDWLI�� \DLWX� PHQFDUL� UDWD�UDWD�

GDUL�VHOXUXK�QLODL�EXWLU�SHUQ\DWDQ�DQJNHW��GHQ-

gan kriteria pembelajaran model penemuan 

terbimbing dengan strategi self-explanation 

PDXSXQ�67$'�GHQJDQ�VWUDWHJL�self-explanation 

PHQGDSDWNDQ� UHVSRQ� SRVLWLI� GDUL� PDKDVLVZD�

MLND�SLOLKDQ�MDZDEDQ�66��VDQJDW�VHWXMX��GDQ�6�

�VHWXMX��ROHK�PDKDVLVZD�PHOHELKL������8ED\D��

2006). Disamping itu juga dikemukakan respon 

QHJDWLI� PDKDVLVZD�� \DLWX� MLND� MDZDEDQ� 676�

�VDQJDW�WLGDN�VHWXMX��GDQ�76��WLGDN�VHWXMX��ROHK�

PDKDVLVZD�PHOHELKL������

HASIL DAN PEMBAHASAN

Proses pembelajaran matakuliah FZP 
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semester genap 2012/2013 kelas eksperimen 

menggunakan model penemuan terbimbing 

dengan strategi self-explanation. Pembelaja-

UDQQ\D�EHUODQJVXQJ�VHWLDS�KDUL�6HODVD�MDP�����

dengan rincian berikut. 

3HUWHPXDQ� ��� 7HV� DZDO� 3UHVWDVL� %HOD-

jar FZP, pemaparan tujuan matakuliah FZP, 

kuliah singkat tentang pembelajaran model 

penemuan terbimbing dengan strategi self-

explanation, dan pembentukan kelompok dis-

NXVL� EHUDQJJRWDNDQ� HPSDW� PDKDVLVZD� KHWH-

rogen perkelompok berdasarkan IP semester 

VHEHOXPQ\D�� VHUWD� GL� DNKLU� SHUWHPXDQ� GLEHUL-

kan lembar permasalahan FZP kepada setiap 

PDKDVLVZD� VHEDJDL� EDKDQ� SHUVLDSDQ� GDODP�

diskusi kelompok pada pembelajaran minggu 

EHULNXWQ\D��3HQ\HOHVDLDQ�WXJDV�SHUPDVDODKDQ�

FZP tersebut ditulis dalam buku dengan pola 

urutan tahapan model penemuan terbimbing 

dan secara self-explanation, \DLWX� ���� SHQJD-

MXDQ� SHUWDQ\DDQ� DWDX� SHUPDVDODKDQ� GHQJDQ�

mendeskripsikan secara singkat permasala-

KDQ�� ���� SHQ\DPSDLDQ� NRQVHS� WHUNDLW� GHQJDQ�

PHQHQWXNDQ� IDNWRU�IDNWRU� DWDX� EHVDUDQ� \DQJ�

EHUNDLW�GDQ�EHQWXN�SHQJDUXKQ\D�WHUKDGDS�SHU-

PDVDODKDQ������ODWLKDQ�SHQ\HOLGLNDQ�LQNXLUL�GHQ-

gan merinci dan mengurutkan langkah-langkah 

problem solving self-explanation sebagai acu-

an dasar dalam melakukan analisis permasala-

han, (4) membuat kesimpulan sementara, dan 

(5) menggeneralisasi (hubungan antar besaran 

\DQJ�EHUNDLW�\DQJ�EHUXSD�SULQVLS�DWDX�KXNXP��

Pertemuan 2 s/d 8: Pembelajaran mo-

del penemuan terbimbing dengan strategi 

self-explanation. Pretes 10 soal B-S (Benar-

6DODK�� PHQJDZDOL� SHPEHODMDUDQ� LQL�� GLODQMXW-

kan dengan berdiskusi kelompok dengan pola 

berpasangan dilanjutkan berempat tentang 

SHQ\HOHVDLDQ� SHUPDVDODKDQ� )=3� \DQJ� WH-

lah ditugaskan untuk ditulis dalam buku pada 

PLQJJX�VHEHOXPQ\D��'HQJDQ�GHPLNLDQ�GLVNX-

VL� LQL�PHPEDKDV� SHQ\HOHVDLDQ� SHUPDVDODKDQ�

\DQJ� PHOLSXWL� VHOXUXK� XUXWDQ� WDKDSDQ� PRGHO�

SHQHPXDQ�WHUELPELQJ�\DQJ�GLOHQJNDSL�GHQJDQ�

rincian dan urutan langkah-langkah problem 

solving self-explanation pada tahapan latihan 

SHQ\HOLGLNDQ� LQNXLUL��'DODP�SUHVHQWDVL� NHORP-

SRN�PHQMHODVNDQ�VHOXUXK�KDVLO�GLVNXVL�SHQ\H-

OHVDLDQ� SHUPDVDODKDQ� WHUVHEXW�� 6HODQMXWQ\D��

dilakukan postes individu. Pada akhir pembela-

MDUDQ�SDGD�VHWLDS�PDKDVLVZD�GLEHULNDQ�OHPEDU�

permasalahan FZP sebagai persiapan untuk 

SHUWHPXDQ�EHULNXWQ\D�

3HUWHPXDQ����7HV�DNKLU�3UHVWDVL�%HODMDU�

)=3�GDQ�SHQ\HEDUDQ�DQJNHW�UHVSRQ�PDKDVLV-

ZD�WHUKDGDS�SURVHV�SHPEHODMDUDQ�

Proses pembelajaran matakuliah FZP 

semester genap 2012/2013 kelas kontrol 

PHQJJXQDNDQ� PRGHO� 67$'� GHQJDQ� VWUDWHJL�

self-explanation. Pembelajaran berlangsung 

dengan rincian berikut.

3HUWHPXDQ����7HV�DZDO�� SHPDSDUDQ� WX-

juan matakuliah FZP, kuliah singkat tentang 

SHPEHODMDUDQ� PRGHO� 67$'� GHQJDQ� VWUDWHJL�

self-explanation, dan pembentukan kelompok 

GLVNXVL�EHUDQJJRWDNDQ���PDKDVLVZD�KHWHURJHQ�

EHUGDVDUNDQ�,3�VHPHVWHU�VHEHOXPQ\D��VHUWD�GL�

akhir pertemuan diberikan lembar permasala-

KDQ� )=3� NHSDGD� VHWLDS� PDKDVLVZD� VHEDJDL�

bahan persiapan dalam diskusi kelompok pada 

SHPEHODMDUDQ�PLQJJX�EHULNXWQ\D���3HQ\HOHVDL-

an tugas permasalahan FZP kelas kontrol juga 

GLWXOLV�GDODP�EXNX��WHWDSL�KDQ\D�GHQJDQ�PHULQ-

ci dan mengurutkan langkah-langkah problem 

solving self-explanation saja. Dengan demiki-

DQ�SHQ\HOHVDLDQ�WXJDV�LQL�MDXK�OHELK�VHGHUKDQD�

daripada kelas eksperimen. 

Pertemuan 2 s/d 8: Pembelajaran model 

67$'�GHQJDQ�VWUDWHJL�self-explanation. Pretes 

���VRDO�%�6��%HQDU�6DODK��PHQJDZDOL�SHPEH-

lajaran ini, dilanjutkan dengan presentasi sing-

kat materi oleh dosen, dan diskusi kelompok. 

'LVNXVL�LQL�KDQ\D�PHPEDKDV�ODQJNDK�ODQJNDK�

problem solving self-explanation saja, dan di-

lakukan dengan pola berpasangan dilanjutkan 

berempat. Juga, dalam presentasi kelompok 

KDQ\D�PHQMHODVNDQ�KDVLO�GLVNXVL�SHQ\HOHVDLDQ�

SHUPDVDODKDQ� \DQJ� KDQ\D� PHOLSXWL� ODQJNDK�

langkah problem solving self-explanation saja. 

Dengan demikian operasionalisasi tahapan 

diskusi dan presentasi ini jauh lebih sederhana 

GDULSDGD�NHODV�HNVSHULPHQ��6HODQMXWQ\D��GLOD-

kukan postes individu. Pada akhir pembelaja-

UDQ� SDGD� VHWLDS�PDKDVLVZD� GLEHULNDQ� OHPEDU�

permasalahan FZP sebagai persiapan untuk 

SHUWHPXDQ�EHULNXWQ\D�

3HUWHPXDQ����7HV�3UHVWDVL�%HODMDU�)=3�

GDQ� SHQ\HEDUDQ� DQJNHW� UHVSRQ� PDKDVLVZD�

tentang proses pembelajaran.

Pembentukan kelompok diskusi berang-

JRWDNDQ���PDKDVLVZD�KHWHURJHQ�PHQGDVDUNDQ�

SDGD�GDWD�,3�VHPHVWHU�VHEHOXPQ\D��.HODV�HNV-

perimen memiliki rata-rata IP 3,30 dan kelas 

NRQWURO�������7DPSDN�EDKZD�NHGXD�NHODV�PH-

PLOLNL� LQGLNDWRU� ,3� VHPHVWHU� VHEHOXPQ\D�\DQJ�

UHODWLI�VDPD�VHKLQJJD�NHDGDDQ�DZDOQ\D�VDPD��

Berdasarkan analisis Kolmogorov-Smirnov, 

data IP kelas eksperimen berdistribusi normal 

(Sig. 0.200), tetapi kelas kontrol tidak normal 

(Sig. 0.000). Berdasarkan analisis Levene’s 

Test data IP kedua kelas memenuhi homo-

JHQLWDV� YDULDQ� �6LJ�� �������� .DUHQD� SUDV\DUDW�
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analisis data tidak terpenuhi, maka uji beda 

NHGXDQ\D� PHQJJXQDNDQ� XML� QRQ�SDUDPHWHULN�

8�0DQQ�:KLWQH\�� \DQJ�PHQJKDVLONDQ�$V\PS��

6LJ�����WDLOHG� ��������\DQJ�EHUDUWL�EDKZD�UDWD�

UDWD�,3�PDKDVLVZD�NHODV�HNVSHULPHQ�WLGDN�EHU-

beda dengan kontrol pertama.

.HDGDDQ�NHPDPSXDQ�DZDO�VDPD�DQWDUD�

kelas eksperimen dan kontrol, juga ditunjukkan 

ROHK�GDWD�WHV�DZDO�3UHVWDVL�%HODMDU�)=3��.HODV�

HNVSHULPHQ� PHPLOLNL� UDWD�UDWD� WHV� DZDO� �����

dan kelas kontrol 10,78. Berdasarkan analisis 

Kolmogorov-Smirnov��GDWD�WHV�DZDO�NHODV�HNV-

perimen berdistribusi tidak normal (Sig. 0.003), 

tetapi kelas kontrol normal (Sig. 0.176). Ber-

dasarkan analisis Levene’s Test�GDWD�WHV�DZDO�

kedua kelas memenuhi homogenitas varian 

�6LJ����������.DUHQD�SUDV\DUDW�DQDOLVLV�GDWD�WL-

GDN�WHUSHQXKL��PDND�XML�EHGD�NHGXDQ\D�PHQJ-

JXQDNDQ�XML�QRQ�SDUDPHWHULN�8�0DQQ�:KLWQH\��

\DQJ� PHQJKDVLONDQ� $V\PS�� 6LJ�� ��� WDLOHG� �

������� \DQJ� EHUDUWL� EDKZD� UDWD�UDWD� WHV� DZDO�

PDKDVLVZD� NHODV� HNVSHULPHQ� WLGDN� EHUEHGD�

dengan kontrol.

'DWD� ,3� VHPHVWHU� VHEHOXPQ\D� GDQ� WHV�

DZDO�3UHVWDVL�%HODMDU�)=3�\DQJ�WLGDN�EHUEHGD�

antara kelas eksperimen dan kontrol menun-

MXNNDQ� EDKZD� NHGXD� NHODV� PHPLOLNL� NHDGDDQ�

NHPDPSXDQ� DZDO� \DQJ� VDPD� VHEHOXP� SHU-

lakukan tindakan pembelajaran. Kemampu-

DQ� DZDO� \DQJ� VDPD� LQL� PHUXSDNDQ� KDO� SHQ-

ting dalam penelitian jenis kuasi eksperimen. 

.HDGDDQ�LQL�PHQJDQGXQJ�DUWL�EDKZD�NHGXD�NH-

las berangkat dari tingkat prestasi belajar FZP 

\DQJ� VHWDUD� VDDW� GLPXODLQ\D� SHUODNXDQ� WLQGD-

NDQ�\DQJ�EHUEHGD�DQWDUD�NHGXDQ\D��7LQGDNDQ�

pada kelas eksperimen adalah model pembe-

lajaran penemuan terbimbing dengan strategi 

self-explanation, sedangkan pada kelas kont-

URO� DGDODK�PRGHO� 67$'� GHQJDQ� VWUDWHJL� self-

explanation. Jika terdapat perbedaan prestasi 

belajar FZP di akhir pembelajaran, maka per-

EHGDDQ� WHUVHEXW� WHUMDGL� VHPDWD�PDWD� KDQ\D�

GLVHEDENDQ�ROHK�DGDQ\D�SHUEHGDDQ�SHUODNXDQ�

WLQGDNDQ�DQWDUD�NHGXDQ\D�

Ringkasan hasil tes prestasi belajar FZP 

\DQJ�GLFDSDL�PDKDVLVZD�SURGL�)LVLND�GDUL�NHODV�

HNVSHULPHQ�GDQ�NRQWURO�GL�VDMLNDQ�SDGD�7DEHO�

2.

'DUL�7DEHO���WDPSDN�EDKZD�UDWD�UDWD�WHV�

DZDO�NHGXD�NHODV�EHUQLODL�UHODWLI�VDPD��7HWDSL��

perolehan rata-rata tes akhir kelas eksperi-

men lebih tinggi daripada kelas kontrol. Arti-

Q\D��SHPEHODMDUDQ�PRGHO�SHQHPXDQ� WHUELPE-

ing dengan strategi self-explanation, mampu 

PHQJKDVLONDQ�SUHVWDVL�EHODMDU�)=3�PDKDVLVZD�

lebih tinggi daripada pembelajaran model 

67$'� GHQJDQ� VWUDWHJL� self-explanation�� 7DP-

pak pula besar peningkatan prestasi belajar 

kelas eksperimen lebih tinggi daripada kelas 

kontrol. Dengan demikian perlakuan pada ke-

ODV�HNVSHULPHQ��\DLWX�SHPEHODMDUDQ�SHQHPXDQ�

terbimbing dengan strategi self-explanation, 

mampu menghasilkan peningkatan prestasi 

EHODMDU� )=3� PDKDVLVZD� OHELK� WLQJJL� GDULSDGD�

SHUODNXDQ� SDGD� NHODV� NRQWURO�� \DLWX� SHPEHOD-

MDUDQ�PRGHO�PRGHO�67$'�GHQJDQ�VWUDWHJL�self-

explanation.

3UHVWDVL�EHODMDU�PDKDVLVZD�SDGD�%DE� ,�

Struktur Kristal dan Bab II Dinamika Kisi Kristal 

untuk masing-masing subpokok bahasan disa-

MLNDQ�SDGD�7DEHO���

'DUL� 7DEHO� �� WDPSDN� EDKZD� NHODV�

eksperimen memiliki skor rata-rata subpokok 

bahasan, kecuali Ikatan Atom, lebih tinggi dari-

pada kelas kontrol. Hal ini berarti pembelajaran 

model penemuan terbimbing dengan strategi 

self-explanation telah mampu menghasilkan 

SUHVWDVL� EHODMDU�PDKDVLVZD� SDGD� WLDS� VXESR-

kok bahasan FZP lebih tinggi daripada pembe-

ODMDUDQ�67$'�GHQJDQ�VWUDWHJL�self-explanation. 

+DVLO� SUHWHV� GDQ� SRVWHV� PDKDVLVZD�

pada Bab I Struktur Kriatal dan Bab II Dinamika 

Kisi Kristal untuk masing-masing subpokok ba-

hasan dalam setiap pertemuan pembelajaran 

GLVDMLNDQ�SDGD�7DEHO���

'DUL�7DEHO���WDPSDN�EDKZD�NHODV�HNVSHU-

imen memiliki skor rata-rata pretes semua sub-

pokok bahasan lebih tinggi daripada kelas kon-

WURO��+DO�LQL�GLGXJD�NDUHQD�SHQ\HOHVDLDQ�WXJDV�

SHUPDVDODKDQ� PDKDVLVZD� NHODV� HNVSHULPHQ��

\DQJ� PHOLSXWL� VHOXUXK� XUXWDQ� WDKDSDQ� PRGHO�

SHQHPXDQ�WHUELPELQJ�\DQJ�GLOHQJNDSL�GHQJDQ�

rincian dan urutan langkah-langkah problem 

solving self-explanation, jauh lebih kompleks 

GDULSDGD� NHODV� NRQWURO�� \DQJ� KDQ\D� GHQJDQ�

merinci dan mengurutkan langkah-langkah 

problem solving self-explanation saja. Perbe-

GDDQ� SHQ\HOHVDLDQ� WXJDV� WHUVHEXW� PHPEXDW�

Tabel 2. +DVLO�7HV�3UHVWDVL�%HODMDU�0DWDNXOLDK�)=3�0DKDVLVZD�GDUL�.HODV�(NVSHULPHQ�GDQ�.RQ-

trol

No Kelas 5DWD�UDWD�WHV�DZDO Rata-rata tes akhir Peningkatan

1 Eksperimen 9,77 51,92 42,15

2 Kontrol 10,78 45,16 34,38
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Tabel 3. +DVLO�7HV�3UHVWDVL�%HODMDU�)=3�0DKDVLVZD�XQWXN�6HWLDS�6XESRNRN�%DKDVDQ�

No Subpokok Bahasan
6NRU�5DWD�UDWD�7HV�3UHVWDVL�%HODMDU

Kelas Eksperimen Kelas Kontrol

1 Struktur Kristal 66,88 52,56

2 Contoh Kristal Sederhana 39,88 32,03

3 Geometri Kristal 50,60 47,66

4 Difraksi Kisi Kristal 45,71 33,75

5 Ikatan Atom 45,71 48,75

6 Getaran Zat Padat 43,75 41,80

7 Getaran Kisi Kristal 60,32 54,17

Tabel 4. +DVLO�3UHWHV�GDQ�3RVWHV�)=3�0DKDVLVZD�XQWXN�6HWLDS�6XESRNRN�%DKDVDQ�

No Subpokok Bahasan

6NRU�5DWD�UDWD�7HV�3UHVWDVL�%HODMDU

Kelas Eksperimen Kelas Kontrol

Pretes Postes Pretes Postes

1 Struktur Kristal 78,84 87,44 56,67 79,39

2 Contoh Kristal Sederhana 63,41 76,59 46,06 67,27

3 Geometri Kristal 69,29 85,71 60,00 76,36

4 Difraksi Kisi Kristal 65,50 88,50 60,53 82,11

5 Ikatan Atom 62,25 77,75 48,53 69,71

6 Getaran Zat Padat 72,25 97,00 49,72 72,78

7 Getaran Kisi Kristal 75,35 85,12 64,85 81,82

Rata-rata 69,56 85,44 55,19 75,63

PDKDVLVZD�NHODV�HNVSHULPHQ�OHELK�EDLN�GDODP�

PHPSHUVLDSNDQ� SHUNXODLDKDQ�� \DQJ� GLWDQGDL�

oleh skor pretes lebih tinggi daripada kelas 

kontrol. Demikian juga terjadi pada skor rata-

rata postes. Hal ini berarti pembelajaran model 

penemuan terbimbing dengan strategi self-

explanation telah mampu menghasilkan pretes 

PDXSXQ� SRVWHV�PDKDVLVZD� SDGD� WLDS� VXESR-

kok bahasan FZP lebih tinggi daripada pembe-

ODMDUDQ�67$'�GHQJDQ�VWUDWHJL�self-explanation. 

3HPEHODMDUDQ� PRGHO� 67$'� GHQJDQ�

strategi self-explanation pada kelas kontrol bila 

dibandingkan dengan pembelajaran kelas kon-

WURO� VHEHOXPQ\D�� \DQJ� PHQJJXQDNDQ� PRGHO�

67$'�WDQSD�VWUDWHJL�EHODMDU�SDGD�SHUNXOLDKDQ�

�����������3DUQR������D���WDPSDN�SDGD�7DEHO�

5.

'DUL�7DEHO���WDPSDN�EDKZD�SHUNXOLDKDQ�

)=3� NHODV� NRQWURO� VHEHOXPQ\D� �����������

\DQJ�PHQJJXQDNDQ�PRGHO�67$'�WDQSD�VWUDWHJL�

belajar, menghasilkan rata-rata prestasi belajar 

PDKDVLVZD� OHELK�NHFLO�GDULSDGD�SHPEHODMDUDQ�

PRGHO� 67$'�GHQJDQ� VWUDWHJL� self-explanation 

kelas kontrol di atas. Hal ini berarti pembelaja-

UDQ�PRGHO�67$'�GHQJDQ�VWUDWHJL�self-explana-

tion lebih berpotensi untuk meningkatkan pres-

WDVL�EHODMDU�PDKDVLVZD�GDULSDGD�SHPEHODMDUDQ�

PRGHO�67$'�WDQSD�VWUDWHJL�EHODMDU��3DGD�NHGXD�

SHPEHODMDUDQ�WHUVHEXW��PDKDVLVZD�PHQGDSDW-

kan lembar permasalahan dari dosen sebagai 

bahan dalam tahapan diskusi kelompok se-

KLQJJD� OHELK� EHUNXDOLWDV� GDQ�PHQ\HOXUXK��7H-

tapi, dengan strategi self-explanation mahasis-

ZD�PHULQFL�GDQ�PHQJXUXWNDQ�ODQJNDK�ODQJNDK�

problem solving self-explanation sebagai acu-

an dasar dalam melakukan analisis perma-

VDODKDQ�� +DO� LQL� GLGXJD� PHQ\HEDENDQ� PRGHO�

67$'� GHQJDQ� VWUDWHJL� self-explanation lebih 

PHQMDPLQ� NHWHUOLEDWDQ�PDKDVLVZD�GDODP�SUR-

VHV�SHPEHODMDUDQ�GDULSDGD�PRGHO�67$'�WDQSD�

Tabel 5.�3HUEDQGLQJDQ�+DVLO�7HV�$NKLU�3UHVWDVL�%HODMDU�0DWDNXOLDK�)=3�0DKDVLVZD�DQWDUD�.HODV�

0RGHO�67$'�GHQJDQ�6WUDWHJL�6HOI�H[SODQDWLRQ�GDQ�67$'�WDQSD�6WUDWHJL�%HODMDU

No Kelas 6NRU�5DWD�UDWD�7HV

1 3HPEHODMDUDQ�PRGHO�67$'�GHQJDQ�VWUDWHJL�self-explanation 45,16

2 3HPEHODMDUDQ�GHQJDQ�67$'�SDGD�SHUNXOLDKDQ���������� 42,13
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strategi belajar. Dalam pembelajaran koopera-

WLI�� PDKDVLVZD� OHELK�PXGDK�PHQHPXNDQ� GDQ�

PHPDKDPL� SHUPDVDODKDQ� \DQJ� VXOLW� GHQJDQ�

FDUD�PHPELFDUDNDQQ\D�VDWX�VDPD� ODLQ�GDODP�

kelompok (Slavin, 2006). Hasil kerja diskusi 

dan penghargaan untuk kelompok didapat-

NDQ� KDQ\D� MLND� NHORPSRN� \DQJ� EHUVDQJNXWDQ�

PHQMDPLQ� VHWLDS� DQJJRWDQ\D�PHPDKDPL� SHU-

PDVDODKDQ� \DQJ� VHGDQJ� GLELFDUDNDQ��$NLEDW-

Q\D�� VHWLDS� PDKDVLVZD� PHUDVD� NHEHUKDVLODQ�

mereka bergantung pada perilaku dan kinerja 

PDKDVLVZD�ODLQQ\D�GDODP�NHORPSRN��3HUDVDDQ�

seperti ini sangat efektif dalam mengurangi do-

PLQDQVL�PDKDVLVZD�\DQJ�SLQWDU�GDODP�EHODMDU�

NHORPSRN�� +DO� \DQJ� GHPLNLDQ� PHQLPEXONDQ�

pelibatan optimal dari seluruh anggota kelom-

pok. Keterlibatan ini akan lebih optimal dengan 

DGDQ\D�DQDOLVLV� SHUPDVDODKDQ�EHUXSD� ULQFLDQ�

dan urutan langkah-langkah problem solving 

self-explanation. Karena melibatkan mahasis-

ZD�OHELK�EDQ\DN��GDQ�NXDOLWDV�GDQ�OLQJNXS�SHU-

PDVDODKDQ�GLVNXVL�\DQJ�OHELK�VHPSXUQD�WHUVH-

EXW��PDND�SHPEHODMDUDQ�PRGHO�67$'�GHQJDQ�

strategi self-explanation memiliki potensi lebih 

besar untuk meningkatkan prestasi belajar 

ELOD�GLEDQGLQJNDQ�GHQJDQ�SHPEHODMDUDQ�\DQJ�

PHQJJXQDNDQ�PRGHO�67$'�WDQSD�VWUDWHJL�EH-

lajar.  

.HEHUKDVLODQ�SHPEHODMDUDQ�PRGHO�67$'�

dengan strategi self-explanation dalam me-

ningkatkan prestasi belajar di atas mendukung 

EHEHUDSD�SHQHOLWLDQ�EHULNXW��0DKDVLVZD�SURGL�

SHQGLGLNDQ� )LVLND� NHODV�PRGHO� 67$'� GHQJDQ�

strategi self-explanation memiliki peningkatan 

SUHVWDVL� EHODMDU� OHELK� WLQJJL� VHFDUD� VLJQL¿NDQ�

GDULSDGD�NHODV�PRGHO�67$'�WDQSD�VWUDWHJL�EH-

ODMDU�\DQJ�GLWDQGDL�ROHK�gain score ternormali-

sasi rata-rata kelas eksperimen 0,601 (katego-

ri medium) lebih tinggi daripada kelas kontrol 

0,445 (kategori medium) (Parno, 2012). Pem-

EHODMDUDQ� PRGHO� 67$'� GHQJDQ� VWUDWHJL� self-

explanation mampu meningkatkan prestasi be-

ODMDU�PDKDVLVZD�QRQUHJXODU�SURGL�)LVLND�\DQJ�

ditandai oleh gain score ternormalisasi rata-ra-

ta sebesar 0,567 (kategori medium) lebih tinggi 

GDULSDGD�NHODV�PRGHO�67$'�WDQSD�VWUDWHJL�EH-

lajar sebesar 0,366 (kategori medium) (Parno, 

2014a).

 Gain ternormalisasi rata-rata kelas g 

dan individu 
g

 prestasi belajar FZP kelas eks-

SHULPHQ�GDQ�NRQWURO�GLVDMLNDQ�GDODP�7DEHO���

'DUL�7DEHO���WDPSDN�EDKZD�gain ternor-

malisasi rata-rata kelas dari kelas eksperimen 

OHELK� WLQJJL� GDULSDGD� NHODV� NRQWURO�� $UWLQ\D��

pembelajaran model penemuan terbimbing 

dengan strategi self-explanation pada kelas 

eksperimen mampu menghasilkan peningka-

WDQ�SUHVWDVL�EHODMDU�PDKDVLVZD�\DQJ�OHELK�WLQJJL�

GDULSDGD� SHPEHODMDUDQ� \DQJ� PHQJJXQDNDQ�

PRGHO� 67$'�GHQJDQ� VWUDWHJL� self-explanation 

pada kelas kontrol. Perolehen gain ini senada 

dengan perolehan rata-rata prestasi belajar 

VHSHUWL�\DQJ� WHODK�GLEDKDV�GL�DWDV��3HUROHKDQ�

gain�NHODV�HNVSHULPHQ�SDGD�PDKDVLVZD�GL�DWDV�

sudah hampir mencapai batas rata-rata gain 

\DQJ�ELDVD�GLFDSDL�GDODP�SHPEHODMDUDQ�\DQJ�

PHOLEDWNDQ� PDKDVLVZD� DNWLI�� \DNQL� VHEHVDU�

0,48 (Jackson et al., 2008). 

 Gain�SHPEHODMDUDQ�PRGHO�67$'�GHQ-

gan strategi self-explanation pada kelas kontrol 

bila dibandingkan dengan pembelajaran kelas 

NRQWURO�VHEHOXPQ\D��\DQJ�PHQJJXQDNDQ�PRG-

HO�67$'� WDQSD�VWUDWHJL�EHODMDU�SDGD�SHUNXOLD-

han 2009/2010 (Parno, 2014a), disajikan pada 

7DEHO���

'DUL�7DEHO���WDPSDN�EDKZD�SHUNXOLDKDQ�

)=3� NHODV� NRQWURO� VHEHOXPQ\D� �����������

\DQJ� PHQJJXQDNDQ� PRGHO� 67$'� WDQSD� VWUD-

tegi belajar, menghasilkan gain ternormalisasi 

UDWD�UDWD� NHODV� PDKDVLVZD� OHELK� NHFLO� GDULSD-

GD�SHPEHODMDUDQ�PRGHO�67$'�NHODV�NRQWURO�GL�

DWDV��+DO�LQL�EHUDUWL�SHPEHODMDUDQ�PRGHO�67$'�

dengan strategi self-explanation lebih berpo-

Tabel 6. Gain 7HUQRUPDOLVDVL�5DWD�5DWD�.HODV�J�GDQ�,QGLYLGX�
g

 Kelas Eksperimen dan Kontrol

No Kelas Gain�UDWD�UDWD�NHODV�J��.ODVL¿NDVL� Gain rata-rata individu 
g
��.ODVL¿NDVL�

1 Eksperimen 0,467 (Medium) 0,469 (Medium)

2 Kontrol 0,385 (Medium) 0,380 (Medium)

Tabel 7. Perbandingan Perolehen Gain 7HUQRUPDOLVDVL�5DWD�5DWD�.HODV�J�DQWDUD�.HODV�0RGHO�

0RGHO�67$'�GHQJDQ�6WUDWHJL Self-explanation GDQ�67$'�WDQSD�6WUDWHJL�%HODMDU

No Kelas Gain rata-rata kelas g

1 3HPEHODMDUDQ�PRGHO�67$'�GHQJDQ�VWUDWHJL�self-explanation 0,385

2 3HPEHODMDUDQ�GHQJDQ�67$'�SDGD�SHUNXOLDKDQ���������� 0,366
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tensi untuk menghasilkan peningkatan prestasi 

EHODMDU� PDKDVLVZD� \DQJ� OHELK� EDLN� GDULSDGD�

SHPEHODMDUDQ�PRGHO�67$'� WDQSD�VWUDWHJL� EH-

lajar. Keberhasilan self-explanation sebagai 

salah satu strategi belajar metakognisi dalam 

menghasilkan peningkatan prestasi belajar 

\DQJ� OHELK� WLQJJL� LQL� VHVXDL� GHQJDQ� SHQGDSDW�

6ODYLQ���������EDKZD�SHQJDMDUDQ�VWUDWHJL�PH-

WDNRJQLVL� WHUKDGDS� PDKDVLVZD� GDSDW� PHQXMX�

NH� DUDK� SHQLQJNDWDQ� SUHVWDVL� EHODMDUQ\D�� 7H-

tapi, perolehan gain ternormalisasi rata-rata 

kelas sebesar 0,467 untuk kelas eksperimen 

\DQJ� OHELK� WLQJJL� GDULSDGD� ������ XQWXN� NHODV�

NRQWURO� SDGD� PDKDVLVZD�� VHSHUWL� SDGD� 7DEHO�

��GL� DWDV��PHUXSDNDQ� LQGLNDVL� EDKZD�SHPEH-

lajaran model penemuan terbimbing dengan 

strategi self-explanation mampu menghasilkan 

peningkatan prestasi belajar FZP lebih tinggi 

bila dibandingkan dengan pembelajaran model 

67$'�GHQJDQ�VWUDWHJL�self-explanation. 

 Kelas eksperimen dan kontrol memilki 

SHQLQJNDWDQ�SUHVWDVL�EHODMDU�PDKDVLVZD��\DQJ�

GLGH¿QLVLNDQ� VHEDJDL� VHOLVLK� DQWDUD� WHV� DNKLU�

GDQ�DZDO�� GHQJDQ�GLVWULEXVL�QRUPDO�EHUGDVDU-

kan analisis Kolmogorov-Smirnov (Sig. 0.200 

dan Sig. 0.138), dan semua peningkatan ber-

KDUJD�SRVLWLI��.HGXD�NHDGDDQ�LQL�PHUXSDNDQ�V\-

arat dilakukan perhitungan gain ternormalisasi 

UDWD�UDWD�LQGLYLGX��'DUL�7DEHO���GL�DWDV�WDPSDN�

EDKZD� NHODV� HNVSHULPHQ� PHQGDSDWNDQ� gain 

ternormalisasi rata-rata individual 
g

=0,469 

\DQJ�OHELK�EHVDU�GDUL�gain ternormalisasi rata-

UDWD�NHODV�J �������$UWLQ\D��PDKDVLVZD�NHODV�

HNVSHULPHQ�\DQJ�PHPLOLNL�VNRU�UHQGDK�WHV�DZDO�

FHQGHUXQJ�PHPLOLNL�SHQLQJNDWDQ�VNRU�\DQJ�OH-

ELK�NHFLO�DWDX�VDPD�GDULSDGD�\DQJ�GLFDSDL�ROHK�

PDKDVLVZD�\DQJ�PHPLOLNL�VNRU�WLQJJL�WHV�DZDO��

+DO� VHEDOLNQ\D� WHUMDGL� SDGD�PDKDVLVZD� NHODV�

kontrol. Kelas kontrol mendapatkan gain ter-

normalisasi rata-rata individual 
g
 ������\DQJ�

lebih kecil dari gain ternormalisasi rata-rata ke-

ODV�J �������$UWLQ\D��PDKDVLVZD�NHODV�NRQWURO�

\DQJ�PHPLOLNL�VNRU�UHQGDK�WHV�DZDO�FHQGHUXQJ�

PHPLOLNL� SHQLQJNDWDQ� VNRU� \DQJ� OHELK� EHVDU�

GDULSDGD� \DQJ� GLFDSDL� ROHK� PDKDVLVZD� \DQJ�

PHPLOLNL�VNRU�WLQJJL�WHV�DZDO��3HUEHGDDQ�SHUR-

lehan gain ternormalisasi rata-rata individu ini 

mungkin disebabkan oleh perbedaan kompo-

VLVL� PDKDVLVZD� GDODP� NHODV� HNVSHULPHQ� GDQ�

kontrol. Kelas eksperimen memiliki cukup be-

VDU�PDKDVLVZD�SURGL�3HQGLGLNDQ�)LVLND��\DNQL�

��������VHGDQJNDQ�NHODV�NRQWURO�WLGDN�PHPLOL-

NL�VDPD�VHNDOL�PDKDVLVZD�SURGL�3HQGLGLNDQ�)L-

VLND��8PXPQ\D��PDKDVLVZD�3URGL�3HQGLGLNDQ�

Fisika memiliki kemampuan akademik lebih 

WLQJJL�GDULSDGD�PDKDVLVZD�3URGL�)LVLND�

 Kecenderungan gain ternormalisasi 

rata-rata individual 
g
 ������ \DQJ� OHELK� NHFLO�

dari gain ternormalisasi rata-rata kelas g=0,385 

PDKDVLVZD�NHODV�NRQWURO�SHQHOLWLDQ�LQL�VHQDGD�

GHQJDQ� KDVLO� SHQHOLWLDQ� GHQJDQ� PRGHO� \DQJ�

sama pada perkuliahan kelas eksperimen 

2009/2010. Penelitian perkuliahan 2009/2010 

tersebut memperoleh 
g
 ������ \DQJ� OHELK�

kecil daripada g=0,582 (Parno, 2014a). Seper-

WL� GLMHODVNDQ�GL�DWDV�� VHPXD�PDKDVLVZD�NHODV�

NRQWURO� SHQHOLWLDQ� LQL� DGDODK�PDKDVLVZD� SURGL�

)LVLND� \DQJ�� XPXPQ\D��PHPLOLNL� NHPDPSXDQ�

DNDGHPLN� \DQJ� OHELK� UHQGDK� GDULSDGD� SUR-

di Pendidikan Fisika. Hal ini senada dengan 

SHQHOLWLDQ� SDGD� SHUNXOLDKDQ� ���������� \DQJ�

PHQJJXQDNDQ� VXEMHN� PDKDVLVZD� QRQUHJXODU�

\DQJ��XPXPQ\D��PHPLOLNL�NHPDPSXDQ�DNDGH-

PLN�\DQJ� OHELK�UHQGDK�GDULSDGD�UHJXODU��7DP-

SDN�EDKZD�NHGXDQ\D�PHQJJXQDNDQ�PDKDVLV-

ZD�GHQJDQ�NHPDPSXDQ�DNDGHPLN�\DQJ� WLGDN�

tinggi sebagai subjek penelitian. Di samping 

LWX��NHGXDQ\D�WHODK�UHODWLI�EHUXSD\D�XQWXN�PH-

OLEDWNDQ�PDKDVLVZD�GDODP�SURVHV�SHPEHODMD-

UDQ��'HQJDQ�GHPLNLDQ�GDSDW�GLNDWDNDQ�EDKZD�

SHPEHODMDUDQ�\DQJ�GLLNXWL�ROHK�VHEDJLDQ�EHVDU�

PDKDVLVZD� GHQJDQ� NHPDPSXDQ� DNDGHPLN�

\DQJ� WLGDN� WLQJJL��QDPXQ�EHUXSD\D�XQWXN�PH-

OLEDWNDQ�PDKDVLVZD�VHFDUD�DNWLI�GDODP�SURVHV�

SHPEHODMDUDQ�� EHUSRWHQVL� EDJL� PDKDVLVZD�

GHQJDQ�VNRU�UHQGDK�WHV�DZDO�XQWXN�PHQFDSDL�

SHQLQJNDWDQ� VNRU� \DQJ� OHELK� EHVDU� GDULSDGD�

\DQJ� GLFDSDL� ROHK� PDKDVLVZD� \DQJ� PHPLOLNL�

VNRU�WLQJJL�WHV�DZDO�

Berdasarkan analisis Kolmogorov-Smir-

nov, data tes akhir prestasi belajar FZP maha-

VLVZD� NHODV� HNVSHULPHQ� EHUGLVWULEXVL� QRUPDO�

(Sig. 0.200), dan kelas kontrol juga normal 

�6LJ����������7HWDSL��DQDOLVLV�Levene’s Test data 

tes akhir prestasi belajar FZP kedua kelas tidak 

memenuhi homogenitas varian (Sig. 0.026). 

.DUHQD�SUDV\DUDW�DQDOLVLV�GDWD�WLGDN�WHUSHQXKL��

PDND�XML�EHGD�NHGXDQ\D�PHQJJXQDNDQ�XML�QRQ�

SDUDPHWHULN�8�0DQQ�:KLWQH\��\DQJ�PHQJKDVLO-

NDQ�$V\PS��6LJ�����WDLOHG� ��������\DQJ�EHUDUWL�

EDKZD�UDWD�UDWD�WHV�DNKLU�SUHVWDVL�EHODMDU�)=3�

PDKDVLVZD�NHODV�HNVSHULPHQ�EHUEHGD�GHQJDQ�

NRQWURO��.DUHQD�PDKDVLVZD�NHODV�HNVSHULPHQ�

memiliki rata-rata tes akhir prestasi belajar FZP 

������\DQJ� OHELK� WLQJJL�GDULSDGD�NHODV�NRQWURO�

������� PDND� GDSDW� GLNDWDNDQ� EDKZD� SHPEH-

lajaran model penemuan terbimbing dengan 

strategi self-explanation lebih baik daripada 

PRGHO� 67$'�GHQJDQ� VWUDWHJL� self-explanation 

dalam hal menghasilkan prestasi belajar FZP 
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PDKDVLVZD��

Analisis data di atas menunjukkan bah-

ZD�SUHVWDVL�EHODMDU�PDKDVLVZD�GDODP�SHPEH-

lajaran model penemuan terbimbing dengan 

strategi self-explanation lebih tinggi daripada 

GDODP�SHPEHODMDUDQ�PRGHO�67$'�GHQJDQ�VWUD-

tegi self-explanation. Hasil penelitian ini men-

dukung perolehan penelitian Parno (2014b) 

\DQJ�PHQHPXNDQ�EDKZD�SHPEHODMDUDQ�PRGHO�

penemuan terbimbing dengan strategi self-ex-

planation mampu meningkatkan prestasi bela-

MDU�PDKDVLVZD��'L�VDPSLQJ�LWX��KDVLO�SHQHOLWLDQ�

LQL� MXJD� PHQGXNXQJ� SHQHOLWLDQ� 7DMLND� ��������

\DLWX� NHODV� \DQJ� GLDMDU� GHQJDQ� VWUDWHJL� self-

explanation�PHQXQMXNNDQ�SUHVWDVL�EHODMDU�\DQJ�

lebih baik daripada kelas kontrol.

 Analisis terhadap data prestasi bela-

MDU� PDKDVLVZD� NHODV� HNVSHULPHQ� GDQ� NRQWURO�

menghasilkan effect size� VLJQL¿NDQVL� SUDNWLV�

d=0,47 kategori “biasa”. Berdasarkan hasil ini 

GDSDW� GLNDWDNDQ� EDKZD� VHFDUD� RSHUDVLRQDO�

implementasi praktik pembelajaran model pe-

nemuan terbimbing dengan strategi self-expla-

nation memiliki kekuatan efek atau pengaruh 

dalam kategori biasa daripada pembelajaran 

PRGHO� 67$'� VWUDWHJL� self-explanation dalam 

rangka untuk meningkatkan prestasi belajar 

PDKDVLVZD��

Berikut penjelasan tentang pencapaian 

SUHVWDVL� EHODMDU� PDKDVLVZD� SDGD� PDWDNXOLDK�

)=3��0DKDVLVZD�NHODV�HNVSHULPHQ�GDQ�NRQWURO�

WDPSDN�SHUFD\D�GLUL�VHKLQJJD�PHPLOLNL�PRWLYDVL�

belajar tinggi saat pembelajaran berlangsung. 

+DO�LQL�WHUMDGL�NDUHQD�PDKDVLVZD�WHODK�PHPLOLNL�

SHUVLDSDQ�\DQJ�EDLN�EHUXSD�SHQ\HOHVDLDQ�WXJDV�

\DQJ�PHOLSXWL�ULQFLDQ�GDQ�XUXWDQ�ODQJNDK�ODQJ-

kah problem solving�SHUPDVDODKDQ�\DQJ�GLWXOLV�

secara self-explanation sejak seminggu sebe-

OXPQ\D�� 'DODP� GLVNXVL� NHORPSRN� PDKDVLVZD�

mengembangkan aktivitas inkuiri sains dalam 

domain konten sehingga mampu menemukan 

konsep dari konten pelajaran dan menemukan 

LGH�DWDX�JDJDVDQ�EDUX�\DQJ�WHUVWUXNWXU�� WHURU-

ganisasi dan bermakna (Parno, 2013). Hal ini 

terjadi karena dalam kelompok terjadi sharing 

langkah-langkah problem solving tersebut an-

WDU�PDKDVLVZD�DQJJRWD�NHORPSRN��6LVZD�\DQJ�

EHUPHWDNRJQLVL� OHELK� VWUDWHJLV� XQMXN� NHUMDQ\D�

GLEDQGLQJNDQ� GHQJDQ� VLVZD� ELDVD� �6FKUDZ�	�

Dennison, 1994). Strategi metakognisi mem-

fasilitasi pengkonstruksian pengetahuan se-

KLQJJD�PDKDVLVZD�GDSDW�PHPDKDPLQ\D� OHELK�

GDODP��7DMLND���������'HQJDQ�GHPLNLDQ�GDODP�

WDKDSDQ�ODWLKDQ�SHQ\HOLGLNDQ�LQNXLUL�PRGHO�SH-

nemuan terbimbing maupun tahapan diskusi 

NHORPSRN� PRGHO� 67$'� WHODK� WHUMDGL� WUDQVIHU�

SHQJHWDKXDQ�\DQJ�VDQJDW� LQWHQVLI�GDUL�PDKD-

VLVZD�\DQJ�EHUNHPDPSXDQ�OHELK�WLQJJL�NHSDGD�

PDKDVLVZD�\DQJ�EHUNHPDPSXDQ�VHGDQJ�GDQ�

UHQGDK��+DO�LQL�WHUMDGL�NDUHQD�PDKDVLVZD�\DQJ�

berkemampuan tinggi cenderung membangun 

jumlah langkah-langkah self-explanation lebih 

EDQ\DN� VDDW� PHQJHUMDNDQ� SHUPDVDODKDQ� ¿VL-

ND��7DMLND���������+DO�LQL�GLSHUNXDW�ODJL�GHQJDQ�

DGDQ\D�SUHVHQWDVL�NHORPSRN�GDODP�GLVNXVL�NH-

ODV� \DQJ� GLSLPSLQ� ODQJVXQJ� ROHK� GRVHQ�SHP-

bina. 

7HWDSL�� SHQ\HOHVDLDQ� WXJDV� SHUPDVD-

ODKDQ�)=3�NHODV� NRQWURO�� \DQJ�KDQ\D�GHQJDQ�

merinci dan mengurutkan langkah-langkah 

problem solving self-explanation saja, jauh 

lebih sederhana daripada kelas eksperimen. 

Dengan demikian diiskusi kelompok dan pre-

VHQWDVL�NHODV�MXJD�KDQ\D�PHPEDKDV�GDQ�PHQ-

jelaskan hasil diskusi langkah-langkah problem 

solving self-explanation saja. Berbeda dengan 

NHODV� NRQWURO�� SHQ\HOHVDLDQ� WXJDV� SHUPDVDOD-

han kelas eksperimen meliputi seluruh urutan 

WDKDSDQ� PRGHO� SHQHPXDQ� WHUELPELQJ� \DQJ�

dilengkapi dengan rincian dan urutan langkah-

langkah problem solving self-explanation pada 

WDKDSDQ� ODWLKDQ� SHQ\HOLGLNDQ� LQNXLUL�� 6HEDJDL�

hasil inferensi dan analisis terhadap perma-

salahan tersebut, pada tahapan pertama ma-

KDVLVZD� PHQGHVNULSVLNDQQ\D� VHFDUD� VLQJNDW��

GDQ�SDGD� WDKDSDQ� NHGXD�PDKDVLVZD�PHQ\H-

EXWNDQ�IDNWRU�IDNWRU�DWDX�EHVDUDQ�\DQJ�EHUNDLW�

GDQ�EHQWXN�SHQJDUXKQ\D��.KXVXV�SDGD� WDKD-

SDQ� NHWLJD�� \DNQL� ODWLKDQ� SHQ\HOLGLNDQ� LQNXLUL��

PDKDVLVZD�PHQ\DMLNDQ�ODQJNDK�ODQJNDK�prob-

lem solving�SHUPDVDODKDQ�VHULQFL�ULQFLQ\D�GDQ�

VHEDQ\DN�EDQ\DNQ\D� VHUWD� GLWXOLV� XUXW� VHFDUD�

self-explanation��'DODP�WDKDSDQ�ODWLKDQ�SHQ\-

HOLGLNDQ� LQNXLUL� NHORPSRN�PDKDVLVZD�PHPED-

KDV� SHQ\HOHVDLDQ� SHUPDVDODKDQ� \DQJ� PHOL-

puti seluruh urutan tahapan model penemuan 

WHUELPELQJ� \DQJ� GLOHQJNDSL� GHQJDQ� ULQFLDQ�

dan urutan langkah-langkah problem solving 

self-explanation tersebut. Dalam presentasi 

kelompok menjelaskan seluruh hasil diskusi 

SHQ\HOHVDLDQ�SHUPDVDODKDQ�WHUVHEXW��-HODVODK�

EDKZD�PDKDVLVZD�NHODV�HNVSHULPHQ�PHPLOLNL�

peluang untuk melibatkan diri dalam pembela-

MDUDQ�\DQJ�MDXK�OHELK�EHUPDNQD�GDULSDGD�NHODV�

NRQWURO��+DO�LQL�PHQJDNLEDWNDQ�EDKZD�SHUODNX-

an kelas model penemuan terbimbing dengan 

strategi self-explanation menghasilkan skor 

rata-rata kelas, skor rata-rata subpokok baha-

san, dan skor rata-rata pretes maupun postes 

subpokok bahasan lebih tinggi daripada kelas 

NRQWURO�67$'�GHQJDQ�VWUDWHJL�self-explanation. 

Dengan demikian model penemuan terbimbing 
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dengan strategi self-explanation pada maha-

VLVZD� SHUOX� GLSHUWDKDQNDQ� GDQ� OHELK� GLVHP-

purnakan  lagi dalam pembelajaran matakuliah 

FZP.

3HQHOLWLDQ�LQL��\DNQL�SHPEHODMDUDQ�PRGHO�

penemuan terbimbing dengan strategi self-

explanation dapat menghasilkan prestasi bela-

MDU�PDKDVLVZD�\DQJ�OHELK�EDLN�GDULSDGD�NHODV�

NRQWURO��PHQGXNXQJ�KDVLO�VHEHOXPQ\D�EHULNXW��

3DUQR� ������� PHPEXNWLNDQ� EDKZD� SHPEHOD-

jaran model penemuan terbimbing dapat me-

ningkatkan Penguasaan Konsep dan Aplikasi 

'DVDU�*D\D� GDQ�*HUDN�PDKDVLVZD�� 6XOLVWLQD�

GNN���������PHQHPXNDQ�EDKZD�LQNXLUL�WHUELP-

bing efektif meningkatkan hasil belajar (kognitif, 

SVLNRPRWRU�� GDQ�DIHNWLI�� VLVZD�NHODV����60$��

:LMD\DQWL�GNN��������PHQHPXNDQ�EDKZD�SHP-

belajaran inkuiri terbimbing dapat mengatasi 

NHVXOLWDQ� EHODMDU� VLVZD� SDGD� SRNRN� EDKDVDQ�

FDKD\D�\DQJ�EHUGDPSDN�SDGD�SHQLQJNDWDQ�KD-

VLO�EHODMDU�VLVZD�NHODV���603�SRNRN�EDKDVDQ�

FDKD\D��7DMLND��������PHQHPXNDQ�EDKZD�NH-

ODV�\DQJ�GLDMDU�GHQJDQ�VWUDWHJL�self-explanation 

PHQXQMXNNDQ�SUHVWDVL� EHODMDU� \DQJ� OHELK� EDLN�

daripada kelas kontrol. Parno (2014b) mene-

PXNDQ�EDKZD�SHPEHODMDUDQ�PRGHO�SHQHPXDQ�

terbimbing dengan strategi belajar self-expla-

nation mampu meningkatkan prestasi belajar 

3=3�PDKDVLVZD�

+DVLO�DQDOLVLV�VWDWLVWLN�UHVSRQ�PDKDVLVZD�

WHUKDGDS�SHPEHODMDUDQ�GLVDMLNDQ�GDODP�7DEHO�

8.

'DUL�7DEHO���WDPSDN�EDKZD�UHVSRQ�PD-

KDVLVZD�� EDLN� SDGD� NHODV� HNSHULPHQ�PDXSXQ�

NHODV�NRQWURO�DGDODK�SRVLWLI��OHELK�GDUL�����PD-

KDVLVZD�PHQ\DWDNDQ�VDQJDW� VHWXMX�GDQ�VHWX-

ju) terhadap proses pembelajaran matakuliah 

)=3��7DPSDN�EDKZD�NHODV�HNVSHULPHQ�PHPL-

OLNL�UHVSRQ�\DQJ�VHGLNLW�OHELK�NHFLO�GDULSDGD�NH-

las kontrol. Juga, respon sangat setuju kelas 

eksperimen sedikit lebih kecil daripada kelas 

kontrol. Hal ini menunjukkan pembelajaran 

model penemuan terbimbing dengan strategi 

self-explanation�GLUDVDNDQ�VHGLNLW�NXUDQJ�Q\D-

PDQ� ROHK� PDKDVLVZD� GDULSDGD� PRGHO� 67$'�

dengan strategi self-explanation. 

%HUGDVDUNDQ� EHEHUDSD� SHUQ\DWDDQ�

GDODP�DQJNHW�� UHVSRQ�QHJDWLI� �OHELK�GDUL� ����

sangat tidak setuju dan tidak setuju) diberi-

NDQ�ROHK�PDKDVLVZD�SDGD�NHODV�NRQWURO�KDQ\D�

VHEDQ\DN� �� �������� SHUQ\DWDDQ� � VDMD�� \DLWX�

“soal-soal tes dapat dikerjakan dengan mu-

GDK´��6HPHQWDUD�LWX��PDKDVLVZD�NHODV�HNVSHUL-

PHQ� PHPEHULNDQ� UHVSRQ� QHJDWLI� VHEDQ\DN�

�� ��������� SHUQ\DWDDQ�� \DLWX� WHQWDQJ� ³PRGHO�

\DQJ� GLJXQDNDQ� EHUVLIDW�PHQDULN��PHQGRURQJ�

PDKDVLVZD� XQWXN� EHUDQL� PHPSHUWDKDQNDQ�

SHQGDSDW�GDQ�DWDX�EHUSHQGDSDW�\DQJ�EHUEHGD��

SHPEHODMDUDQ� PHQ\HQDQJNDQ�� DNWLYLWDV� SHP-

belajaran dengan gembira, dan soal-soal tes 

GDSDW�GLNHUMDNDQ�GHQJDQ�PXGDK´��7DPSDN�EDK-

ZD� PDKDVLVZD� NHODV� HNVSHULPHQ merasakan 

pembelajaran kurang menarik sehingga cen-

GHUXQJ�NXUDQJ�PHQ\HQDQJNDQ��NXUDQJ�EHUDQL�

berpendapat, dan kurang beraktivitas secara 

JHPELUD�� +DO� \DQJ� GHPLNLDQ� WLGDN� GLUDVDNDQ�

ROHK� PDKDVLVZD� NHODV� NRQWURO�� .HNXUDQJQ\D-

PDQDQ� LQL� GLGXJD� NDUHQD� PDKDVLVZD� NHODV�

eksperimen merasa lebih tertekan oleh jalan-

Q\D�SURVHV�SHPEHODMDUDQ�\DQJ�MDXK�OHELK�NRP-

pleks. Diskusi kelas eksperimen membahas 

SHQ\HOHVDLDQ� SHUPDVDODKDQ� \DQJ� PHOLSXWL�

seluruh urutan tahapan model penemuan ter-

ELPELQJ� \DQJ� GLOHQJNDSL� GHQJDQ� ULQFLDQ� GDQ�

urutan langkah-langkah problem solving self-

explanation SDGD� WDKDSDQ� ODWLKDQ� SHQ\HOLGL-

kan inkuiri. Juga, dalam presentasi kelompok 

PDKDVLVZD� KDUXV� PHQMHODVNDQ� VHOXUXK� KDVLO�

GLVNXVL� SHQ\HOHVDLDQ� SHUPDVDODKDQ� WHUVHEXW��

6HPHQWDUD�LWX��PDKDVLVZD�NHODV�NRQWURO�GDODP�

GLVNXVL�GDQ�SUHVHQWDVL�KDQ\D�PHPEDKDV�ODQJ-

kah-langkah problem solving self-explanation 

VDMD�� $NLEDWQ\D�� PDKDVLVZD� NHODV� HNVSHUL-

PHQ� PHPEHULNDQ� UHVSRQ� SRVLWLI� \DQJ� VHGLNLW�

lebih rendah daripada kelas kontrol seperti di 

DWDV��.KXVXV�XQWXN�SHUQ\DWDDQ� ³VRDO�VRDO� WHV�

GDSDW�GLNHUMDNDQ�GHQJDQ�PXGDK´��PDKDVLVZD�

kelas eksperimen memberikan respon negatif 

��������VHGDQJNDQ�NHODV�NRQWURO��������VH-

KLQJJD�PDKDVLVZD�NHODV�HNVSHULPHQ�PHPLOLNL�

prestasi belajar lebih tinggi daripada kelas kon-

trol seperti telah dijelaskan di atas. 

5HVSRQ�SRVLWLI�PDKDVLVZD�SDGD�SHPEH-

ODMDUDQ� PRGHO� 67$'� GHQJDQ� VWUDWHJL� self-ex-

planation pada kelas kontrol bila dibandingkan 

dengan pembelajaran kelas kontrol sebelum-

Q\D�� \DQJ� PHQJJXQDNDQ� PRGHO� 67$'� WDQSD�

strategi belajar pada perkuliahan 2009/2010 

Tabel 8.�5HVSRQ�66��VDQJDW�VHWXMX��GDQ�6��VHWXMX��0DKDVLVZD�WHUKDGDS�3URVHV�3HPEHODMDUDQ�

dari Kelas Eksperimen dan Kontrol 

No Kelas ��6��VHWXMX� ��66��VDQJDW�VHWXMX� ��-XPODK�

1 Eksperimen 69,30 22,80 92,10

2 Kontrol 66,45 29,72 96,17
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�3DUQR������D���GLVDMLNDQ�SDGD�7DEHO���

'DUL�7DEHO���WDPSDN�EDKZD�SHUNXOLDKDQ�

)=3�NHODV�NRQWURO�VHEHOXPQ\D������������\DQJ�

PHQJJXQDNDQ�PRGHO�67$'�WDQSD�VWUDWHJL�EH-

ODMDU��PHQJKDVLONDQ� UHVSRQ� SRVLWLI�PDKDVLVZD�

OHELK�NHFLO�GDULSDGD�SHPEHODMDUDQ�PRGHO�67$'�

kelas kontrol di atas. Seperti telah dijelaskan di 

DWDV�EDKZD�SHOLEDWDQ�PDKDVLVZD�OHELK�EDQ\DN��

dan kualitas dan lingkup permasalahan disku-

VL� \DQJ� OHELK� VHPSXUQD� GDODP� SHPEHODMDUDQ�

PRGHO� 67$'�GHQJDQ� VWUDWHJL� self-explanation 

GLGXJD�GDSDW�PHQ\HEDENDQ�PDKDVLVZD�PHPL-

OLNL�UDVD�SHUFD\D�GLUL�GDQ�PRWLYDVL�WLQJJL�VHODPD�

pembelajaran berlangsung sehingga merasa 

OHELK� Q\DPDQ� GDULSDGD� PRGHO� 67$'� WDQSD�

strategi belajar. Hal ini mendukung penelitian 

(OOLDQDZDWL� GDQ� :DK\XQL� �������� \DNQL� PD-

KDVLVZD� PHUDVD� Q\DPDQ� VDDW� PHQJJXQDNDQ�

strategi belajar sehingga menimbulkan moti-

vasi dalam berkompetisi dalam pembelajaran. 

PENUTUP

Berdasarkan hasil penelitian dan pem-

bahasan di atas, maka dapat dikemukakan 

kesimpulan berikut. Pembelajaran model pen-

emuan terbimbing dengan strategi self-expla-

nation mampu meningkatkan prestasi belajar 

PDKDVLVZD��\DQJ�GLWDQGDL�ROHK�gain score ter-

normalisasi rata-rata kelas eksperimen 0,467 

(kategori medium) lebih tinggi daripada kelas 

NRQWURO� ������ �NDWHJRUL� PHGLXP��� 0DKDVLVZD�

kelas model penemuan terbimbing dengan 

strategi self-explanation memiliki pencapaian 

SUHVWDVL� EHODMDU� OHELK� WLQJJL� VHFDUD� VLJQL¿NDQ�

GDULSDGD� NHODV� PRGHO� 67$'� GHQJDQ� VWUDWHJL�

self-explanation��\DQJ�GLWDQGDL�ROHK�SHUROHKDQ�

skor rata-rata kelas eksperimen 51,92 lebih 

WLQJJL�GDULSDGD�NHODV�NRQWURO��������GDQ�VLJQL¿-

NDQVL�$V\PS��6LJ�����WDLOHG�� ��������3HQHOLWLDQ�

menghasilkan effect size 0,47 kategori “biasa”, 

\DQJ�EHUDUWL�EDKZD�VHFDUD�RSHUDVLRQDO� LPSOH-

mentasi praktik pembelajaran model penemuan 

terbimbing dengan strategi self-explanation 

memiliki kekuatan efek atau pengaruh biasa 

GDULSDGD� SHPEHODMDUDQ� PRGHO� 67$'� GHQJDQ�

strategi self-explanation dalam rangka untuk 

PHQLQJNDWNDQ�SUHVWDVL�EHODMDU�PDKDVLVZD��0D-

KDVLVZD�NHODV�HNVSHULPHQ�PHPEHULNDQ�UHVSRQ�

positif terhadap proses pembelajaran lebih ren-

GDK�GDULSDGD�NHODV�NRQWURO��\DQJ�GLWDQGDL�ROHK�

OHELK�GDUL�����PDKDVLVZD�PHQ\DWDNDQ�UHVSRQ�

sangat setuju dan setuju terhadap proses 

pembelajaran pada kelas ekperimen sebesar 

�������\DQJ�OHELK�NHFLO�GDULSDGD�NHODV�NRQWURO�

VHEHVDU��������

%HEHUDSD� SLKDN�� \DLWX� GRVHQ�� PDKD-

VLVZD�� GDQ� SHQJHOROD� SURGL� )LVLND� GDSDW� PH-

PDQIDDWNDQ� KDVLO� SHQHOLWLDQ� LQL�� 0DKDVLVZD�

prodi Fisika dapat menggunakan strategi bela-

jar dengan membuat rincian dan urutan lang-

kah-langkah problem solving self-explanation 

selama mengikuti pembelajaran sebagai salah 

VDWX�XSD\D�XQWXN�PHQXPEXKNDQ�PLQDW� XQWXN�

menempuh matakuliah pilihan FZP sekaligus 

PHQLQJNDWNDQ� SUHVWDVL� EHODMDUQ\D�� 'RVHQ�

pembina matakuliah FZP dapat menggunakan 

pembelajaran model penemuan terbimbing 

dengan strategi self-explanation sebagai salah 

satu alternatif dalam memilih model pembe-

ODMDUDQ� SDGD� SHUNXOLDKDQ� \DQJ� DNDQ� GDWDQJ��

Pengelola prodi Fisika dapat menganjurkan 

agar dosen pembina matakuliah-matakuliah 

lain menerapkan pembelajaran model pen-

emuan terbimbing dengan strategi belajar self-

explanation GDODP�SHUNXOLDKDQQ\D. 

DAFTAR PUSTAKA

%DR��/����������7KHRUHWLFDO�FRPSDULVRQV�RI�DYHUDJH�

QRUPDOL]HG� JDLQ� FDOFXODWLRQV��Am. J. Phys., 

74 (10), October 2006, 917-922

&KL��0�7�+���9DQ/HKQ��.�$�� ��������7KH�&RQWHQW�RI�

3K\VLFV� 6HOI�H[SODQDWLRQV�� THE JOURNAL 

OF THE LEARNING SCIENCES, l, (1), 69-

105

&UHVZHOO�� -�:�� ��������Educational research: plan-

ning, conducting, and evaluating quantitative 

and qualitative research, (4thedition). Boston: 

Pearson Education, Inc.

(OOLDQDZDWL�� GDQ�:DK\XQL��6�� ��������3HPDQIDDWDQ�

Model Self Regulated Learning sebagai Upa-

\D�3HQLQJNDWDQ�.HPDPSXDQ�%HODMDU�0DQGLUL�

pada Matakuliah Optik. Jurnal Pendidikan 

Fisika Indonesia, Vol. 6, No. 1, 35-39

Hake, R. (1998). Interactive-engagement vs tradi-

WLRQDO�PHWKRGV�� D� VL[�WKRXVDQG�VWXGHQW� VXU-

YH\�RI�PHFKDPLFV� WHVW�GDWD� IRU� LQWURGXFWRU\�

SK\VLFV�FRXUVHV��Am. J. Phys., 66 (1), Janu-

DU\������ 64-74

Tabel 9. 3HUEDQGLQJDQ� 5HVSRQ� 3RVLWLI� 0DKDVLVZD� DQWDUD� .HODV�0RGHO� 0RGHO� 67$'� GHQJDQ�

Strategi Self-explanation GDQ�67$'�WDQSD�6WUDWHJL�%HODMDU

No Kelas ��5HVSRQ�3RVLWLI�0DKDVLVZD

1 3HPEHODMDUDQ�PRGHO�67$'�GHQJDQ�VWUDWHJL�self-explanation 96,17

2 3HPEHODMDUDQ�GHQJDQ�67$'�SDGD�SHUNXOLDKDQ����������� 89,65



P a r n o - Pengaruh Model Penemuan Terbimbing dengan Strategi Self-Explanation 35

Jackson, J., Dukerich, L., and Hestenes, D. (2008). 

Modeling Instruction: An Effective Model for 

Science Education. Science Educator, Vol. 

17. No. 1. Spring 2008, 10-17

Leech, N. G; Barrett, K. C.& Morgan, G. A. (2005). 

SPSS for intermediate statistics: Use and in-

terpretation, (2nd edition)��/RQGRQ��/DZUHQFH�

Erlbaum Associates

Moore, K.D., (2005). Effective Instructional Strate-

gies from Theory to Practice. London: Sage 

Publications

Parno. (2009). Pengaruh Pembelajaran Menggu-

nakan Peta Konsep dan Model Pemecahan 

Masalah terhadap Peningkatan Prestasi Be-

ODMDU� )LVLND� =DW� 3DGDW� 0DKDVLVZD. Jurnal 

Penelitian Pendidikan MATEMATIKA DAN 

SAINS, Vol. 16, No. 2, Desember 2009, 122-

131

Parno. (2010). Peningkatan Prestasi Belajar Fisika 

=DW�3DGDW�0DKDVLVZD�PHODOXL�3HPEHODMDUDQ�

Menggunakan Peta Konsep dan Metode Dis-

kusi. FOTON: Jurnal Fisika dan Pembelaja-

rannya, Volume 14, Nomor 1, Februari 2010, 

25-34

Parno. (2012). Peningkatan Prestasi Belajar Mata-

NXOLDK� 3LOLKDQ� )LVLND� =DW� 3DGDW� 0DKDVLVZD�

Pendidikan Fisika Melalui Model Penemuan 

WHUELPELQJ� GDQ� 6WUDWHJL� 6HOI�H[SODQDWLRQ� 

Jurnal Pendidikan Fisika Indonesia, Volume 

8, Nomor 2, Juli 2012, 115-126

Parno. (2013). Peningkatan Penguasaan Konsep 

GDQ�$SOLNDVL�'DVDU�*D\D�GDQ�*HUDN�0DKD-

VLVZD� PHODOXL� 0RGHO� 3HPEHODMDUDQ� 3HQH-

PXDQ�7HUELPELQJ� Makalah disajikan dalam 

Simposium Fisika Nasional XXVI, Fisika 

FMIPA UM, 10 Oktober

Parno. (2014a). Peningkatan Prestasi Belajar Fisika 

=DW� 3DGDW� 0DKDVLVZD� 1RQ�5HJXODU� PHODOXL�

3HPEHODMDUDQ� 67$'� GHQJDQ� 6WUDWHJL� 6HOI�

H[SODQDWLRQ�� Jurnal Pendidikan Fisika dan 

Aplikasinya (JPFA), Vol. 4 No. 1, Juni 2014, 

23-35

Parno. (2014b). Deskripsi Prestasi Belajar Maha-

VLVZD� )LVLND� PHODOXL� 0RGHO� 3HQHPXDQ� WHU-

ELPELQJ� GHQJDQ� 6WUDWHJL� 6HOI�H[SODQDWLRQ�

pada Matakuliah Fisika Zat Padat. BERKALA 

FISIKA INDONESIA: Jurnal Ilmiah Fisika, 

Pembelajaran dan Aplikasinya, Vol. 6 No. 2, 

Juli 2014, 29-33

6FKUDZ��*�� DQG�'HQQLVRQ��5�6�� ��������$VVHVVLQJ�

0HWDFRJQLWLYH� $ZDUHQHVV�� Contemporary 

Educational Psychology, 19, 460-475

Slavin, R.E. (2006). Educational Psychology: Theory 

and Practice, (8-th Edition). Boston: Pearson.

Sulistina, O.,  Dasna, I.W., Iskandar, S.M. (2010). 

Penggunaan Metode Pembelajaran Inkuiri 

7HUEXND� GDQ� ,QNXLUL� 7HUELPELQJ� GDODP� 0H-

QLQJNDWNDQ� +DVLO� %HODMDU� .LPLD� 6LVZD� 60$�

Laboratorium Malang Kelas X. Jurnal Pendi-

dikan dan Pembelajaran (JPP), Vol. 17,  No. 

1, 82-88

7DMLND��+���1DNDWVX��1���1R]DNL��+��� �1HXPDQQ��(���

0DUXQR�� 6�� �������� (IIHFWV� RI� 6HOI�H[SODQD-

WLRQ�DV�$�0HWDFRJQLWLYH�6WUDWHJ\�IRU�6ROYLQJ�

Mathematical Word Problems. Japanese 

Psychological Research, Volume 49, No. 3, 

222–233

8ED\D����������Panduan Pelaksanaan kegiatan dan 

Sistem Evaluasi HPKP SMA 2006

:HQQLQJ��&�-�����������/HYHOV�RI�LQTXLU\��+LHUDUFKLHV�

RI� 3HGDJRJLFDO� 3UDFWLFHV� DQG� ,QTXLU\� 3UR-

cesses. Journal of Physics Teacher Educa-

tion Online����������3HEUXDU\�����������

:LMD\DQWL��3�,���0RVLN��+LQGDUWR��1����������(NVSORUD-

VL� .HVXOLWDQ� %HODMDU� 6LVZD� SDGD�3RNRN� %D-

KDVDQ� &DKD\D� GDQ� 8SD\D� 3HQLQJNDWDQ�

Hasil Belajar melalui Pembelajaran Inkuiri 

7HUELPELQJ��Jurnal Pendidikan Fisika Indone-

sia, Vol. 6, No. 1, 1-5


